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Группа риска – лица, находящиеся в 
непосредственном контакте с источником инфекции. 
Дети заболевают чаще взрослых.
Энтеровирусные инфекции – группа инфекционных 
заболеваний человека, вызываемых вирусами, 
имеют весенне-летне-осеннюю сезонность.
Характеризуются лихорадкой, поражением 
миндалин, центральной нервной системы, 
желудочно-кишечного тракта, кожными 
проявлениями и поражением других органов и 
систем.
Особенность энтеровирусных инфекций – 
разнообразие клинических форм, даже в пределах 
одного сезона могут регистрироваться совершенно 
разные симптомы.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ (В ТОМ ЧИСЛЕ ВЫЗВАННЫХ ЭНТЕРОВИРУСОМ):

Тщательно мойте руки с мылом перед каждым 
приемом пищи и после каждого посещения 
туалета, после возвращения с прогулок

Употребляйте в пищу доброкачественные 
продукты, не приобретайте их у частных лиц, в  
неустановленных для торговли местах

Не купайтесь в открытых водоемах 

Не контактируйте с лицами, имеющими 
признаки заболевания 

Тщательно мойте фрукты и ягоды

Для питья используйте только кипяченую 
или бутилированную воду 

Проветривайте помещения, проводите 
влажные уборки с применением 
дезинфицирующих средств

Ограничьте контакты  детей раннего 
возраста, сократите время пребывания в 
местах массового скопления людей

ТЕЛЕФОН СКОРОЙ
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
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ПРИ ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 

– боль в животе, жидкий стул, 
повышение температуры, 
появление головной боли, 

рвоты – необходимо
НЕМЕДЛЕННО ОБРАТИТЬСЯ ЗА 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ!

НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ 
САМОЛЕЧЕНИЕМ!
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