
Муниципальное учреждение «Светленская районная больница № 1»

Фельдшерско-акушерский пункт с.Наумовка

ШКОЛА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ

План 2 ЗАНЯТИЯ
1. Определим факторы риска у участников Школы АГ
	Факторы риска
	В нашей школе (1-ая группа)  -  4 человека

	Наследственность
	Смерть от ОНМК – 1, 3 - неизвестно

	Хронические заболевания 
	Тиреотоксикоз, МКБ, бруцеллез.

	Ожирение
	Измерим индекс массы тела,  1 – 2 ст.

	Гинекологический анамнез
	Отягощен – 2,  5  родов  - 2

	Малоподвижный образ жизни
	2

	Холестерин выше 6 ммоль/л
	Тест 

	Социально – экономическая группа
	Пенсионеры 

	Факторы  окружающей  среды
	Хр. алкоголизм в семье -2,  большое хозяйство-1, вдова-1

	Муж . ст 55 лет, жен. - 65
	 Жен.  60, 60, 59, 58

	Темперамент
	Холерик, меланхолик, сангвиник - 2

	Курение
	Не курят


2. Тест « может ли у вас быть повышен холестерин в крови»

 Если вы согласны с 3-мя  утверждениями, то у Вас  имеется  большой риск повышенного холестерина:

1. Мне более 30 лет.
2. Я не каждый день ем  2 фрукта и 200 грамм овощей.

3. Я ем морскую рыбу меньше 2-х раз в неделю.

4. Я   ем сливочное масло,  сало,  колбасные изделия,  окорочка,  жирное мясо чаще 2-х раз в  неделю.

5. Я  не занимаюсь спортом 40 минут 3 раза в неделю.

Вдумайтесь!

В  селе  Наумовка  среди лиц старше 40 лет  страдает ГБ с  ожирением  82 человека, ГБ без ожирения – 9, ожирением без ГБ – 5.

3. Ежегодное  обязательное обследование

ЭКГ, флюорография, холестерин и глюкоза, анализ мочи, осмотр окулиста, невролога, гинеколога (все можно в условиях ФАПа – главное приходить, когда я вас приглашаю).
Начинаем лечиться
Точечный самомассаж, упражнения, релаксация

« Правильное»  чаепитие (вместо сахара и конфет – сухофрукты)  и обсуждение пройденного занятия
Фельдшер Егупова Е.П.
