Муниципальное учреждение «Светленская районная больница № 1»

Фельдшерско-акушерский пункт с.Наумовка

ШКОЛА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ

План 3 ЗАНЯТИЯ

1. Клиника гипертонической болезни.  

Обсуждение: какова клиника ГБ?

120/80 –оптимальное, 140/80 – нормальное АД
Минимум  23-00 – 3-00ч.,  максимум – 17-00 – 20-00.

Повышенное  АД может не вызывать ухудшения самочувствия, но у большинства сопровождается  тяжестью или болями в затылке, мельканиями перед глазами, тошнотой, рвотой, носовыми кровотечениями( учимся останавливать ).
2. Осложнения гипертонической болезни.

Обсуждение: Какие осложнения ГБ могут быть?

1. ИБС, в т.ч. инфаркт миокарда.
2. Гипертоническая энцефалопатия – может привести к слабоумию,  а наиболее тяжелое проявление - ОНМК вплоть до внезапной смерти.

3. Гипертонический криз – резкое повышение АД с усиленной симптоматикой.

4. Сердечная недостаточность – одышка, отеки.
5. Почечная недостаточность.
3. Течение. Прогноз.

Обсуждение: как течёт заболевание? Каков прогноз?
Чаще волнообразно. Может стабилизироваться на неопределенное время. Прогрессировать может медленно. Со временем потребность в гипотензивных препаратах может  уменьшиться, но становятся заметны проявления  раннего атеросклероза и его осложнений – ИБС,  прежде всего.

               Начинаем лечиться  +  раздаем комплексы упражнений для занятий дома.
« Правильное чаепитие» ( вместо сдобы, вафель, пряников и т.д. , слайсы)и обсуждение  пройденного материала.
ЧТО БЫ ВЫ ХОТЕЛИ ЕЩЕ УЗНАТЬ?
Фельдшер Егупова Е.П.


