Муниципальное учреждение «Светленская районная больница № 1»

Фельдшерско-акушерский пункт с. Наумовка

ШКОЛА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ

План 4 ЗАНЯТИЯ

1. Виды тонометров:  механические, полуавтоматические, автоматические.

Показать  буклет.

В чем разница.

Лучшие   производители:  « OMRON»,  «A&D» - Япония.

2. Правила  измерения  АД.

Раздача памяток.

Подготовка

Собственно измерение

Какой результат регистрировать

Как правильно выбрать манжету.

Практика  (все приходят со своими тонометрами).

Начинаем   лечиться. 

Говорим  о  полезных,  бесполезных и вредных продуктах,  делимся  народными рецептами и пьем  « правильный» травяной чай.

Фельдшер Егупова Е.П.
