Муниципальное учреждение «Светленская районная больница № 1»

Фельдшерско-акушерский пункт с.Наумовка

ШКОЛА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ

План 5 ЗАНЯТИЯ
Лечение.

Лечение под лозунгом   « Непрерывность -   прежде  всего! »

1. Мы уже научились точечному массажу,  ЛФК в течение 40 минут (естественно,  измеряя пульс и АД),  психологической  релаксации.

2. Мы  знаем свой индекс массы тела и будем считать калории  (примерную табличку составим).  Наш стол под № 10 ( памятка), где обязательно нужно ограничить поваренную соль до 4 – 6 граммов в сутки.  Желательно  1 – 2 дня в неделю вообще провести без соли.


Любопытный опыт.  Попробуйте разогреть  или приготовить продукты в микроволновой печи. Готовые продукты будут казаться пересоленными, особенно хлеб и колбасные изделия, а приготовленные без соли – солеными, особенно мясо и морепродукты. Вы поймете, сколько употребляете лишней соли.
3. Прекратить курение и исключить алкоголь. Если  СМИ рекомендует 1 бокал красного вина, то  имеется в виду натуральное домашнее виноградное вино, на полках наших магазинов такого нет.

4. Фитотерапия  и  народная медицина. Запишем  понравившиеся рецепты.
5.  И наконец - самое простое:  выпить таблетку.

Нормализация  АД  -  не повод для отмены лечения.

Постоянный прием минимальных эффективных доз.

Доступность в виде таблеток.

Монотерапия, комбинированная терапия – до 3-4 лекарственных средств разных групп

Существует 6 групп гипотензивных препаратов.   Седативные препараты   -  по показаниям. Улучшающие   мозговое кровообращение и витаминоминералы  -  курсами  по 1-2 месяца 2 раза в год.    Таблетки – строго по назначению врача, в крайнем  случае – по моему назначению, т.е. фельдшера.

 ПОМОГИ СЕБЕ САМ.     Лечение гипертонического криза.

Сесть удобно, желательно в кресло, с опущенными ногами, можно, чтобы кто-нибудь принес  тазик с горячей водой для ног. Под язык (давайте рассмотрим друг у друга слизистую  внутренней поверхности языка, богатую венами – примерно равноценно внутривенному ведению) таблетку  нифидипина (коринфара, кордафлекса), эналаприла  с интервалом до 15 мин.,  50 кап. корвалола ( валокардина, валосердина) или пустырника.

Фельдшер Егупова Е.П.
