Муниципальное учреждение «Светленская районная больница № 1»

Фельдшерско-акушерский пункт с.Наумовка

ШКОЛА АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТОНИИ

План 6 ЗАНЯТИЯ

1.АНКЕТИРОВАНИЕ «ПОСЛЕ»

2. « Сам себе физ. инструктор» - тренировка
3. Обсуждаем  ошибки в анкетах.

4. Снимаю  ЭКГ,  беру кровь на сахар (измерили объем талии – больше 80 см.- риск по СД)
5. приглашаю сдать  анализы в третий четверг  месяца, при этом принести заполненный     дневник самоконтроля.

ОБСУЖДЕНИЕ ШКОЛЫ: Что понравилось, что не понравилось, о чём еще хотелось бы узнать?

Соберемся через полгода  и порадуемся положительному результату  (снижение массы тела и стабилизация АД) или  оставлю на следующий год    за  неудовлетворительные результаты.

Желаю здоровья и успехов!

Фельдшер Егупова Е.П.
