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Äîðîãèå äðóçüÿ! 

Êíèãà «Ôàêòû äëÿ æèçíè» âûäåðæàëà òðè èçäàíèÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è 
ðàçîøëàñü ïî âñåìó ìèðó òèðàæîì 15 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ. Ñåãîäíÿ Ñîþç 
ïåäèàòðîâ Ðîññèè è Ïðåäñòàâèòåëüñòâî Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàäû ïðåäñòàâèòü âàøåìó âíèìàíèþ åå ïåðâîå èçäà-
íèå íà ðóññêîì ÿçûêå. 

Ýòîò èíôîðìàöèîííûé ñáîðíèê, ñóùåñòâåííî ïåðåðàáîòàííûé è äîïîëíåí-
íûé ñ ó÷åòîì ðîññèéñêèõ óñëîâèé, àäðåñîâàí ðîäèòåëÿì è ðàññêàçûâàåò î òîì, 
÷òî èì íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû èõ äåòè íîðìàëüíî ðàçâèâàëèñü è ðîñëè 
çäîðîâûìè. 

Çäîðîâüå äåòåé – ãëàâíîå íàöèîíàëüíîå áîãàòñòâî ñòðàíû, çàëîã óñïåøíîãî 
ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì â ÕÕI âåêå. Ýòî âàæíåéøàÿ 
ñîñòàâëÿþùàÿ ïóòåâêè â æèçíü, êîòîðóþ ìû, âçðîñëûå – ðîäèòåëè, âðà÷è, 
âîñïèòàòåëè, – äîëæíû äàòü äåòÿì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷åí-
íàÿ â ñáîðíèê «Ôàêòû äëÿ æèçíè», ïîìîæåò ðîäèòåëÿì ñäåëàòü æèçíü äåòåé 
çäîðîâîé è ñ÷àñòëèâîé!

Ýòî èçäàíèå, ïîäãîòîâëåííîå ñîâìåñòíî ñ Äåòñêèì ôîíäîì ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ), 
ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì âêëàäîì Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè â ðåàëèçàöèþ íàöèî-
íàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå».

 À.À. Áàðàíîâ Êàðåë äå Ðîé 
 Ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ, Ïðåäñòàâèòåëü ÞÍÈÑÅÔ 
 Ïðåäñåäàòåëü Èñïîëêîìà  â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
 Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè

ОБРАЩЕНИЕ К ЧИТАТЕЛЯМ
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Öåëü êíèãè «Ôàêòû äëÿ æèçíè» – ïðåäîñòàâèòü ðîäèòåëÿì è âñåì, êòî çà-
áîòèòñÿ î äåòÿõ, äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî 
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû âñå âçðîñëûå çíàëè 
è ïîíèìàëè, êàê ñîõðàíèòü ðåáåíêó çäîðîâüå, è ïðèìåíÿëè ñâîè çíàíèÿ íà 
ïðàêòèêå. 

Âñÿ èíôîðìàöèÿ, ïðèâåäåííàÿ â ýòîé êíèãå, îñíîâûâàåòñÿ íà ïîñëåäíèõ äî-
ñòèæåíèÿõ ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè. ßçûê êíèãè ïðîñò è äîñòóïåí, äëÿ åå 
ïîíèìàíèÿ íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé ïîäãîòîâêè. Ñëåäóÿ ñîâåòàì 
êíèãè, âû ñìîæåòå ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå äåòåé. 

Ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ êàæäîìó, êòî îáåñïîêîåí ïîëîæåíèåì 
äåòåé. Ïðàâèòåëüñòâî, ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè, ñïåöèàëèñòû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
è îáðàçîâàíèÿ, ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, äåÿòåëè êóëü-
òóðû, ïðåäñòàâèòåëè áèçíåñà, ðåëèãèîçíûå ëèäåðû, îáùåñòâåííûå äåÿòåëè è 
ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñëîåâ îáùåñòâà ìîãóò ïîìî÷ü ðàñïðîñòðàíèòü ýòó èíôîð-
ìàöèþ. Íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâåäåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â êíèãå, ïðèãîäÿòñÿ 
ðîäèòåëÿì è âñåì, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè è çàáîòå î äåòÿõ.

ЦЕЛЬ КНИГИ
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Êíèãà «Ôàêòû äëÿ æèçíè» ñîñòîèò èç 16 ðàçäåëîâ. Êàæäûé ðàçäåë ñîñòîèò èç 
òðåõ ÷àñòåé: ââåäåíèå, îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ. 

Ââåäåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêèé, íî óáåäèòåëüíûé ïðèçûâ ê äåéñòâèþ. 
Îíî äàåò îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ìàñøòàáå ïðîáëåìû è ðàçúÿñíÿåò âàæíîñòü 
ïðèíÿòèÿ ìåð. Öåëü ââåäåíèÿ – ïîáóäèòü ëþäåé ó÷àñòâîâàòü â ðåøåíèè ïðî-
áëåìû è øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè. Ââåäåíèå ìî-
æåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòü ÷èòàòåëåé ïðåäïðèíÿòü íåîáõî-
äèìûå äåéñòâèÿ. Îíî òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïîñîáèÿ «Ôàêòû äëÿ æèçíè» àäðåñîâàíû ðîäèòåëÿì 
è äðóãèì ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä çà äåòüìè. Ýòî âàæíåéøàÿ èíôîðìà-
öèÿ, íåîáõîäèìàÿ ëþäÿì äëÿ çàùèòû ñâîèõ äåòåé. Â íåé ñîäåðæàòñÿ ÷åòêèå, 
êîðîòêèå, äîñòóïíûå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäñòâîì 
ê äåéñòâèþ. Ýòà èíôîðìàöèÿ äîëæíà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âñåìè èìåþùèìèñÿ 
ñïîñîáàìè.

Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèåì ê îñíîâíîìó ìàòåðèàëó è 
ñîäåðæàò ðÿä ñóùåñòâåííûõ äåòàëåé è ðåêîìåíäàöèé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè 
áóäóò ïîëåçíû ðàáîòíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è âñåì òåì, êòî æåëàåò ðàñøè-
ðèòü ñâîè çíàíèÿ. Çäåñü òàêæå íàéäóò îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû òå, êòî íåïî-
ñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿåò óõîä çà äåòüìè.

СТРУКТУРА КНИГИ 
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2.
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4.

5.
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Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè – ýòî ïðåæäå âñåãî îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ðîäè-
òåëåé ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, îáÿçàííîñòü äâîèõ, ìóæ÷èíû è 
æåíùèíû, ïðåäóïðåæäàòü áåðåìåííîñòü, åñëè îíà íåæåëàòåëüíà. 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè æåíùèíû äîëæíû ðåãóëÿðíî íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîðîäîâîé ïîìîùè. Ðîäû äîëæíû ïðîõîäèòü â ðîäîâñïîìî-
ãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Æåíùèíû è èõ ðîäíûå äîëæíû óìåòü ðàñïîçíàâàòü 
òðåâîæíûå ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, çíàòü, êóäà 
îáðàòèòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîòëîæíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, è ïîëó÷èòü ýòó ïîìîùü, åñëè îíà íåîáõîäèìà.

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ ó æåíùèíû ìîãóò îòìå÷àòüñÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè. Ïîìî÷ü æåíùèíå â åå ïðåîäîëåíèè ìîãóò 
÷ëåíû ñåìüè, à òàêæå ñïåöèàëèñòû, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî âîâðåìÿ îáðà-
òèòüñÿ. 

Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî – íåçàìåíèìîå è åäèíñòâåííîå ïèòàíèå, íåîáõîäè-
ìîå ãðóäíûì äåòÿì íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè. Äîñòèãíóâ 
ýòîãî âîçðàñòà, ìëàäåíöû íóæäàþòñÿ òàêæå è â äðóãèõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. 
Íî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü äî ãîäà. 

Íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå áåðåìåííîé æåíùèíû è ãðóäíîãî ðåáåíêà ìîæåò 
çàìåäëèòü ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå ìàëûøà. Ñ ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêó íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è ñëåäèòü 
çà åãî ôèçè÷åñêèì è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì. 

Çàáîòà è âíèìàíèå, êîòîðûå ðåáåíîê ïîëó÷àåò â ïåðâûå ãîäû æèçíè, èìåþò 
âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âñþ åãî 
äàëüíåéøóþ æèçíü. Ïîîùðåíèå äåòåé ê èãðå è ïîçíàíèþ ìèðà ïîìîãàåò èì 
â îáó÷åíèè, ñîöèàëüíîì, ýìîöèîíàëüíîì, ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíîì 
ðàçâèòèè.

Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè èìåþò òàêèå æå ïðàâà, êàê è äðóãèå äåòè, 
è äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû äëÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ òàêèìè æå âîçìîæíîñòÿ-
ìè. Ñåìüÿ – ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ðåáåíêà ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñâîåâðåìåííàÿ âàêöèíàöèÿ ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, 
ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê îòêëîíåíèÿì â ðàçâèòèè, èíâàëèäíîñòè èëè äàæå 
ñìåðòè ðåáåíêà. Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü îá ýòîì è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû 
ðåáåíîê ïîëó÷èë âñå íåîáõîäèìûå ïðèâèâêè.

8.

ГЛАВНЫЕ ИДЕИ КНИГИ
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ðÿä áîëåçíåé ó äåòåé íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ðîäèòåëè äîëæ-
íû îáåñïå÷èòü óõîä ðåáåíêó â ñëó÷àå åãî çàáîëåâàíèÿ è çíàòü ïðèçíàêè 
íàèáîëåå ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ íåìåäëåííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè.

Ìíîãèõ áîëåçíåé ìîæíî èçáåæàòü, ñîçäàâ îïòèìàëüíûå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîáëþäàÿ ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, 
èñïîëüçóÿ áåçîïàñíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû è ïèòüåâóþ âîäó.

Äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïî-
òðåáëÿòü ñ ïèùåé íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî éîäà. Ïðè íåäîñòàòêå éîäà âîçíè-
êàþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå êîòîðûõ ìîæíî ëåãêî ïðå-
äóïðåäèòü, ñîáëþäàÿ ðÿä ïðîñòûõ ïðàâèë. 

×åëîâåê æèâåò â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà, êîòîðûé ñó-
ùåñòâóåò íà Çåìëå ñ ìîìåíòà åå îáðàçîâàíèÿ. Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïîâ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìîæíî ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå, ðîäèòü è âûðàñ-
òèòü çäîðîâûõ äåòåé è â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå íàáëþäàëèñü ñëó÷àè ïîâûøåíèÿ 
ðàäèàöèîííîãî ôîíà.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü è ýôôåêòèâíî ëå÷èòü. 
Îñíîâà óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ – ýòî íàèáîëåå ðàííåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó. Ñà-
ìîëå÷åíèå, ïîìîùü «öåëèòåëåé», «çíàõàðåé» âåäóò ëèøü ê ïîòåðå äðàãî-
öåííîãî âðåìåíè è ìîãóò ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó.

Âñåì íåîáõîäèìî çíàòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ñîáëþäàòü ìåðû ïðåä-
îñòîðîæíîñòè. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äàåò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ÷åëîâå-
êó âîçìîæíîñòü ïðîæèòü äîëãóþ è ïîëíîöåííóþ æèçíü. Âçðîñëûì è äåòÿì, 
æèâóùèì ñ ÂÈ×, íóæíà ïîääåðæêà îêðóæàþùèõ. 

Ìíîãèõ ñåðüåçíûõ òðàâì ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè 
áóäóò áîëåå âíèìàòåëüíû ê ïîâåäåíèþ ñâîèõ äåòåé, áóäóò ñëåäèòü çà òåì, 
÷òîáû èõ îêðóæåíèå áûëî áåçîïàñíûì, à òàêæå îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè 
íàâûêàìè ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè â ñëó÷àå òðàâì. 

Â óñëîâèÿõ óãðîçû è âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äåòè äîëæíû 
íàõîäèòüñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ âçðîñëûõ, îòâå÷àþùèõ 
çà èõ çàùèòó è áåçîïàñíîñòü. Äàæå â ýòèõ óñëîâèÿõ î÷åíü âàæíî ïðîäîëæàòü 
êîðìèòü ìëàäåíöåâ ãðóäíûì ìîëîêîì.

16.
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ПЛАНИРОВАНИЕ 
БЕРЕМЕННОСТИ

Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí áûòü æåëàííûì, à êàæäàÿ áåðåìåííîñòü – çàïëàíè-
ðîâàííîé. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè – ýòî îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé. Îíî ïîçâîëÿåò:

z èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè; 
z ðåãóëèðîâàòü èíòåðâàëû ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè; 
z ïëàíèðîâàòü ÷èñëî äåòåé â ñåìüå;
z èìåòü òîëüêî æåëàííûõ äåòåé. 

Çäîðîâüå – ýòî íå ïðîñòî îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ è/èëè ïîðîêà ðàçâèòèÿ, 
à ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 
Çäîðîâüå æåíùèíû – çàëîã ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ åå ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå, íåïîïðàâèìûé âðåä êîòîðîìó ìîæåò íàíåñòè èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè (àáîðò), îñîáåííî ïåðâîé. Ïåðåíåñåííûé àáîðò óâåëè÷èâàåò ðèñê 
îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 
Ñïåêòð ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé àáîðòà äëÿ îðãàíèçìà æåíùèíû øèðîê è âêëþ÷àåò 
êàê áëèæàéøèå (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, êðîâîòå÷åíèÿ, 
òðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ), òàê è îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ (áåñïëîäèå, âíåìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà). Êðîìå ýòîãî, àáîðò â 
8–10 ðàç ïîâûøàåò ÷àñòîòó íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â 2–3 ðàçà – ÷àñòîòó 
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. 

Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè ïðèíàäëåæèò ìåòîäàì 
êîíòðàöåïöèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü ðîæäàåìîñòü 
ãëàâíûì îáðàçîì ïóòåì ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ÷òî 
ñíèæàåò ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü îò àáîðòîâ íà 25–50 %. Ðàöèîíàëüíî ïðè-
ìåíÿÿ ìåòîäû êîíòðàöåïöèè, ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ðîäèòü 
æåëàííîãî ðåáåíêà è/èëè ðåãóëèðîâàòü èíòåðâàëû ìåæäó ðîäàìè (èçâåñòíî, 
÷òî èíòåðâàë ìåíåå äâóõ ëåò ïîâûøàåò ðèñê àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïà-
òîëîãèè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà îêà-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó æåíùèíû, ïðåä-
îòâðàùàþò ðàçâèòèå îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, à ïðåçåðâàòèâû ïðåäîõðàíÿþò îò 
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (â òîì ÷èñëå è îò ÂÈ×-èíôåêöèè).
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Áåðåìåííîñòü â âîçðàñòå äî 18 ëåò è ïîñëå 35 ëåò 
ïîâûøàåò ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà èíòåðâàë 
ìåæäó ðîäàìè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå äâóõ 
ëåò.

Ñëóæáà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ïðåäîñòàâëÿåò èí-
ôîðìàöèþ î ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè, ïðèìåíÿ-
åìûõ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåçàïëàíèðîâàííîé 
áåðåìåííîñòè.

1.

2.

3.
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Ïëàíèðîâàíèå 
áåðåìåííîñòè

Åæåãîäíî èç-çà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííî-
ñòüþ è ðîäàìè, â ìèðå óìèðàåò áîëåå ïîëóìèëëè-
îíà æåíùèí. Ïðè ýòîì íà êàæäóþ óìåðøóþ æåí-
ùèíó ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 30 æåíùèí, ó êîòîðûõ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ âîçíèêàþò ðàç-
ëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíâàëèäíîñòè.

Äåâóøêà â âîçðàñòå äî 18 ëåò ôèçè÷åñêè åùå íå ãî-
òîâà èìåòü ðåáåíêà. Äëÿ äåâóøêè-ïîäðîñòêà ðîäû 
÷àùå, ÷åì äëÿ âçðîñëîé æåíùèíû, ñîïðÿæåíû ñ 
îñëîæíåíèÿìè. Îòëîæèâ ïåðâóþ áåðåìåííîñòü äî 
òîãî, êàê åé èñïîëíèòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå 18 ëåò, 
äåâóøêà îáåñïå÷èò ñåáå áîëåå áåçîïàñíóþ áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû, óìåíüøèò ðèñê ðîæäåíèÿ ìàëî-
âåñíîãî ðåáåíêà.  

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ðîæäåíèè ðåáåíêà ìî-
ëîäûì æåíùèíàì íåîáõîäèìà ïîìîùü âðà÷åé, 
ðîäèòåëåé è äðóãèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. Îíè 
äîëæíû çíàòü î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàííåé áåðåìåííîñòüþ, î ñïîñîáàõ åå ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê áåðåìåííîñòè è ðîäàì. 

Åñëè ó æåíùèíû ñòàðøå 35 ëåò óæå áûëî ÷åòûðå 
èëè áîëåå áåðåìåííîñòåé, òî íîâàÿ áåðåìåííîñòü 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà êàê ñ ðèñêîì äëÿ åå ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ çäîðîâüÿ ïëîäà è ïîýòî-
ìó òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû ñî ñòîðîíû 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 

1.
Áåðåìåííîñòü 
â âîçðàñòå 
äî 18 ëåò è ïîñëå 
35 ëåò ïîâûøàåò ðèñê 
äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è ðåáåíêà. 
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Ðèñê ãèáåëè íîâîðîæäåííîãî çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò, åñëè èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè ó æåíùèí ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå äâóõ ëåò.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå è íîðìàëüíîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò, ÿâëÿåòñÿ 
ðîæäåíèå åùå îäíîãî ðåáåíêà â ñåìüå. Êàê ïðà-
âèëî, â ýòîì ñëó÷àå êîðìëåíèå ãðóäüþ ñòàðøåãî 
ðåáåíêà ïðåêðàùàåòñÿ ñëèøêîì ðàíî, è ìàòü íå â 
ñîñòîÿíèè óäåëÿòü åìó íåîáõîäèìîãî âíèìàíèÿ è 
çàáîòû, ÷òî îñîáåííî âàæíî, åñëè ðåáåíîê áîëåí. 
Â ðåçóëüòàòå äåòè â òàêèõ ñåìüÿõ ðàçâèâàþòñÿ õóæå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîæäåííûìè îò æåíùèí, 
ïëàíèðóþùèõ ñâîþ áåðåìåííîñòü è ñîáëþäàþùèõ 
èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè äâà ãîäà è áîëåå.

Æåíñêîìó îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ äâà ãîäà, ÷òîáû 
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ. Ïîýòîìó ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè âîçðàñ-
òàåò, åñëè èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè íåâåëèê. Åñëè 
èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè íå ñîáëþäàåòñÿ, òî âå-
ëèêà âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííîãî èëè 
ìàëîâåñíîãî ðåáåíêà (ïîñëåäíèå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ðàñòóò ìåäëåííåå è ÷àùå áîëåþò). Îá ýòîì 
äîëæíû òàêæå ïîìíèòü è ìóæ÷èíû. 

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ â ðàâíîé ìåðå íåñóò 
ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ïîýòîìó îíè îáà äîëæíû 
çíàòü î ïðåèìóùåñòâàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ïîñ-
ëå ÷åòûðåõ áåðåìåííîñòåé, îñîáåííî åñëè ïðîìå-
æóòîê ìåæäó ðîäàìè áûë ìåíåå äâóõ ëåò, ïîâû-
øàåòñÿ îïàñíîñòü òàêèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, êàê 
êðîâîòå÷åíèå è àíåìèÿ, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ âðà÷åé.

2.
Â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ 
ìàòåðè è ðåáåíêà 
èíòåðâàë ìåæäó 
ðîäàìè äîëæåí 
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 
äâóõ ëåò. 
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Âðà÷è ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü êàæäîé ïàðå íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûé, áåçîïàñíûé, óäîáíûé è ýôôåê-
òèâíûé ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ 
òîëüêî ïðåçåðâàòèâû çàùèùàþò îäíîâðåìåííî îò 
áåðåìåííîñòè è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-
âûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò îò-
ëîæèòü âîññòàíîâëåíèå äåòîðîäíîé ôóíêöèè ìàòå-
ðè ïîñëå ðîäîâ ïðèìåðíî íà øåñòü ìåñÿöåâ. Îä-
íàêî ýòîò ìåòîä îáåñïå÷èâàåò æåíùèíå 98 %-íóþ 
çàùèòó îò íîâîé áåðåìåííîñòè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
åñëè åå ðåáåíêó ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ, ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë íå âîññòàíîâèëñÿ, à ðåáåíîê íàõîäèòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è íå 
ïîëó÷àåò ïðè ýòîì ïðèêîðìà èëè æèäêîñòè. 

3.
Ñëóæáà  
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè 
ïðåäîñòàâëÿåò 
èíôîðìàöèþ 
î ñðåäñòâàõ 
êîíòðàöåïöèè, 
ïðèìåíÿåìûõ 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
íåçàïëàíèðîâàííîé 
áåðåìåííîñòè.
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БЕЗОПАСНОЕ 
МАТЕРИНСТВО

Åæåäíåâíî â ìèðå îò òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, óìèðàåò îêîëî 1400 æåíùèí. Äåñÿòêè 
òûñÿ÷ ñòðàäàþò îò îñëîæíåíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ îïàñíû äëÿ æèçíè ìàòåðè 
è ðåáåíêà èëè ìîãóò ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè.

Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, êàê ïðàâèëî, íå 
âîçíèêàþò, åñëè:

z ïåðåä íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû îòìå÷àëîñü õîðîøåå 
çäîðîâüå;

z îíà ïîëíîöåííî ïèòàëàñü;

z â äîðîäîâûé ïåðèîä åå íå ìåíåå 10–12 ðàç îñìàòðèâàë âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã;

z æåíùèíà âûïîëíÿëà âñå åãî ðåêîìåíäàöèè; 

z ðîäû ïðèíèìàë êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (âðà÷ 
àêóøåð-ãèíåêîëîã èëè àêóøåðêà). 

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäû ïðîõîäèëè â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, 
ïðîâîäèëèñü êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû. Äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
ïîìèìî îïûòíîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà æåíùèíå íåîáõîäèìà ïîääåðæêà 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Êàæäàÿ æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìååò ïðàâî íà: 

z âûñîêîêà÷åñòâåííóþ äîðîäîâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;

z ïðîôèëàêòèêó, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå àíåìèè;

z ïðîôèëàêòèêó, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå èíôåêöèé, âêëþ÷àÿ èíôåêöèè, 
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì;
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z çàùèòó îò âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ âåùåñòâ;

z ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè;

z ïîäãîòîâêó ê ðîäàì.

Êàæäàÿ æåíùèíà âî âðåìÿ ðîäîâ èìååò ïðàâî íà:  

z áåçîïàñíûå ðîäû ñ êâàëèôèöèðîâàííîé àêóøåðñêîé ïîìîùüþ è ïðè-
ñóòñòâèå îòöà ðåáåíêà;

z îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ðåàíèìàöèþ íîâîðîæäåííîãî; 

z îáåñïå÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåííîãî êîíòàêòà è ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ 
ñ ðåáåíêîì; 

z ðàííåå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå (ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîäîâ);

z ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêîé ìàññîé 
òåëà ïðè ðîæäåíèè è áîëüíûõ äåòåé â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè;

z ïðîôèëàêòèêó ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

×ëåíû ñåìüè äîëæíû óìåòü ðàñïîçíàâàòü òðå-
âîæíûå ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå  â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, çíàòü, êóäà îáðàòèòüñÿ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íåîòëîæíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, è èìåòü âîçìîæíîñòü ýòî 
ñäåëàòü áåçîòëàãàòåëüíî.

Êðàòíîñòü íàáëþäåíèÿ æåíùèíû â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé è îïðå-
äåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Â ñðåäíåì çà âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè æåíùèíà ïîñåùàåò ãèíåêîëîãà íå 
ìåíåå 10–12 ðàç. Æåíùèíå íåîáõîäèìî òàêæå 
ïðîäîëæàòü íàáëþäàòüñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè èëè ó ñåìåéíîãî âðà÷à â òå÷åíèå 8–10 íå-
äåëü ïîñëå ðîäîâ.

Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî

1.

2.
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Âñå áåðåìåííûå íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîì ñáà-
ëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè è áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîì îòäûõå, ÷åì îáû÷íî.

Êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, 
ðàáîòà ñ ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè è õèìèêàòàìè, 
çàãðÿçíåííàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà îñîáåííî âðåä-
íû äëÿ áåðåìåííûõ è ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî îò-
ðàçèòüñÿ íà áóäóùåì ðåáåíêå.

Êàæäàÿ æåíùèíà èìååò ïðàâî íà êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îñîáåííî â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
äîëæåí áûòü ïðîôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíûì è 
ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê êàæäîé æåíùèíå.

5.

4.

3.
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Áåçîïàñíîå 
ìàòåðèíñòâî 

1.
×ëåíû ñåìüè äîëæíû 
óìåòü ðàñïîçíàâàòü 
òðåâîæíûå ñèìïòîìû, 
âîçíèêàþùèå  
â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ, çíàòü, 
êóäà îáðàòèòüñÿ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
íåîòëîæíîé 
êâàëèôèöèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, è èìåòü 
âîçìîæíîñòü 
ýòî ñäåëàòü 
áåçîòëàãàòåëüíî.

Ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
ñóùåñòâóåò âñåãäà. Áîëüøèíñòâî òàêèõ íàðóøåíèé 
íåâîçìîæíî ïðåäóãàäàòü. Ïåðâûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ðèñêîâàííûìè êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ 
ðåáåíêà.

Ïðè êàæäîé áåðåìåííîñòè æåíùèíà äîëæíà ïðî-
õîäèòü ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå èëè 
äðóãîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè. 
×àñòîòà îáñëåäîâàíèé íå äîëæíà áûòü ìåíåå 
10–12 ðàç. Âàæíî òàêæå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî 
ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ðîäîâñïîìîæåíèÿ (âðà-
÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì èëè àêóøåðêîé) îòíî-
ñèòåëüíî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå áóäóò ïðîõî-
äèòü ðîäû.

Ïîñêîëüêó îïàñíûå äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿ â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ñðàçó ïîñëå íèõ 
ìîãóò âîçíèêàòü íåîæèäàííî, ÷ëåíû ñåìüè, îæè-
äàþùåé ðåáåíêà, äîëæíû çíàòü ìåñòîíàõîæäå-
íèå áëèæàéøåãî ðîääîìà èëè áîëüíèöû, à òàêæå 
èìåòü âîçìîæíîñòü íåçàìåäëèòåëüíî äîñòàâèòü 
òóäà æåíùèíó â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Åñëè æåíùèíà 
ïðîæèâàåò íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò ðîääî-
ìà èëè áîëüíèöû, òî åé ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò 
íà âðåìÿ ïåðååõàòü ïîáëèæå ê ðîääîìó, ÷òîáû ïðè 
íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü ñêîðåéøåå îêàçàíèå 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åñëè îæèäàþòñÿ òÿæåëûå 
èëè îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ðîäû, 
òî æåíùèíå ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåííî ãîñïèòàëè-
çèðîâàòüñÿ â ðîääîì èëè àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð 
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ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì. Ëþáûå ðîäû, îñîáåííî 
ïåðâûå, áåçîïàñíåå ïðèíèìàòü â ðîääîìå.

×ëåíû ñåìüè äîëæíû çíàòü î ôàêòîðàõ ðèñêà è 
óìåòü ðàñïîçíàâàòü òðåâîæíûå ñèìïòîìû, âîçíè-
êàþùèå  â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 

Ôàêòîðû ðèñêà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè:

z ñî âðåìåíè ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè ïðî-
øëî ìåíåå äâóõ ëåò;

z âîçðàñò æåíùèíû ìåíåå 18 ëåò èëè ñâûøå 
35 ëåò;

z íàëè÷èå ó æåíùèíû ÷åòûðåõ èëè áîëåå äå-
òåé;

z íàëè÷èå ó æåíùèíû âûêèäûøåé, ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ, ðîæäåíèå ìàëîâåñíûõ (ìåíåå 
2 êã ïðè ðîæäåíèè) èëè ìåðòâîðîæäåííûõ äå-
òåé;

z íàëè÷èå îñëîæíåííûõ ïðåäûäóùèõ ðîäîâ, 
ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïðèìåíåíèåì ðîäîðàçðåøàþ-
ùèõ îïåðàöèé (àêóøåðñêèå ùèïöû, êåñàðåâî ñå÷å-
íèå);

z âåñ æåíùèíû ìåíåå 38 êã;

z íàëè÷èå ó æåíùèíû òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû ïðè áåðåìåííîñòè:

z íåäîñòàòî÷íàÿ (ìåíåå 6 êã) èëè èçáûòî÷-
íàÿ ïðèáàâêà â âåñå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè;

z àíåìèÿ, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è âè-
äèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,  
îäûøêà;

z îòåêè íîã, ðóê èëè ëèöà;

z ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; 

z ñëàáîå øåâåëåíèå èëè  îòñóòñòâèå øåâåëå-
íèÿ ïëîäà.
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2.
Êðàòíîñòü 
íàáëþäåíèÿ 
æåíùèíû â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè çàâèñèò 
îò íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé 
è îïðåäåëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî. 
Â ñðåäíåì çà âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè 
æåíùèíà ïîñåùàåò 
ãèíåêîëîãà 
íå ìåíåå 10–12 ðàç.  
Íåîáõîäèìî òàêæå 
ïðîäîëæàòü 
íàáëþäàòüñÿ 
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
èëè ó ñåìåéíîãî 
âðà÷à â òå÷åíèå 
8–10 íåäåëü ïîñëå 
ðîäîâ. 

Ñèìïòîìû, òðåáóþùèå íåìåäëåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà:

z êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èëè êðîâîòå÷åíèå 
èç âëàãàëèùà ïðè áåðåìåííîñòè, îáèëüíîå èëè 
ïðîäîëæèòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå ïîñëå ðîäîâ;

z ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè èëè áîëè â æèâîòå;

z âûðàæåííàÿ èëè ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðâîòà;

z âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà;

z îòõîæäåíèå âîä äî íà÷àëà ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

z ñóäîðîãè;

z îñòðàÿ áîëü, ïðîäîëæèòåëüíûå ñõâàòêè.

Ê êàæäîé áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ 
âíèìàòåëüíî, ïîñêîëüêó âñåãäà ñóùåñòâóåò âåðî-
ÿòíîñòü îñëîæíåíèé. Ìíîãèõ íåïðèÿòíîñòåé ìîæ-
íî èçáåæàòü, åñëè æåíùèíà îáðàòèòñÿ â æåíñêóþ 
êîíñóëüòàöèþ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ 
áåðåìåííîñòè. 

Àêóøåð-ãèíåêîëîã æåíñêîé êîíñóëüòàöèè èëè 
àêóøåðêà ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîãî ïóíêòà íà-
áëþäàåò áåðåìåííóþ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è  
îñóùåñòâëÿåò äâóêðàòíûé àêòèâíûé ïàòðîíàæ ðî-
äèëüíèöû íà äîìó (íà âòîðûå-òðåòüè è ñåäüìûå 
ñóòêè ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî ñòàöèîíàðà). Â 
äàëüíåéøåì ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà îñìîòð ñïåöèàëèñòà ðåêîìåíäóåòñÿ 
÷åðåç 6–8 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ.

Åñëè ó áåðåìåííîé ïîÿâèëèñü êðîâîòå÷åíèå èç 
âëàãàëèùà, áîëè â æèâîòå èëè ëþáîé äðóãîé èç 
òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ, åé ñëåäóåò íåìåäëåííî îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

Ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, 
çíà÷èòåëüíî íèæå, åñëè ïåðåä íàñòóïëåíèåì áå-
ðåìåííîñòè ó æåíùèíû îòìå÷àëîñü õîðîøåå çäî-
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ðîâüå, îíà ïîëíîöåííî ïèòàëàñü, â äîðîäîâûé 
ïåðèîä åå íå ìåíåå 10–12 ðàç îñìàòðèâàë âðà÷ 
àêóøåð-ãèíåêîëîã, îíà âûïîëíÿëà âñå åãî ðåêî-
ìåíäàöèè, à ðîäû ïðèíèìàë êâàëèôèöèðîâàííûé 
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê: âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã 
èëè àêóøåðêà. 

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäû ïðîõîäèëè â ðîäîâñïî-
ìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Åñëè ðîäû ïðîèçîøëè 
âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òî îêàçàíèå ïîìîùè 
ñïåöèàëèñòîì â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ ñíè-
æàåò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé â ðîäàõ è ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî 
ñòîðîíû ðåáåíêà.

Ïîìîùü ñïåöèàëèñòà ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ (âðà-
÷à èëè àêóøåðêè) îáåñïå÷èâàåò áîëåå áåçîïàñíîå 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðå-
áåíêà áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì ìåðîïðèÿòèÿì:

z êîíòðîëü çà òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ñâîå-
âðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ æåíùèíû â ðîäèëüíûé 
äîì;

z êîíòðîëü çà àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, âû-
ñîêèé óðîâåíü êîòîðîãî ìîæåò áûòü îïàñåí äëÿ 
æèçíè êàê ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà;

z êîíòðîëü çà âîçìîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
àíåìèè è ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, 
ñîäåðæàùèõ æåëåçî è ôîëèåâóþ êèñëîòó;

z êîíòðîëü çà óïîòðåáëåíèåì íåîáõîäèìûõ 
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ;

z èíôåêöèîííûé êîíòðîëü â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè (ÂÈ×, ñèôèëèñ, òîêñîïëàçìîç, ãåïàòèò, 
óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè);

z ïðè ðàíåíèÿõ è òðàâìàõ ïðè ïîäîçðåíèè 
íà ïðîíèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ ñòîëáíÿêà ÷åðåç 
ïîâðåæäåííóþ êîæó – ïðîâåäåíèå ýêñòðåííîé 
ïðîôèëàêòèêè ñòîëáíÿêà; 
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z â öåëÿõ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà éîäà, ïðî-
ôèëàêòèêè ó æåíùèí äèôôóçíîãî ýíäåìè÷åñêîãî 
çîáà, à ó äåòåé – îòñòàâàíèÿ â óìñòâåííîì è ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè â áóäóùåì – èñïîëüçîâàíèå 
â ïèòàíèè éîäèðîâàííîé ñîëè. Ïî ñîãëàñîâàíèþ 
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì çà 3–6 ìåñÿöåâ äî ïëàíèðóå-
ìîé áåðåìåííîñòè, â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè 
è â ïåðèîä ëàêòàöèè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå òàá-
ëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäèäà êàëèÿ â äîçå 
200 ìêã â ñóòêè;  

z êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì ðàçâèòèåì ïëîäà;

z ïîäãîòîâêà ìàòåðè ê ðîæäåíèþ ðåáåí-
êà, êîíñóëüòèðîâàíèå åå ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ è óõîäà çà ñîáîé è íîâîðîæäåí-
íûì;

z êîíñóëüòèðîâàíèå áåðåìåííîé è ÷ëåíîâ 
åå ñåìüè îòíîñèòåëüíî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 
ãäå áóäóò ïðîõîäèòü ðîäû, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè 
îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïîëó÷åíèÿ  
ýòîé ïîìîùè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ïðè 
ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå;

z êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñó ïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì;

z ïðîâåäåíèå äîáðîâîëüíîãî, êîíôèäåí-
öèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî 
ïîâîäó ÂÈ×, íà êîòîðûå èìåþò ïðàâî âñå æåíùè-
íû. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîé æåíùèíå ðîäèòü çäîðîâîãî, íåèíôè-
öèðîâàííîãî ðåáåíêà. Ïîýòîìó áåðåìåííûå èëè 
ìîëîäûå ìàòåðè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× èëè ïî-
ëàãàþùèå, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû, äîëæíû çàáëà-
ãîâðåìåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñ-
òîì ïî âîïðîñàì ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ 
ðåáåíêà è ïðàâèë óõîäà çà íîâîðîæäåííûì â ýòîì 
ñëó÷àå.

Òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ ðàñïîëàãàåò íåîáõîäèìûìè óñëî-
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âèÿìè äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà è îáåñïå-
÷èâàåò ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêó è åãî ìàòåðè. 
Ðîäû âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óæå ñàìè ïî ñåáå 
òàÿò îïàñíîñòü îñëîæíåíèé äëÿ çäîðîâüÿ æåíùè-
íû è ìëàäåíöà.

Ïðè ïðèåìå ðîäîâ ñïåöèàëèñò ïî ðîäîâñïî-
ìîæåíèþ äîëæåí çíàòü ñëåäóþùåå:

z êîãäà òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è 
êàê åå îêàçàòü;

z êàê ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ (÷èñòûå 
ðóêè, ÷èñòûé èíñòðóìåíòàðèé è ÷èñòûé ðîäèëüíûé 
áëîê);

z ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü, åñëè ïëîä 
íàõîäèòñÿ â íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè;

z ÷òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè ìàòü òåðÿåò ñëèø-
êîì ìíîãî êðîâè;

z êîãäà ïåðåðåçàòü è êàê îáðàáîòàòü ïóïî-
âèíó;

z ÷òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè ó ðåáåíêà ñðàçó ïîñ-
ëå ðîäîâ îòñóòñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå;

z êàê ïðàâèëüíî ïðîâåñòè òóàëåò íîâîðîæ-
äåííîìó è ñîãðåòü ðåáåíêà ïîñëå ðîäîâ;

z êàê ïðàâèëüíî ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ïðèëî-
æèòü ðåáåíêà ê ãðóäè;

z êàê áåçîïàñíî óäàëèòü ïîñëåä è îáåñïå-
÷èòü ïðàâèëüíûé óõîä çà ìàòåðüþ ïîñëå ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà;

z êàê ïðàâèëüíî ïðîâåñòè ðåáåíêó ïðîôè-
ëàêòèêó ãîíîáëåííîðåè ñ ïîìîùüþ ãëàçíûõ êà-
ïåëü.

Ïî îêîí÷àíèè ðîäîâ êâàëèôèöèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ äîëæåí:

z íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è ìëàäåíöà, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå 48–72 ÷àñîâ; 
íàáëþäåíèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ è ïîñëå èõ âû-
ïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà;
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3.
Âñå áåðåìåííûå 
íóæäàþòñÿ 
â ïîëíîöåííîì 
ñáàëàíñèðîâàííîì 
ïèòàíèè è áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíîì 
îòäûõå, ÷åì îáû÷íî.

z êîíñóëüòèðîâàòü æåíùèíó ïî âîïðîñàì 
ïëàíèðîâàíèÿ íîâîé áåðåìåííîñòè;

z êîíñóëüòèðîâàòü æåíùèíó ïî âîïðîñàì 
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì 
ïóòåì, â òîì ÷èñëå ÂÈ×, à òàêæå ñíèæåíèÿ ðèñêà 
èíôèöèðîâàíèÿ ìëàäåíöà.

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ïîëó÷àòü ñàìóþ 
êà÷åñòâåííóþ èç äîñòóïíîé ñåìüå ïèùó: ìîëîêî, 
ôðóêòû, îâîùè, ìÿñî, ðûáó, ÿéöà, êàøè, áîáîâûå. 
Ýòè ïðîäóêòû áåçîïàñíû äëÿ áåðåìåííûõ.

Æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ôèçè÷åñêè áîëåå ñèëü-
íûìè è çäîðîâûìè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, åñëè 
îíè óïîòðåáëÿþò ïèùó, áîãàòóþ æåëåçîì, âèòàìè-
íîì À è ôîëèåâîé êèñëîòîé (ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, 
ëèñòîâûå îâîùè, ôðóêòû îðàíæåâîãî èëè æåëòîãî 
öâåòà è îâîùè). 

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè èëè 
ëå÷åíèÿ àíåìèè ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì ïðåïàðàòû è ñïåöèàëüíûå ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå æåëåçî.

Óïîòðåáëÿåìàÿ áåðåìåííîé â ïèùó ïîâàðåííàÿ 
ñîëü äîëæíà áûòü éîäèðîâàííîé. Åñëè áåðåìåí-
íàÿ æåíùèíà íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
éîäà, óãðîçà âûêèäûøà èëè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ 
óìñòâåííûì èëè ôèçè÷åñêèì äåôåêòîì ðàçâèòèÿ 
âîçðàñòàåò. Óâåëè÷åííàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà (çîá) 
ó æåíùèíû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó 
íåå éîäîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè êàæäàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà 
äîëæíà èìåòü âîçìîæíîñòü íåìåäëåííî îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó  äëÿ ïîëó÷åíèÿ  êâàëèôèöèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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4.
Êóðåíèå, 
óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ 
è íàðêîòèêîâ, 
ðàáîòà ñ ÿäîâèòûìè 
âåùåñòâàìè 
è õèìèêàòàìè, 
çàãðÿçíåííàÿ 
îêðóæàþùàÿ ñðåäà 
îñîáåííî âðåäíû 
äëÿ áåðåìåííûõ 
è ìîãóò 
íåáëàãîïðèÿòíî 
îòðàçèòüñÿ 
íà áóäóùåì ðåáåíêå.

Áåðåìåííàÿ ìîæåò íàíåñòè âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ 
è çäîðîâüþ ðåáåíêà, åñëè îíà ñàìà êóðèò èëè æè-
âåò ñðåäè êóðÿùèõ, óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü èëè íàð-
êîòè÷åñêèå âåùåñòâà. 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âàæíî îòêàçàòüñÿ îò ëþ-
áûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, åñëè òîëüêî îíè 
íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûìè è íàçíà÷å-
íû âðà÷îì.

Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà êóðèò, òî åå ðåáåíîê 
ìîæåò ðîäèòüñÿ ìàëîâåñíûì è áóäåò ÷àùå, ÷åì 
åãî ñâåðñòíèêè, áîëåòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Áåðåìåííûõ, æåíùèí, êîðìÿùèõ äåòåé ãðóäüþ, è 
äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íåîáõîäèìî çàùè-
ùàòü îò âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà è êóõîííîãî 
÷àäà, ïåñòèöèäîâ è ãåðáèöèäîâ, ïðîìûøëåííûõ 
âðåäíîñòåé è ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ çàãðÿçíè-
òåëåé (íàïðèìåð ñâèíöà, ñîäåðæàùåãîñÿ â íåêî-
òîðûõ ñèñòåìàõ âîäîñíàáæåíèÿ, âûõëîïíûõ ãàçàõ 
àâòîìîáèëåé è íåêîòîðûõ êðàñêàõ).
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5.
Êàæäàÿ æåíùèíà 
èìååò ïðàâî 
íà êâàëèôèöèðîâàííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, 
îñîáåííî â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 
Ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ 
äîëæåí áûòü 
ïðîôåññèîíàëüíî 
êîìïåòåíòíûì 
è ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå 
ê êàæäîé æåíùèíå.

Ìíîãèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè æåíùèíà èìååò 
ïîñòîÿííûé è ñâîáîäíûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå.

Âñå æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà 
ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ: âðà÷à èëè àêóøåðêè. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè æåíùèíå äîëæíà áûòü îêàçàíà íå-
îòëîæíàÿ àêóøåðñêàÿ ïîìîùü.

Êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ 
êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ðîäîâñïî-
ìîæåíèþ æåíùèíå, ñâîåâðåìåííîå åå èíôîðìè-
ðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ñîñòîÿ-
íèÿ åå çäîðîâüÿ ïîçâîëÿþò æåíùèíå ïðèíèìàòü 
îñîçíàííûå ðåøåíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Æåíùèíû, íóæäàþùèåñÿ â óñëóãàõ ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ, äîëæíû èìåòü ê íèì ñâîáîäíûé äîñòóï. 

Ïåðñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
äîëæåí îáëàäàòü íåîáõîäèìîé êâàëèôèêàöèåé 
äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ êî âñåì æåíùèíàì áåç 
èñêëþ÷åíèÿ, ó÷èòûâàòü ïðàâèëà è íîðìû êóëüòóð-
íîãî îáùåíèÿ, à òàêæå óâàæàòü ïðàâî æåíùèí íà 
êîíôèäåíöèàëüíîñòü è íåâìåøàòåëüñòâî â èõ ëè÷-
íóþ æèçíü.
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Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè æåíùèí îòìå-
÷àþòñÿ òå èëè èíûå ïðîÿâëåíèÿ ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò 
öåëûé êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé. 

Ðàííåìó âûÿâëåíèþ è ñâîåâðåìåííîìó ëå÷åíèþ ïîñëåðîäîâîãî äåïðåññèâ-
íîãî ðàññòðîéñòâà ÷àñòî ïðåïÿòñòâóåò áûòóþùåå ïðåäñòàâëåíèå î «åñòåñòâåí-
íûõ êàïðèçàõ» èëè íåäîñòàòêàõ õàðàêòåðà ðîäèëüíèöû, êîòîðàÿ «âìåñòî òîãî, 
÷òîáû àêòèâíî óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì», îçàáî÷åíà ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì. 
Ïîòåðÿ èíèöèàòèâû èëè ñòðàõ îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ íå ïîçâî-
ëÿåò æåíùèíå ñàìîé îáðàòèòüñÿ çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ. Ê òîìó æå ìíîãèå 
âðà÷è ñêëîííû ñ÷èòàòü òàêîå ñîñòîÿíèå âðåìåííîé è åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé 
íà áåðåìåííîñòü è ðîäû. Â ðåçóëüòàòå äåïðåññèÿ ìîæåò íàðàñòàòü â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, à ëå÷åíèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îòêëàäûâàåòñÿ äî òîãî, êàê 
âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü â íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ïñèõèàòðè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð.

Êàæäîìó ðåáåíêó íóæíà çäîðîâàÿ ìàìà. Âñå ìàìû èìåþò ïðàâî æèòü ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ è ðàäîâàòüñÿ ñâîèì äåòÿì. Íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû æåíùèíà 
è åå ðåáåíîê ñòðàäàëè â îäèíî÷åñòâå. Åñëè âî âðåìÿ èëè ïîñëå áåðåìåííîñòè 
ó ìàòåðè îáíàðóæèâàþòñÿ ñèìïòîìû äåïðåññèè, åé íåîáõîäèìû ïîìîùü ñïå-
öèàëèñòîâ è ïîääåðæêà áëèçêèõ.

ПСИХО-
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ МАТЕРИ 
И РЕБЕНКА 
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ ó æåí-
ùèí ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ìàòåðèíñêîé 
äåïðåññèè. Ýòî ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ êîìïëåêñîì 
ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà îòíîøåíèÿõ 
ìàòåðè è ðåáåíêà, åãî ðàçâèòèè è æèçíè ñåìüè 
â öåëîì. 

Íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, îòñóòñòâèå ïîìîùè è ïîä-
äåðæêè ñî ñòîðîíû ìóæà, ñåìüè è îêðóæåíèÿ 
ïîâûøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìàòåðèíñêîé äå-
ïðåññèè.

Ìàòü, íàõîäÿùàÿñÿ â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, 
íå ìîæåò îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà è â äîñòàòî÷-
íîé ñòåïåíè ñòèìóëèðîâàòü åãî ðàçâèòèå, ÷òî 
÷ðåâàòî çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Âàæíî çíàòü è óìåòü âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü ñèìï-
òîìû ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè. Åñëè îíè äëÿòñÿ 
áîëüøå äâóõ-òðåõ íåäåëü, æåíùèíå íåîáõîäèìà 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ. 

Äëÿ ìàòåðåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè äåïðåñ-
ñèè, î÷åíü âàæíî ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ðåáåí-
êà ãðóäüþ.

1.

2.

3.

4.

5.
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Îæèäàíèå ðåáåíêà, ðîäû è óõîä çà íîâîðîæäåí-
íûì ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ïåðèîäîì â æèçíè 
êàæäîé æåíùèíû, êîòîðûé äîëæåí ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ÷óâñòâàìè ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ. Â òî æå 
âðåìÿ ýìîöèîíàëüíûå, ãîðìîíàëüíûå è ôèçè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå æåíùèíû, êîòîðûå 
ïðîèñõîäÿò â ýòîò ïåðèîä, ìîãóò âûçûâàòü ãðóñòü, 
ðàñòåðÿííîñòü, ñòðàõ è, âîçìîæíî, äàæå îçëîáëåí-
íîñòü è àãðåññèâíîñòü. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñî 
âðåìåíåì ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèìè ýìîöèîíàëüíûìè 
ïðîáëåìàìè, íî ó íåêîòîðûõ îíè íå òîëüêî íå 
ïðîõîäÿò, íî è óñèëèâàþòñÿ, ïðèîáðåòàÿ ôîðìû 
ìàòåðèíñêîé äåïðåññèè.

Äîðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, êîãäà â îðãàíèçìå æåíùèíû ïðîèñ-
õîäÿò áèîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ. 
Ñðåäè ñèìïòîìîâ òàêîé äåïðåññèè – ÷àñòàÿ ñìåíà 
íàñòðîåíèÿ, ïðèñòóïû ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, ïëàêñè-
âîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, áåññîííèöà.  Ïîäîáíûå 
ÿâëåíèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè íàáëþäàþòñÿ ó âñåõ 
áåðåìåííûõ æåíùèí. ×àñòü æåíùèí, ïåðåæèâøèõ 
äåïðåññèþ äî ðîäîâ, ïðîäîëæàþò ñòðàäàòü îò íåå 
è ïîñëå ðîäîâ. 

Ïîñëåðîäîâàÿ, èëè «ìàòåðèíñêàÿ», ãðóñòü ñ÷èòàåò-
ñÿ íîðìîé. Ýòî ñîñòîÿíèå ïëàêñèâîñòè, ïîíèæåííî-
ãî ôèçè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, îáùåé 

1.
Â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è ïîñëå 
ðîäîâ ó æåíùèí 
÷àñòî îòìå÷àþòñÿ 
ïðîÿâëåíèÿ 
ìàòåðèíñêîé 
äåïðåññèè. Ýòî 
ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî 
ñ êîìïëåêñîì 
ôèçè÷åñêèõ 
è ýìîöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé, êîòîðûå 
ìîãóò íåãàòèâíî 
ñêàçàòüñÿ 
íà îòíîøåíèÿõ 
ìàòåðè è ðåáåíêà, 
åãî ðàçâèòèè è æèçíè 
ñåìüè â öåëîì.

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ìàòåðè 
è ðåáåíêà 
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óñòàëîñòè è ðàçäðàæåííîñòè îáû÷íî íàñòóïàåò 
íà ïÿòûé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è äëèòñÿ 
7–10 äíåé. ×åðåç ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäÿò 50–80 % 
ìîëîäûõ ìàòåðåé; íè èì, íè ðåáåíêó îíî íå ïðè-
÷èíÿåò âðåäà. Ëå÷èòü ïîñëåðîäîâóþ ãðóñòü íåò íå-
îáõîäèìîñòè. Íî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû 
ïðåäóïðåäèòü áåðåìåííóþ æåíùèíó è ðîäèëüíèöó 
î âîçìîæíîì ïåðåæèâàíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáú-
ÿñíèòü åãî ïðè÷èíó è ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ î 
òîì, ãäå ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïîëó÷èòü ïî-
ìîùü ñïåöèàëèñòà.

Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì, òðåáóþùèì âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêîãî 
ðàáîòíèêà. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êîëè÷åñòâî 
æåíñêèõ ãîðìîíîâ (ïðîãåñòåðîíà è ýñòðîãåíà) â 
îðãàíèçìå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 24 ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà êîëè-
÷åñòâî ýòèõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå ñòðåìèòåëüíî 
ïàäàåò äî èõ íîðìàëüíîãî «íåáåðåìåííîãî» óðîâ-
íÿ. Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî ýòî ðåçêîå èçìå-
íåíèå óðîâíÿ ãîðìîíîâ ìîæåò âûçûâàòü ó æåí-
ùèíû äåïðåññèþ. Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ïðè÷èíà 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. Íåðåäêî 
óðîâåíü ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ùèòîâèäíîé 
æåëåçîé, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ñèìïòî-
ìîâ äåïðåññèè, âêëþ÷àÿ ïëîõîå íàñòðîåíèå, ïîòå-
ðþ èíòåðåñà ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñëàáîñòü, ðàííþþ óòîìëÿåìîñòü, òðóäíîñòè 
ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ, ðàññòðîéñòâî ñíà è 
àïïåòèòà, ïðèáàâëåíèå â âåñå. 

Ñèìïòîìû ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè, â òîì ÷èñëå 
îùóùåíèå âèíû, ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè, íå-
ðåøèòåëüíîñòü è îò÷àÿíèå, âñòðå÷àþòñÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî ó 8–15 % æåíùèí â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ïåðèîäàìè îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî 
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ãîäà è äîëüøå. Æåíùèíàì ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè 
òðåáóþòñÿ íåçàìåäëèòåëüíàÿ ïîìîùü è ëå÷åíèå.

Äåïðåññèÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ ó îáîèõ ðîäèòåëåé íîâîðîæäåííîãî, ÷òî 
ïðåäñòàâëÿåò ïîâûøåííûé ðèñê äëÿ ïîëíîöåííîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Äåïðåññèÿ ó ìóæ÷èíû íå ïîçâî-
ëÿåò åìó â ïîëíîé ìåðå âûïîëíÿòü ñåìåéíóþ ðîëü 
îòöà è ìóæà, ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè åå ñèìïòîìîâ 
îòöó ðåáåíêà òîæå ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ 
ê ñïåöèàëèñòàì.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí, ñïîñîáíûõ âû-
çâàòü ó áåðåìåííîé æåíùèíû è ìîëîäîé ìàòåðè 
äåïðåññèþ. Ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè ìîæåò áûòü 
íàñëåäñòâåííîé. Íàðÿäó ñ ãîðìîíàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
è ïîñëå ðîäîâ, ðàçâèòèå äåïðåññèè ìîãóò ñïðîâî-
öèðîâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê: 

z íåïîëíîöåííîå è íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, 
áåäíîå âèòàìèíàìè;

z çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè;

z òÿæåëàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, âûçâàííàÿ 
îñòðîé íåõâàòêîé èëè îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ, æèëüÿ äëÿ ñåáÿ è ðåáåíêà;

z ñîáûòèÿ â æèçíè, âûçûâàþùèå ñòðåññ 
(ñìåðòü áëèçêèõ ëþäåé, ïîñòîÿííûå ñêàíäàëû â 
ñåìüå, íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå, ïåðååçä íà íîâîå 
ìåñòî æèòåëüñòâà);

z îòñóòñòâèå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ìóæà 
(îòöà ðåáåíêà), ñåìüè è äðóçåé;

z õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ èíôåê-
öèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì;

z èçëèøíÿÿ òðåâîæíîñòü â îòíîøåíèè ñîáñò-
âåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ áóäóùåãî ðåáåíêà.

2.
Íåïîëíîöåííîå 
ïèòàíèå, 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, 
îòñóòñòâèå ïîìîùè 
è ïîääåðæêè 
ñî ñòîðîíû ìóæà, 
ñåìüè è îêðóæåíèÿ 
ïîâûøàþò ðèñê 
âîçíèêíîâåíèÿ 
ìàòåðèíñêîé 
äåïðåññèè.
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Äåïðåññèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà ôàêòîì íåæåëà-
òåëüíîé áåðåìåííîñòè, âîñïîìèíàíèÿìè î ïåðå-
æèòîì ñåêñóàëüíîì íàñèëèè, æåñòîêîì îáðàùå-
íèè â äåòñòâå. Ïîñëåðîäîâóþ äåïðåññèþ òàêæå 
ìîãóò âûçûâàòü:

z ÷óâñòâî óñòàëîñòè ïîñëå ðîäîâ, èçìåíåíèå 
ïðèâû÷íîãî ðàñïîðÿäêà äíÿ, ðåæèìà ñíà, óâåëè÷å-
íèå íàãðóçêè â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì ìàëûøà, êîòî-
ðûå íå ïîçâîëÿþò ìàìå ïðèéòè â íîðìàëüíîå ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå åùå íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå 
ðîäîâ;

z îùóùåíèå ïîäàâëåííîñòè â ñâÿçè ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ óõîäà çà ðåáåíêîì è ñîìíåíèÿ â 
ñîáñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ñòàòü õîðîøåé ìàòåðüþ: 
ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îíà õî÷åò, íî íå 
ìîæåò áûòü áåçóïðå÷íîé ìàìîé è õîçÿéêîé, óñè-
ëèâàþò îùóùåíèå òðåâîãè è ñòðåññà;

z âîçíèêíîâåíèå ÷óâñòâà óòðàòû èíäèâèäó-
àëüíîñòè, ïîòåðè êîíòðîëÿ íàä ñîáñòâåííîé æèç-
íüþ, ñíèæåíèÿ ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè;

z íåîáõîäèìîñòü îñòàâàòüñÿ äîìà äëÿ óõîäà 
çà ðåáåíêîì è äåôèöèò îáùåíèÿ ñ äðóçüÿìè, ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì è áëèçêèìè ëþäüìè.

Õîòÿ äîêàçàíî, ÷òî äåïðåññèÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ 
ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáîé æåíùèíîé êàê âî âðåìÿ, òàê 
è ïîñëå áåðåìåííîñòè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ýòè ïðåäïîñûëêè è ôàêòîðû ðèñêà, ÷òîáû 
âîâðåìÿ ïðåäîòâðàòèòü èëè çàðàíåå ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê âîçìîæíûì ïðîÿâëåíèÿì äåïðåññèè.
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Íåêîòîðûå æåíùèíû, ñòðàäàþùèå îò äåïðåññèè, 
ïåðåñòàþò ñëåäèòü çà ñîáîé. Îíè íà÷èíàþò íåïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ, ñòðàäàþò îò ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè 
è áåññîííèöû, íå ïîñåùàþò âðà÷à, íå ñëåäóþò ìå-
äèöèíñêèì ïðåäïèñàíèÿì, ìîãóò íà÷àòü çëîóïîò-
ðåáëÿòü âðåäíûìè âåùåñòâàìè, òàêèìè êàê òàáàê, 
àëêîãîëü è íàðêîòèêè. 

Äåïðåññèÿ ìîæåò ñåðüåçíî îòðàçèòüñÿ íà ñïîñîá-
íîñòè æåíùèíû âûïîëíÿòü ñâîè ìàòåðèíñêèå 
ôóíêöèè. Óòðàòà èíòåðåñà ê ðåáåíêó, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü è óñòàëîñòü ìîãóò ïîìåøàòü ìàòåðè äàòü 
ðåáåíêó íåîáõîäèìóþ ëþáîâü, íåæíîñòü è ëàñêó 
è îáåñïå÷èòü åìó íàäëåæàùèé óõîä. Â ðåçóëüòàòå 
ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âèíû, îíà òåðÿåò 
óâåðåííîñòü â ñåáå êàê â ìàòåðè, ÷òî åùå áîëåå 
óñóãóáëÿåò åå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.  

Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ýìîöèî-
íàëüíîé çàâèñèìîñòè îò ìàìèíîãî ãîëîñà, æåñ-
òîâ, äâèæåíèé è âûðàæåíèÿ ëèöà. Åãî ðàçâèòèå â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ âíåøíèì ñòè-
ìóëèðîâàíèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî ñòîðîíû ìà-
òåðè. Îäíàêî ìàìà, ïåðåæèâàþùàÿ ïîñëåðîäîâóþ 
äåïðåññèþ, èçáåãàåò ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ 
ðåáåíêîì, íåîõîòíî è íå÷àñòî ñ íèì îáùàåòñÿ. Âñå 
ýòî ìîæåò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, âûçâàòü ó íåãî ýìîöèîíàëüíûå è 
ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, òðóäíîñòè ñî ñíîì. 

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìàòåðè êîòîðûõ ïåðå-
æèëè ñèëüíóþ ïîñëåðîäîâóþ äåïðåññèþ, ìîãóò 
ðàçâèòüñÿ ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ÷òî âëå-
÷åò çà ñîáîé çàäåðæêó ðàçâèòèÿ. Ñòàðøèå ìàëûøè 
ìîãóò ïðîÿâëÿòü àãðåññèþ â îòíîøåíèè âçðîñëûõ 
è äðóãèõ äåòåé. Â äåòñêîì ñàäó èëè øêîëå ó íèõ 
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñî 
ñâåðñòíèêàìè, ñ ìîòèâàöèåé ê ó÷åáå, íåäîâåðèå ê 
âçðîñëûì. 

3.
Ìàòü, íàõîäÿùàÿñÿ 
â äåïðåññèâíîì 
ñîñòîÿíèè, 
íå ìîæåò îêàçûâàòü 
ïîëîæèòåëüíîãî 
ýìîöèîíàëüíîãî 
âîçäåéñòâèÿ 
íà ðåáåíêà 
è â äîñòàòî÷íîé 
ñòåïåíè 
ñòèìóëèðîâàòü åãî 
ðàçâèòèå, ÷òî ÷ðåâàòî 
çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà. 
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Ñàìîå ãëàâíîå ïðè ïðîÿâëåíèè ëþáîé ôîðìû 
äåïðåññèè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è îñîáåííî 
ïîñëå íåå – âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü åå ñèìïòîìû è 
ïðåäïðèíÿòü øàãè ïî åå ïðåîäîëåíèþ. Ìíîãèå 
æåíùèíû ñêðûâàþò ýòè ñèìïòîìû îò îêðóæà-
þùèõ, ïîòîìó ÷òî îùóùàþò íåëîâêîñòü, ñòûä è 
âèíó èç-çà ñâîåãî äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â òî 
âðåìÿ êàê, ïî ìíåíèþ îêðóæàþùèõ, îíè äîëæíû 
áûòü ñ÷àñòëèâû. Îíè ïåðåæèâàþò èç-çà òîãî, ÷òî 
èõ ìîãóò ïîñ÷èòàòü íåñîñòîÿâøèìèñÿ, ïëîõèìè ìà-
òåðÿìè. Â ýòîò æèçíåííûé ïåðèîä äåïðåññèÿ ìîæåò 
ñëó÷èòüñÿ ñ ëþáîé æåíùèíîé. Ýòî íè â êîåì ñëó-
÷àå íå îçíà÷àåò, ÷òî îíà íåàäåêâàòíàÿ èëè ïëîõàÿ 
ìàòü. Äåïðåññèÿ – ýòî íå ñòûäíî, äåïðåññèÿ – ýòî 
ïëîõî, è ñ íåé íàäî áîðîòüñÿ. Îñîáóþ ïîääåðæêó 
â ïðåîäîëåíèè äåïðåññèè æåíùèíå ìîæåò îêàçàòü 
îòåö ðåáåíêà. Âàæíî, ÷òîáû îí áûë ïîëíîïðàâíûì 
ó÷àñòíèêîì ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ è óõîäà çà ðåáåí-
êîì. Âîçìîæíîñòü ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå 
ìàòåðè. Òàêæå â ýòîò ïåðèîä æåíùèíå íåîáõîäèìà 
ïîääåðæêà áëèçêèõ ëþäåé è äðóçåé.

Âîò íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñîâåòîâ äëÿ æåíùèí, 
êîòîðûå îïðåäåëèëè ó ñåáÿ ñèìïòîìû äåïðåñ-
ñèè:

z ïîñòàðàéòåñü îòäûõàòü êàê ìîæíî áîëüøå, 
ñïèòå, êîãäà ñïèò âàø ðåáåíîê;

z ïåðåñòàíüòå ïûòàòüñÿ âñå óñïåòü. Âñå óñïåòü 
íåâîçìîæíî. Ñäåëàéòå ñêîëüêî ìîæåòå, à îñòàëü-
íîå îñòàâüòå íà ïîòîì;

z íå ñòåñíÿéòåñü ïðîñèòü ïîìîùè ïî äîìó ó 
áëèçêèõ ëþäåé. Ýòî âðåìåííûå òðóäíîñòè, êîòîðûå 
ïðîéäóò, êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòåò;

z ïîñòàðàéòåñü ïîáûòü ñî ñâîèì ñóïðóãîì 
èëè ëþáèìûì ÷åëîâåêîì íàåäèíå, ðàññêàæèòå åìó 
î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ è ÷óâñòâàõ, íå òàèòå èõ â 
ñåáå;

4.
Âàæíî çíàòü 
è óìåòü âîâðåìÿ 
ðàñïîçíàòü ñèìïòîìû 
ìàòåðèíñêîé 
äåïðåññèè. Åñëè 
îíè äëÿòñÿ áîëüøå 
äâóõ-òðåõ íåäåëü, 
æåíùèíå íåîáõîäèìà 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
êîíñóëüòàöèÿ. 
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z íå ïðîâîäèòå ìíîãî âðåìåíè â îäèíî÷åñò-
âå; ÷àùå âûõîäèòå èç äîìó, õîòÿ áû íåíàäîëãî, 
÷òîáû ñäåëàòü ìåëêèå ïîêóïêè èëè ïðîñòî ïðîãó-
ëÿòüñÿ;

z îáùàéòåñü ñ äðóãèìè ìàìàìè, ó÷èòåñü è 
äåëèòåñü îïûòîì;

z åñëè ñèìïòîìû äåïðåññèè íå ïðîõîäÿò, îá-
ðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó. 

Ìíîãèå æåíùèíû, èñïûòûâàþùèå äåïðåññèþ â 
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, ñâÿçûâàþò ñâîå íàñòðîå-
íèå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì ìàëûøà. Îäíàêî 
ïðè÷èíà äåïðåññèè ìîæåò ëåæàòü ñîâñåì â äðóãîé 
ïëîñêîñòè, à ëèøàòü ðåáåíêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ íå ðàöèîíàëüíî, ïîñêîëüêó îäèí èç ãîðìîíîâ, 
âûäåëÿåìûõ ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè (îêñèòî-
öèí), îêàçûâàåò àíòèäåïðåññèâíîå äåéñòâèå. Ìíî-
ãèå ìàìû, ïðåêðàòèâøèå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
ðåáåíêà èç-çà íà÷àâøåéñÿ äåïðåññèè, íå òîëüêî íå 
÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå, íî è îòìå÷àþò óõóäøåíèå 
ñîñòîÿíèÿ.

5.
Äëÿ ìàòåðåé, 
íàõîäÿùèõñÿ 
â ñîñòîÿíèè 
äåïðåññèè, î÷åíü 
âàæíî ïðîäîëæàòü 
êîðìëåíèå ðåáåíêà 
ãðóäüþ.
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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûñîêîýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. 
Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ, ìåíüøå áîëåþò è ïîëó÷àþò áîëåå ïîëíîöåííîå 
ïèòàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷åé ðàöèîí ñîñòîèò èç ïðîäóêòîâ, çàìåíÿþ-
ùèõ ãðóäíîå ìîëîêî. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñïîñîáñòâóåò çàùèòå ðåáåíêà îò ðÿäà 
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé è îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé ðîñò è õîðîøåå 
ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Åñëè áû âñå ìëàäåíöû ïîëó÷àëè 
â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, òî åæåãîäíî â 
ìèðå óäàâàëîñü áû ñîõðàíèòü 1,5 ìëí äåòñêèõ æèçíåé, à ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è 
ðàçâèòèå ìèëëèîíîâ îñòàëüíûõ äåòåé áûëè áû çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.

Èñïîëüçîâàíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, íàïðèìåð ìîëî÷íûõ ñìåñåé 
èëè ìîëîêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áåç êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì è áåç ñòðî-
ãîãî ñîáëþäåíèÿ íàäëåæàùèõ ìåð ãèãèåíû ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè 
íå ìîãóò êóïèòü äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà çàìåíèòåëåé è íå èìåþò äîñòóïà ê 
÷èñòîé âîäå è âîçìîæíîñòè ñëåäîâàòü ïðàâèëàì ãèãèåíû ïðè ïðèãîòîâëåíèè 
ïèùè è êîðìëåíèè ðåáåíêà.

Ïî÷òè êàæäàÿ ìàòü ìîæåò óñïåøíî êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäüþ. Òåì æåí-
ùèíàì, ó êîòîðûõ íåò òàêîé óâåðåííîñòè, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åå âûðàáîòàòü. 
Æåíùèíó â æåëàíèè êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà ìîãóò ïîääåðæàòü è 
îêàçàòü åé ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü îòåö ðåáåíêà, äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, äðóçüÿ, 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ðàáîòîäàòåëè.  

Êàæäûé äîëæåí èìåòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ, ïðè ýòîì ïðåäîñòàâëåíèå òàêîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

ГРУДНОЕ 
ВСКАРМЛИВАНИЕ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

4.

Â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ìàëûøó íåîáõî-
äèìî òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Ïðè ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè â ýòîò ïåðèîä îáû÷íî íå òðåáó-
åòñÿ íèêàêàÿ äðóãàÿ ïèùà, à òàêæå âîäà.

Íîâîðîæäåííûå äîëæíû íàõîäèòüñÿ âìåñòå ñ 
ìàòåðüþ, èõ ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè â 
ïåðâûé ÷àñ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Åäèíñòâåííûì 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ìàòåðè òàêèõ çàáîëåâàíèé, 
êàê ÂÈ× èëè ãåïàòèò.

×àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ñòèìóëèðóåò âûðàáîò-
êó ìîëîêà. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò ìëàäåíöåâ è äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà îò îïàñíûõ çàáîëåâàíèé 
è óñòàíàâëèâàåò îñîáóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü 
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì.

Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå
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5.

8.

6.

7.

Íåðàöèîíàëüíîå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Åñëè æåíùèíà íå ìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà 
ãðóäüþ, òî ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû 
ðåáåíîê ïîëó÷àë ìàòåðèíñêîå ìîëîêî èëè åãî 
çàìåíèòåëè èç ÷èñòîé ïîñóäû.

Íà÷èíàÿ ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äåòÿì íå-
îáõîäèìî äàâàòü ïðèêîðì (êàøè, îâîùíîå è 
ôðóêòîâîå ïþðå, ìÿñíîå ãàøå), îäíàêî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî ïðî-
äîëæåíî.

Ðàáîòàþùåé æåíùèíå, ìåñòî ðàáîòû êîòîðîé 
íàõîäèòñÿ äàëåêî îò åå äîìà, â ïåðèîäû ïðå-
áûâàíèÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì ñëåäóåò ïðîäîëæàòü 
êîðìèòü åãî ãðóäüþ ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò 
íà 98 % çàùèòèòü æåíùèíó îò íîâîé áåðåìåí-
íîñòè â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ, íî 
òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ìåíñòðóàöèè íå âîçîá-
íîâèëèñü, êîðìëåíèå ãðóäüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðåãóëÿðíî êàê äíåì, òàê è íî÷üþ, à ðåáåíîê ïðè 
ýòîì íå ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíî íèêàêîãî äðó-
ãîãî ïèòàíèÿ.
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Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå

1.
Â ïåðâûå øåñòü 
ìåñÿöåâ æèçíè 
ìàëûøó íåîáõîäèìî 
òîëüêî ìàòåðèíñêîå 
ìîëîêî. Ïðè ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè â ýòîò 
ïåðèîä îáû÷íî 
íå òðåáóåòñÿ íèêàêàÿ 
äðóãàÿ ïèùà, à òàêæå 
âîäà.

Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé ïè-
ùåé äëÿ ðåáåíêà. Ìîëîêî æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ìîëî÷íûå ñìåñè, ïîðîøêîâîå ìîëîêî, ÷àè, 
ïîäñëàùåííûå íàïèòêè, âîäà è êàøè çíà÷èòåëüíî 
óñòóïàþò ïî ñâîåé öåííîñòè ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó 
è çà÷àñòóþ ìîãóò âðåäèòü ðåáåíêó, âûçûâàÿ öåëûé 
ðÿä áîëåçíåé (àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, êèøå÷íûå 
ðàññòðîéñòâà è äð.).

Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ äåòñêèì 
îðãàíèçìîì. Îíî òàêæå îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé 
ðîñò, ðàçâèòèå è çàùèòó ðåáåíêà îò áîëåçíåé.

Äàæå â óñëîâèÿõ æàðêîãî è ñóõîãî êëèìàòà ìà-
òåðèíñêîå ìîëîêî ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ïîò-
ðåáíîñòü ìëàäåíöà â æèäêîñòè. Ïðè óñëîâèè ïîë-
íîöåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íè âîäà, íè 
äðóãèå âèäû æèäêîñòè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ 
æèçíè ðåáåíêó íå òðåáóþòñÿ. Óïîòðåáëåíèå ëþáîé 
äðóãîé ïèùè èëè ïèòüÿ ìîæåò âûçâàòü äèàðåþ.

Çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà, áëèçêèå ê íåìó ïî 
ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè, âåñüìà äîðîãè. Ïðè èñêóñ-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêó íà ãîä íåîáõî-
äèìî 40 êã ðàçâåäåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, äëÿ 
÷åãî ïîòðåáóåòñÿ îêîëî 80 áàíîê ñóõèõ ñìåñåé. 
Ìåäðàáîòíèêè äîëæíû ïðîèíôîðìèðîâàòü âñåõ 
ìàòåðåé, ñîáèðàþùèõñÿ ïåðåéòè íà çàìåíèòåëè 
ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, îá èõ ñòîèìîñòè.

Åñëè ðåãóëÿðíûå âçâåøèâàíèÿ íàõîäÿùåãîñÿ 
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêà ìëàäøå 
øåñòè ìåñÿöåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìåäëåí-
íîé ïðèáàâêå â âåñå, òî:
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z òàêîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìî áîëåå ÷àñ-
òîå êîðìëåíèå, äëèòåëüíîñòü êàæäîãî êîðìëåíèÿ 
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 15 ìèíóò; 
z ðåáåíêó íàäî ïîìî÷ü ïðàâèëüíî áðàòü 

ãðóäü;
z ðåáåíîê, âîçìîæíî, áîëåí, è åãî äîëæåí 

îñìîòðåòü ïåäèàòð;
z ñåìüÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü ðàöèîíàëüíîå, 

ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ìàòåðè â ïåðèîä êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â ðàöèîí ñïå-
öèàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ñáàëàí-
ñèðîâàííûå îáúåìû âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Äîïîëíèòåëüíûå ïèùà è ïèòüå íóæíû ãðóäíîìó 
ðåáåíêó òîëüêî òîãäà, êîãäà åìó èñïîëíèòñÿ øåñòü 
ìåñÿöåâ è îí áóäåò ãîòîâ ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà – 
íîâûõ ïðîäóêòîâ â åãî ïèòàíèè. Ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé íåêîòîðûì äåòÿì ïî ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à ïðèêîðì ââîäèòñÿ ñ ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî äîñòèæå-
íèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà îäíîãî-äâóõ ëåò.

Êîíòàêò íîâîðîæäåííîãî ñ ìàòåðüþ äîëæåí áûòü 
êàê ìîæíî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì. Ëó÷øå âñåãî, 
êîãäà ìàòü è äèòÿ íàõîäÿòñÿ ðÿäîì â îäíîé êîì-
íàòå. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî äàâàòü ãðóäü òàê ÷àñòî, 
êàê îí òîãî æåëàåò.

Íà÷àëî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ âñêîðå ïîñëå ðîäîâ 
ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è 
ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ìàòêè, ñíèæàÿ òåì ñà-
ìûì ðèñê îáèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè èíôåê-
öèè.

Ìîëîçèâî, ãóñòîå æåëòîâàòîå ìîëîêî, êîòîðîå 
ïîÿâëÿåòñÿ ó ìàòåðè â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ, 
ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ïèùåé äëÿ íîâîðîæäåííîãî. 
Îíî âûñîêîïèòàòåëüíî è ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îò 
èíôåêöèé. Èíîãäà ìàòåðÿì íå ðåêîìåíäóþò êîð-
ìèòü äåòåé ìîëîçèâîì, íî ýòî îøèáî÷íûé ñîâåò.

2.
Íîâîðîæäåííûå 
äîëæíû íàõîäèòüñÿ 
âìåñòå ñ ìàòåðüþ, èõ 
ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü 
ê ãðóäè â ïåðâûé ÷àñ 
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. 
Åäèíñòâåííûì 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
ê ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
ó ìàòåðè òàêèõ 
çàáîëåâàíèé, êàê ÂÈ× 
èëè ãåïàòèò.
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Åñëè ðîäû ïðîõîäèëè â ðîääîìå èëè áîëüíèöå, òî 
ìàòü âïðàâå îæèäàòü, ÷òî åå ðåáåíîê áóäåò êðóã-
ëîñóòî÷íî íàõîäèòüñÿ ñ íåé â îäíîé ïàëàòå è íå 
áóäåò ïîëó÷àòü ïðèêîðì èëè âîäó, åñëè îíà êîð-
ìèò åãî ãðóäüþ.

Ìíîãèõ ìîëîäûõ ìàòåðåé íóæíî óáåæäàòü â íåîá-
õîäèìîñòè è ïîääåðæèâàòü â ðåøåíèè íà÷àòü êîð-
ìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ. Ïðåîäîëåòü íåóâåðåííîñòü 
è èçáåæàòü îñëîæíåíèé èì ïîìîæåò æåíùèíà, 
èìåþùàÿ îïûò óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, – ðîäñòâåííèöà, ïðèÿòåëüíèöà èëè äðóãàÿ 
ìîëîäàÿ ìàìà, ïðîøåäøàÿ êóðñû ïîäãîòîâêè ê 
ðîäàì è óõîäó çà ðåáåíêîì. 

Ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
òî, êàê ìàòü äåðæèò ðåáåíêà è êàê îí áåðåò ãðóäü. 
Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà îáëåã÷àåò ïðîöåññ 
çàõâàòà ãðóäè è ñîñàíèÿ.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè ðåáåíêà ïðè êîð-
ìëåíèè ãðóäüþ:

z ðåáåíîê âñåì òåëîì ðàçâåðíóò â ñòîðîíó 
ìàòåðè;

z ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â äîñòàòî÷íîé áëèçè ê 
òåëó ìàòåðè;

z ðåáåíîê ðàññëàáëåí è óäîâëåòâîðåí.

Ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè ðåáåíêà âîç-
ìîæíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ:

z ðàíêè è òðåùèíû íà ñîñêàõ;

z ñíèæåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà;

z îòêàç ðåáåíêà îò ãðóäè.

Ïðè ïðàâèëüíîé ïðîöåäóðå êîðìëåíèÿ:

z ðîò ðåáåíêà øèðîêî îòêðûò;

z ïîäáîðîäîê ðåáåíêà êàñàåòñÿ ãðóäè ìàòåðè;

z ó÷àñòîê àðåîëû (îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà), 
êîòîðûé âèäåí íàä ðòîì ðåáåíêà, áîëüøå, ÷åì òîò, 
êîòîðûé îêàçàëñÿ ó íåãî âî ðòó;

3.
×àñòîå êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ñòèìóëèðóåò 
âûðàáîòêó ìîëîêà. 
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z ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíûå 
è ãëóáîêèå;

z áîëü â ñîñêå îòñóòñòâóåò.

Ïðèòîê ìîëîêà áóäåò äîñòàòî÷íûì ïî÷òè ó 
êàæäîé æåíùèíû, åñëè:

z îíà êîðìèò ðåáåíêà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ; 

z ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ïðàâèëüíîì ïîëîæå-
íèè è õîðîøî çàõâàòûâàåò ãðóäü;

z èíòåðâàëû ìåæäó êîðìëåíèÿìè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñåàíñîâ îòâå÷àþò ïîòðåáíîñòÿì ðå-
áåíêà (êàê äíåì, òàê è íî÷üþ);

z æåíùèíå îáåñïå÷åíî ðàöèîíàëüíîå, ïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ââåäåíèÿ 
â ðàöèîí ñáàëàíñèðîâàííûõ îáúåìîâ âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ èëè, ÷òî îïòèìàëüíî, ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ýòèìè âèòàìèíàìè è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè. 

Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ïî åãî 
æåëàíèþ.

Ïëà÷ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ðå-
áåíêó íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïèùà èëè 
ïèòüå. Îáû÷íî ïëà÷ îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò, 
÷òîáû åãî âçÿëè íà ðóêè è ïðèëàñêàëè. Íåêîòîðûå 
äåòè íóæäàþòñÿ â ñîñàíèè ëèøü äëÿ óñïîêîåíèÿ. 
Ñîñàíèå ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà ìîëîêà.

Ìàòåðè, êîòîðûå áåñïîêîÿòñÿ, ÷òî ó íèõ íåäîñòà-
òî÷íî ìîëîêà, ÷àñòî äàþò ñâîèì äåòÿì ïðèêîðì 
èëè ïèòüå óæå â ïåðâûå ìåñÿöû èõ æèçíè. Â ðå-
çóëüòàòå ðåáåíîê íà÷èíàåò ðåæå áðàòü ãðóäü, è 
ïðèòîê ìîëîêà ó ìàòåðè óìåíüøàåòñÿ. Ìîëîêà 
áóäåò áîëüøå, åñëè ìàòü íå áóäåò äàâàòü ðåáåíêó 
ïðèêîðìà èëè ïèòüÿ è áóäåò ÷àùå êîðìèòü åãî 
ãðóäüþ. Ìàòåðåé íóæíî óáåäèòü, ÷òî äëÿ ïèòà-
íèÿ ðåáåíêà âïîëíå äîñòàòî÷íî îäíîãî ãðóäíîãî 
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ìîëîêà, åñëè îíî èìååòñÿ â íåîáõîäèìîì êîëè-
÷åñòâå. 

Â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå ñëåäóåò äàâàòü ðå-
áåíêó ñîñêè-ïóñòûøêè èëè áóòûëî÷êè, ïîñêîëüêó 
ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ îò ñîñàíèÿ ãðóäè. Èñïîëüçîâàíèå ñî-
ñîê èëè áóòûëîê ìîæåò ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ 
ïðèòîêà ìîëîêà ó ìàòåðè, à ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü 
ðåæå ïðîñèòü ãðóäü èëè âîâñå îò íåå îòêàçàòüñÿ.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðåäîñòàâëÿåò ìàòåðè âîçìîæ-
íîñòü îòäîõíóòü. Îòåö ðåáåíêà è äðóãèå ÷ëåíû ñå-
ìüè äîëæíû ñîçäàâàòü àòìîñôåðó, áëàãîïðèÿòíóþ 
äëÿ îòäûõà ìàòåðè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. 
Îíè òàêæå äîëæíû ïîìîãàòü åé â âåäåíèè äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà.

Óïîòðåáëåíèå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà – «ïåðâàÿ 
ïðèâèâêà» äëÿ ðåáåíêà, çàùèùàþùàÿ åãî îò èí-
ôåêöèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ìàêñèìàëüíàÿ çà-
ùèòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ïðîäîëæåíèè êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.

Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, 
ïîëó÷àþò, êàê ïðàâèëî, áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì 
«èñêóññòâåííèêè», ÷òî äàåò èì îùóùåíèå áîëüøåé 
çàùèùåííîñòè, ïîçâîëÿåò èì íîðìàëüíî ðàñòè è 
ðàçâèâàòüñÿ.

4.
Êîðìëåíèå ãðóäüþ 
çàùèùàåò ìëàäåíöåâ 
è äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà îò îïàñíûõ 
çàáîëåâàíèé 
è óñòàíàâëèâàåò 
îñîáóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ 
è ðåáåíêîì. 
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Ãðÿçíûå áóòûëêè è ñîñêè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ äèàðåè è áîëåçíè óõà. Äèàðåÿ ìîæåò 
ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè ðåáåíêà. Âåðîÿòíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñíèæàåòñÿ, åñëè áóòûëêè è ñîñêè ñòåðèëè-
çîâàòü â êèïÿùåé âîäå ïåðåä êàæäûì êîðìëåíè-
åì, îäíàêî «èñêóññòâåííèêè» âñå ðàâíî â ãîðàçäî 
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû èíôåêöèÿì, ÷åì 
äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Êîãäà êîðìëåíèå ãðóäüþ íåâîçìîæíî, ëó÷øèì 
ïèòàíèåì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ìîëîêî, ñöåæåí-
íîå èç ãðóäè ìàòåðè. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ìîæíî 
äàâàòü èç ÷èñòîé ÷àøêè, êîòîðóþ ëåãêî ìûòü. Åå 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå äëÿ êîðìëåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ïðè îòñóòñòâèè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ðåáåíêó 
ìîæíî äàâàòü èç ÷àøêè çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìî-
ëîêà. Ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûé çàìåíèòåëü ãðóäíî-
ãî ìîëîêà èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà ïîìîæåò âðà÷. 

Êîðìëåíèå çàìåíèòåëåì ãðóäíîãî ìîëîêà ìîæåò 
îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ïîêðûòèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà èëè âûçâàòü äèà-
ðåþ ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèãîòîâëåíèè è õðàíåíèè 
ñóõèõ ñìåñåé, ãîòîâîãî ïðîäóêòà è ïîñóäû. Ïðè 
ïðèãîòîâëåíèè ìîëî÷íîé ñìåñè íóæíî ñòðîãî ñëå-
äîâàòü èíñòðóêöèè è èñïîëüçîâàòü òîëüêî êèïÿ÷å-
íóþ îõëàæäåííóþ âîäó.

Ìîëîêî æèâîòíûõ è ìîëî÷íûå ñìåñè ïîðòÿòñÿ 
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ. Ñöåæåííîå æå ãðóäíîå ìîëîêî ìîæåò õðà-
íèòüñÿ â ÷èñòîé çàêðûòîé ïîñóäå ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå äî âîñüìè ÷àñîâ. 
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5.
Íåðàöèîíàëüíîå 
èñêóññòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ  
ðåáåíêà. Åñëè æåíùèíà 
íå ìîæåò êîðìèòü 
ðåáåíêà ãðóäüþ, òî 
ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ 
î òîì, ÷òîáû ðåáåíîê 
ïîëó÷àë ìàòåðèíñêîå 
ìîëîêî èëè åãî 
çàìåíèòåëè èç ÷èñòîé 
ïîñóäû.
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7.
Ðàáîòàþùåé 
æåíùèíå, ìåñòî 
ðàáîòû êîòîðîé 
íàõîäèòñÿ äàëåêî 
îò åå äîìà, 
â ïåðèîäû 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðèêîðì íåîáõîäèì äåòÿì íà-
÷èíàÿ ñ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, ìàòåðèíñêîå ìîëî-
êî è äàëüøå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíûì èñ-
òî÷íèêîì ýíåðãèè, áåëêîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, òàêèõ êàê âèòàìèí À è æåëåçî. Îíî îáåñ-
ïå÷èâàåò çàùèòó ðåáåíêà îò áîëåçíåé â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Â âîçðàñòå ïî-
ëóãîäà-ãîäà ðåáåíêó íåîáõîäèìî ñíà÷àëà äàâàòü 
ãðóäü è ëèøü ïîòîì äðóãóþ ïèùó, ÷òîáû åæåäíåâ-
íîå óïîòðåáëåíèå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà áûëî ìàê-
ñèìàëüíûì. 

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèêàðìëèâàíèþ

Â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ: êîðìëåíèå ãðó-
äüþ ïî òðåáîâàíèþ; äðóãîé ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòó ñâåæåé ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîé ïèùåé 
1–5 ðàç â äåíü.

Â âîçðàñòå îò 12 ìåñÿöåâ è ñòàðøå (äî 24 ìå-
ñÿöåâ): ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, åñëè òîãî æåëàþò 
ìàòü è ðåáåíîê, à òàêæå ñâåæàÿ ñïåöèàëüíî ïðè-
ãîòîâëåííàÿ ïèùà 5 ðàç â äåíü.

Ïðè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, íå ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ðâîòîé è óäóøüåì, áîëüíîìó ðåáåíêó òðå-
áóåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî. Êîãäà ðåáåíîê òåðÿåò àï-
ïåòèò, ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì 
ëåãêîóñâàèâàåìûì ïèòàíèåì.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò óñïîêîèòü ðàññòðîåí-
íîãî ðåáåíêà.

Åñëè ìàòü íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, 
êîãäà îíà ðàáîòàåò, îíà äîëæíà êîðìèòü åãî ãðó-
äüþ ÷àùå, êîãäà îíè âìåñòå. ×àñòîå ïðèêëàäûâà-
íèå ðåáåíêà ê ãðóäè ñòèìóëèðóåò ïðèòîê ìîëîêà.

Åñëè æåíùèíà íå ìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ 
íà ðàáî÷åì ìåñòå, òî îíà äîëæíà â òå÷åíèå ðàáî-
÷åãî äíÿ 2–3 ðàçà ñöåæèâàòü ìîëîêî è õðàíèòü 
åãî â ÷èñòîé çàêðûòîé ïîñóäå. Ìîëîêî ìîæíî õðà-

6.
Íà÷èíàÿ 
ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî 
âîçðàñòà äåòÿì 
íåîáõîäèìî äàâàòü 
ïðèêîðì (êàøè, 
îâîùíîå è ôðóêòîâîå 
ïþðå, ìÿñíîå ãàøå), 
îäíàêî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå 
äîëæíî áûòü 
îáÿçàòåëüíî 
ïðîäîëæåíî.
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íèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äî âîñüìè ÷àñîâ, 
íå îïàñàÿñü åãî ñâåðòûâàíèÿ, îäíàêî ïðè íåîá-
õîäèìîñòè áîëåå äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ãðóäíîãî 
ìîëîêà åãî ñëåäóåò ïàñòåðèçîâàòü. Ñöåæåííîå ìî-
ëîêî ìîæíî äàâàòü ðåáåíêó èç ÷èñòîé ÷àøêè.

Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü çàìåíèòåëè ìàòåðèíñêîãî 
ìîëîêà, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâîäèò ê îòêàçó ðåáåíêà 
îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Çàêîíîäàòåëüñòâî ãàðàíòèðóåò æåíùèíå îïëà÷è-
âàåìûé îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, à ðàáîòî-
äàòåëü äîëæåí âûäåëÿòü êîðìÿùåé ìàòåðè âðåìÿ 
äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ 
ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà.

×åì ÷àùå ìàòü êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ, òåì ïîçä-
íåå ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Åñëè ðåáåíêà ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè ðåæå 
âîñüìè ðàç â ñóòêè, äàâàòü åìó äðóãóþ ïèùó è ïè-
òüå, ñîñêó-ïóñòûøêó èëè áóòûëî÷êó, òî îí íà÷íåò 
ðåæå è ìåíüøå åñòü, ÷òî óñêîðèò âîññòàíîâëåíèå 
ìåíñòðóàöèé. 

Æåíùèíà ìîæåò çàáåðåìåíåòü è äî íàñòóïëåíèÿ 
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè. Âåðîÿòíîñòü ýòîãî çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ. 

Åñëè ìîëîäàÿ ìàìà íå õî÷åò ïîâòîðíî çàáåðåìå-
íåòü, òî åé íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí èç ñïîñîáîâ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. 

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè 
íå ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. 
Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàá-
ëåòêè ñîäåðæàò ýñòðîãåí, êîòîðûé ìîæåò ñîêðà-
ùàòü ïðèòîê ìîëîêà. Ïîðåêîìåíäîâàòü êîðìÿùåé 
ìàòåðè îïòèìàëüíûå äëÿ íåå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå 
ñðåäñòâà ìîæåò ñïåöèàëèñò.

8.
Èñêëþ÷èòåëüíî 
ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ìîæåò 
íà 98 % çàùèòèòü 
æåíùèíó îò íîâîé 
áåðåìåííîñòè 
â òå÷åíèå øåñòè 
ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ, 
íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, 
÷òî ìåíñòðóàöèè 
íå âîçîáíîâèëèñü, 
êîðìëåíèå ãðóäüþ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðåãóëÿðíî êàê äíåì, 
òàê è íî÷üþ, 
à ðåáåíîê ïðè ýòîì 
íå ïîëó÷àåò 
äîïîëíèòåëüíî 
íèêàêîãî äðóãîãî 
ïèòàíèÿ.
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ïðåáûâàíèÿ ðÿäîì 
ñ ðåáåíêîì ñëåäóåò 
ïðîäîëæàòü êîðìèòü 
åãî ãðóäüþ 
ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå.
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Áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè äåòåé äî ãîäà â ìèðå â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èõ íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ. Íåäîñòàòî÷íîå ïè-
òàíèå äåòåé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ 
çàáîëåâàíèé. 

Íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä ëàêòàöèè, 
ïëîõîå ïèòàíèå ðåáåíêà â ïåðâûå äâà ãîäà åãî æèçíè ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ 
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ÷àñòûì èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèÿì è äðóãèì ðàññòðîéñòâàì çäîðîâüÿ.

Äåòè èìåþò ïðàâî íà óõîä, áåçîïàñíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå 
è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé è 
ñïîñîáñòâóþùèå èõ íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ. 

Íàáëþäåíèå çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà – ýòî îáÿçàííîñòü íå òîëüêî 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ðîäèòåëè òàêæå äîëæíû çíàòü è ïîíèìàòü, êàê ðàç-
âèâàåòñÿ ðåáåíîê è ÷òî äîëæíî âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî è ñëóæèòü ïîâîäîì 
äëÿ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

ПИТАНИЕ 
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

Ìàëûø äîëæåí ðàñòè è íàáèðàòü âåñ. Â âîçðàñòå 
äî îäíîãî ãîäà äåòåé íåîáõîäèìî âçâåøèâàòü 
êàæäûé ìåñÿö. Åñëè âåñ ðåáåíêà íå óâåëè÷èâà-
åòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, òî ñëåäóåò ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. 

Â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêó íåîáõî-
äèìî òîëüêî ìîëîêî ìàòåðè. Ñ øåñòè ìåñÿöåâ â 
ðàöèîí ïèòàíèÿ ââîäèòñÿ ïðèêîðì.

Îò øåñòè ìåñÿöåâ äî îäíîãî ãîäà ðåáåíîê ïîëó-
÷àåò ïðèêîðì â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì â äî-
ïîëíåíèå ê ïðîäîëæàþùåìóñÿ êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 
Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
ïðîäîëæàåòñÿ ïî æåëàíèþ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ïèòàíèå è ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà
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4.

5.

6.

7.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé è ïðåäóïðåäæåíèÿ ñíèæåíèÿ çðåíèÿ äå-
òÿì íåîáõîäèì âèòàìèí À.

Äëÿ íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòÿì íåîáõîäèìû ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûå æåëåçîì.

Ïîòðåáëåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè èãðàåò ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé 
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà. 

Âî âðåìÿ áîëåçíè äåòè äîëæíû ïèòàòüñÿ ðåãó-
ëÿðíî. Â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ èì íåîáõîäèì 
îäèí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïèùè â äåíü â òå-
÷åíèå íåäåëè. 
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Ïèòàíèå 
è ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà

1.
Ìàëûø äîëæåí 
ðàñòè è íàáèðàòü 
âåñ. Â âîçðàñòå 
äî îäíîãî ãîäà 
äåòåé íåîáõîäèìî 
âçâåøèâàòü 
êàæäûé ìåñÿö. 
Åñëè âåñ ðåáåíêà 
íå óâåëè÷èâàåòñÿ 
â òå÷åíèå äâóõ 
ìåñÿöåâ, òî ñëåäóåò 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ 
ñ âðà÷îì. 

Åæåìåñÿ÷íàÿ ïðèáàâêà âåñà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Âçâåøèâàòü ìàëûøà íåîáõîäèìî 
ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè ïåäèàòðà.

Ðåáåíîê, êîòîðûé â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿ-
öåâ æèçíè ïèòàåòñÿ òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì, êàê 
ïðàâèëî, õîðîøî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ. Êîðìëå-
íèå ãðóäüþ çàùèùàåò åãî îò ìíîãèõ áîëåçíåé è 
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Åñëè âåñ ðåáåíêà íå óâåëè-
÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, òî íåîáõîäèìà 
êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îòñóòñòâèÿ ïðè-
áàâêè â âåñå ÿâëÿþòñÿ:

z íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà ïðè 
êîðìëåíèè ãðóäüþ, íåñîáëþäåíèå ïðîöåäóðû 
êîðìëåíèÿ;

z íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó ìàòåðè;

z íåäîñòàòî÷íàÿ ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü ãðóä-
íîãî ìîëîêà èëè åãî çàìåíèòåëÿ;

z áîëåçíü ðåáåíêà.

Ðîäèòåëè è ìåäðàáîòíèêè äîëæíû êàê ìîæíî 
áûñòðåå óñòàíîâèòü ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ ïðèáàâ-
êè â âåñå è îïðåäåëèòü, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü: 
íàó÷èòü ìàòü ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê 
ãðóäè, óâåëè÷èòü ïîðöèè ïèùè, èõ ÷àñòîòó èëè ïè-
òàòåëüíóþ öåííîñòü. Åñëè ðåáåíîê áîëåí, òî ïîñëå 
óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ è ðåêîìåíäà-
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öèé ïî ëå÷åíèþ ïåäèàòð äàñò ðîäèòåëÿì ñîâåòû 
ïî ïèòàíèþ. Â ëþáîì ñëó÷àå äåòè ñ îòñóòñòâèåì 
ïðèáàâêè â âåñå íóæäàþòñÿ â áîëüøåì âíèìàíèè 
è çàáîòå. 

Åñëè ðåáåíîê íå ïðèáàâëÿåò â âåñå èëè ïëîõî ðàñ-
òåò, âàæíî óñòàíîâèòü: 

Äîñòàòî÷íî ëè ÷àñòî ðåáåíîê ïèòàåòñÿ? Ðåáåíêó 
ñòàðøå øåñòè ìåñÿöåâ íåîáõîäèìî åñòü íå ìåíåå 
ïÿòè ðàç â äåíü. Ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè 
ïðè êîðìëåíèè.

Äîñòàòî÷íî ëè ïèùè îí ïîëó÷àåò? Åñëè, ïîåâ, 
ðåáåíîê ïðîñèò åùå (èùåò ãðóäü, òÿíåòñÿ ê íåé 
ðòîì, êàïðèçíè÷àåò, åñëè îòíÿëè ãðóäü, è ò. ä.), òî 
åìó íåîáõîäèìî äàòü äîáàâêó, èçáåãàÿ ïåðåêîðìà.

Ñîäåðæèò ëè ïèùà ðåáåíêà íåîáõîäèìîå êî-
ëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ? Äî øåñòè ìåñÿ-
öåâ ðåáåíêó âïîëíå äîñòàòî÷íî ãðóäíîãî ìîëîêà. 
Ñ âîçðàñòîì ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ, æèðàõ è óã-
ëåâîäàõ, ìèêðîýëåìåíòàõ è âèòàìèíàõ ó ðåáåíêà 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ââåäåíèå â ðàöèîí ïèòàíèÿ òàêèõ 
áëþä, êàê êàøè (ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, ðèñîâàÿ), ðàç-
íîîáðàçíûõ îâîùíûõ è ôðóêòîâûõ ïþðå, ìÿñíî-
ãî ãàøå, ÿèö, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðîñòó è 
ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Ýíåðãèè ïðèáàâèò íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Íå îòêàçûâàåòñÿ ëè ðåáåíîê îò åäû? Åñëè ðå-
áåíêó íå íðàâèòñÿ âêóñ òîé èëè èíîé ïèùè, åìó 
ñëåäóåò ïðåäëîæèòü êàêîå-ëèáî äðóãîå áëþäî. 
Íîâîå áëþäî ñëåäóåò ââîäèòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ 
ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ íåáîëüøèõ îáúåìîâ (ñ 0,5–
1 ÷àéíîé ëîæêè ãîòîâîãî ïðîäóêòà), ïîñòåïåííî â 
òå÷åíèå îäíîé èëè äâóõ íåäåëü óâåëè÷èâàÿ îáúåì 
áëþäà íà îäíî êîðìëåíèå äî âîçðàñòíîé íîðìû è 
ïîëíîñòüþ çàìåíÿÿ ýòèì áëþäîì îäíî êîðìëåíèå. 
Íå ñëåäóåò ââîäèòü ñðàçó íåñêîëüêî áëþä, à íîâîå 
áëþäî íóæíî ââîäèòü íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â íå-
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äåëþ. Ðîäèòåëè è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæíû 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, êàê ðåáåíîê ðåàãè-
ðóåò íà ââåäåíèå íîâîãî áëþäà: ïîëîæèòåëüíàÿ 
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êîðìëåíèå è õîðîøàÿ 
ïåðåíîñèìîñòü ïèùè (îòñóòñòâèå êîæíûõ ïðîÿâëå-
íèé è äèàðåè). Íîâûé ïðèêîðì íå ñëåäóåò ââîäèòü 
â ðàöèîí ïèòàíèÿ, åñëè ðåáåíîê áîëåí, èëè â ýòîò 
äåíü íàçíà÷åíà âàêöèíàöèÿ, èëè ïëàíèðóåòñÿ ïå-
ðååçä. Áëþäà ïðèêîðìà ñëåäóåò ââîäèòü â óòðåí-
íèå ÷àñû, êîðìèòü ðåáåíêà äîëæíû ìàòü, îòåö èëè 
äðóãîå ëèöî, ïîñòîÿííî óõàæèâàþùåå çà íèì.

Íå áîëåí ëè ðåáåíîê? Áîëüíîãî ðåáåíêà íåîáõî-
äèìî êîðìèòü ÷àñòî, ìàëûìè ïîðöèÿìè. Â ïåðèîä 
âûçäîðîâëåíèÿ ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íîì ïðèåìå ïèùè: áîëåå ñòàðøèé ðåáåíîê – â îä-
íîì äîïîëíèòåëüíîì êîðìëåíèè êàæäûé äåíü â 
òå÷åíèå íåäåëè, à äåòè ðàííåãî âîçðàñòà – â óâå-
ëè÷åííîì êîëè÷åñòâå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà.

Äîñòàòî÷íî ëè ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòà-
ìèí À, ïîëó÷àåò ðåáåíîê? Âèòàìèíîì À áîãàòî 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, à òàêæå ïå÷åíü, ÿéöà, ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ôðóêòû è îâîùè æåëòîãî è îðàíæå-
âîãî öâåòà, ìíîãèå ëèñòîâûå îâîùè. Åñëè äîñòóï 
ê òàêèì ïðîäóêòàì îãðàíè÷åí, òî ðåáåíêó ðàç â 
ïîëãîäà ñëåäóåò äàâàòü âèòàìèí À äîïîëíèòåëüíî 
â âèäå ïðåïàðàòîâ ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè ïî ðåêîìåíäàöèè è ïîä êîíòðîëåì ïå-
äèàòðà.

Íå ïîëó÷àåò ëè ðåáåíîê çàìåíèòåëè ìàòå-
ðèíñêîãî ìîëîêà èç áóòûëî÷êè? Åñëè ðåáåíêó 
ìåíüøå øåñòè ìåñÿöåâ, ëó÷øàÿ ïèùà äëÿ íåãî – 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî è ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ, òàê êàê îíî 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷íèêîì ìíîãèõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ. Åñëè ðåáåíîê ïîëó÷àåò ìîëîêî æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ èëè çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìîëîêà, 
òî åãî öåëåñîîáðàçíî äàâàòü èç îáû÷íîé ÷èñòîé 
÷àøêè, à íå èç áóòûëî÷êè.
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2.
Â ïåðâûå øåñòü 
ìåñÿöåâ æèçíè 
ðåáåíêó íåîáõîäèìî 
òîëüêî ìîëîêî 
ìàòåðè. Ñ øåñòè 
ìåñÿöåâ â ðàöèîí 
ïèòàíèÿ ââîäèòñÿ 
ïðèêîðì.

Îáåñïå÷åíà ëè ÷èñòîòà ïèùè è âîäû? Åñëè íåò, 
òî ðåáåíîê áóäåò ÷àñòî áîëåòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû èç-
áåæàòü ýòîãî, ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè ñâåæèå 
ïðîäóêòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ìûòü, à ïðèãî-
òîâëåííóþ åäó óïîòðåáëÿòü ñðàçó. 

Ïèòüåâóþ âîäó ñëåäóåò íàáèðàòü èç òðóáîïðîâî-
äà, ïðîõîäÿùåãî ðåãóëÿðíîå òåõíè÷åñêîå îáñëó-
æèâàíèå, êîíòðîëü è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêóþ 
îáðàáîòêó. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè âîäó èç 
îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ (ïðóä, ðåêà, ðó÷åé, ñêâàæèíà, 
êîëîäåö èëè ðåçåðâóàð) íåîáõîäèìî êèïÿòèòü.

Íå ñëèøêîì ëè äîëãî ðåáåíîê îñòàåòñÿ â îäè-
íî÷åñòâå èëè íà ïîïå÷åíèè ñòàðøåãî ïî âîç-
ðàñòó ðåáåíêà? Åñëè äà, òî åìó íóæíî áîëüøå 
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, îñîáåííî âî âðåìÿ 
ïðèåìà ïèùè.

Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó çàùèòó îò 
äèàðåè è ïðî÷èõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîí-
íûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â âîçðàñ-
òå øåñòè ìåñÿöåâ ïîñòåïåííî ââîäèòñÿ ïðèêîðì, 
íî êîðìëåíèå ãðóäüþ äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ äî 
îäíîãî ãîäà. Â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ ïî æåëàíèþ ðåáåí-
êà è ìàòåðè.

Åñëè ðåáåíîê íå íàáèðàåò âåñ, òî åãî íóæíî ïðà-
âèëüíî ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè, ÷àùå êîðìèòü ãðó-
äüþ è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-ïåäèàòðîì.

Äî äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà øåñòè ìåñÿöåâ ðåáå-
íîê, íàõîäÿùèéñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íå 
íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ïèòàíèè, à òàêæå â 
âîäå. Åñëè íàõîäÿùèéñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè ðåáåíîê íå íàáèðàåò âåñà, òî îí èëè áîëåí, 
èëè ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Â 
ýòîì ñëó÷àå ïåäèàòð äîëæåí ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå 
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çäîðîâüÿ ðåáåíêà è ïðîâåñòè êîððåêöèþ ïèòàíèÿ 
ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ øåñòü ìåñÿ-
öåâ, çäîðîâûé ìëàäåíåö äîëæåí ïîìèìî ìîëî-
êà ìàòåðè ïîëó÷àòü ïðèêîðì. Åãî ðàöèîí äîëæåí 
âêëþ÷àòü êàøè, îâîùíûå è ôðóêòîâûå ïþðå, ìÿñ-
íîå ãàøå, à òàêæå ðûáó, ÿéöà, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, 
ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ. 
Äëÿ âîñïîëíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòåðü â áëþäà 
äîáàâëÿåòñÿ íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Ïðè-
êîðì ôîðìèðóåò ó ðåáåíêà âêóñîâûå íàâûêè. ×åì 
ïèùà ðàçíîîáðàçíåå, òåì ëó÷øå.

z Äåòåé â âîçðàñòå îò øåñòè ìåñÿöåâ äî ãîäà 
ñëåäóåò ïðîäîëæàòü êîðìèòü ãðóäüþ. Ãðóäíîå ìî-
ëîêî ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó ïåðåä óïîòðåáëåíèåì 
ïðèêîðìà.

z Ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ ðèñê èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ ïî ìåðå òîãî, êàê 
îíè íà÷èíàþò åñòü äðóãóþ ïèùó è ïîëçàòü. Ïîýòî-
ìó ïåðåä êîðìëåíèåì ðåáåíêà îñîáåííî òùàòåëü-
íî ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû.

z Åñëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî æåëàíèþ 
ìàòåðè è ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ è íà âòîðîì ãîäó 
æèçíè, òî êîðìèòü ðåáåíêà ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì 
ñëåäóåò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ äðóãîé ïèùè.
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3.
Îò øåñòè ìåñÿöåâ 
äî îäíîãî ãîäà 
ðåáåíîê ïîëó÷àåò 
ïðèêîðì â ñîîòâåòñòâèè 
ñ âîçðàñòîì 
â äîïîëíåíèå 
ê ïðîäîëæàþùåìóñÿ 
êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 
Â áîëåå ïîçäíèé 
ïåðèîä ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå 
ïðîäîëæàåòñÿ 
ïî æåëàíèþ ìàòåðè 
è ðåáåíêà.

4.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé 
è ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ñíèæåíèÿ çðåíèÿ 
äåòÿì íåîáõîäèì 
âèòàìèí À.  

Íåäîåäàíèå â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðåáåíêà 
ìîæåò çàìåäëèòü åãî ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Äëÿ õîðîøåãî ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòè ðàííåãî âîçðàñòà äîëæíû ðàçíîîá-
ðàçíî ïèòàòüñÿ, ïîëó÷àòü ìÿñî, ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû, ðûáó, çåðíîâûå, ÿéöà, ôðóêòû è îâîùè, à òàêæå 
ãðóäíîå ìîëîêî.

Îáúåì æåëóäêà ðåáåíêà ìåíüøå, ÷åì ó âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà, îäíàêî â ñâÿçè ñ âûñîêèìè òåìïà-
ìè ðîñòà äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ åìó 
òðåáóåòñÿ áîëüøå ýíåðãèè è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. 
Ïîýòîìó êîðìèòü ðåáåíêà íóæíî ÷àùå è äàâàòü 
åìó íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïèùè.

Äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ðåáåíêà êîðìÿò ñïåöèàëü-
íî ïðèãîòîâëåííîé äëÿ íåãî ïèùåé. Â äàëüíåéøåì 
âîçìîæíî ïèòàíèå ñ îáùåãî ñòîëà. 

Ìàëûøó íóæíî âûäåëèòü îòäåëüíóþ ïîñóäó êàê èç 
ãèãèåíè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, òàê è â öåëÿõ êîíò-
ðîëÿ çà ñúåäåííûì îáúåìîì ïèùè. Çà ýòèì äîëæ-
íû ñëåäèòü ðîäèòåëè èëè äðóãèå îñóùåñòâëÿþùèå 
óõîä çà ðåáåíêîì ëèöà.

Äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ïîáóæäàòü 
ê åäå è ïîìîãàòü èì â îáðàùåíèè ñ ïèùåé èëè ïîñó-
äîé. Ðåáåíêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ÷àñòî 
íåîáõîäèìà ïîìîùü âçðîñëîãî ïðè ïðèåìå ïèùè.

Äî øåñòè ìåñÿöåâ äåòè ïîëó÷àþò ñ ãðóäíûì ìîëîêîì 
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà À ïðè óñëîâèè, 
÷òî åãî äîñòàòî÷íî ñîäåðæèòñÿ â ïðîäóêòàõ èëè ïè-
ùåâûõ äîáàâêàõ, êîòîðûå ïðèíèìàåò ìàòü ðåáåíêà. 
Â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå âèòàìèí À äîëæåí ïîñòó-
ïàòü â îðãàíèçì ðåáåíêà ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì, 
ïðîäóêòàìè ïðèêîðìà, ïèùåâûìè äîáàâêàìè. 

Âèòàìèí À ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè, ÿéöàõ, ìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòàõ, ðûáüåì æèðå, ëèñòîâûõ îâîùàõ è îâî-
ùàõ è ôðóêòàõ æåëòîãî èëè îðàíæåâîãî öâåòà.
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5.
Äëÿ íîðìàëüíîãî 
ôèçè÷åñêîãî 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòÿì 
íåîáõîäèìû 
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, 
îáîãàùåííûå 
æåëåçîì.

Åñëè äåòè íå ïîëó÷àþò âèòàìèí À â äîñòàòî÷íîì 
êîëè÷åñòâå, ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ êóðèíàÿ ñëå-
ïîòà. Åñëè ó ðåáåíêà îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæàåòñÿ 
âå÷åðîì èëè íî÷üþ, òî âåðîÿòíî, åìó íå õâàòàåò 
âèòàìèíà À. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíêà ñëåäóåò ïðî-
êîíñóëüòèðîâàòü ó ïåäèàòðà è îôòàëüìîëîãà.

Â ðÿäå ñòðàí, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, âèòàìèí À 
äîáàâëÿåòñÿ â ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è äðóãèå ïðî-
äóêòû. Âèòàìèí À òàêæå ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ.

Êèøå÷íûå è äðóãèå èíôåêöèè ìîãóò èñòîùàòü çà-
ïàñû âèòàìèíà À â îðãàíèçìå ðåáåíêà, êîòîðûå 
ìîæíî âîñïîëíèòü áîëåå ÷àñòûì êîðìëåíèåì ãðó-
äüþ, à ó äåòåé ñòàðøå øåñòè ìåñÿöåâ – äîáàâëÿÿ 
â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà ôðóêòû, îâîùè, ÿéöà, 
ïå÷åíü è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Äåòè, ñòðàäàþùèå 
êèøå÷íûìè è äðóãèìè èíôåêöèÿìè, ïî ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à ìîãóò äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àòü âèòà-
ìèí À.

Àíåìèÿ ó äåòåé ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòêîì æåëåçà â 
îðãàíèçìå. Åñëè àíåìèþ íå ëå÷èòü, òî ýòî ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìà-
ìè àíåìèè ÿâëÿþòñÿ: áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ 
è ñëèçèñòûõ, ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ëîìêîñòü 
âîëîñ è íîãòåé, ïîÿâëåíèå èçâðàùåííîãî âêóñà 
(äåòè ìîãóò åñòü ìåë). Àíåìèÿ – íàèáîëåå ÷àñòîå 
ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, îñîáåííî ó äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà.

Äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ àíåìèè ó ìëà-
äåíöåâ è ìàëîëåòíèõ äåòåé ìîãóò îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàòüñÿ íà èõ ðàçâèòèè.

Äåòè, ðîäèâøèåñÿ ó ìàòåðåé, ñòðàäàâøèõ àíåìèåé 
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ÷àñòî èìåþò íèçêèé âåñ è 
ñàìè ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì.
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6.
Ïîòðåáëåíèå 
éîäèðîâàííîé ñîëè 
èãðàåò ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü â ïðîôèëàêòèêå 
íàðóøåíèé 
ôèçè÷åñêîãî 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

7.
Âî âðåìÿ áîëåçíè 
äåòè äîëæíû ïèòàòüñÿ 
ðåãóëÿðíî. Â ïåðèîä 
âûçäîðîâëåíèÿ èì 
íåîáõîäèì îäèí 
äîïîëíèòåëüíûé 
ïðèåì ïèùè â äåíü 
â òå÷åíèå íåäåëè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì äå-
ôèöèòå éîäà ó äåòåé íàðóøàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ 
ôóíêöèÿ, ñòðàäàåò òîíêàÿ ìîòîðèêà. Ó òàêèõ äåòåé 
ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
è ïàìÿòü, à ó øêîëüíèêîâ – óñïåâàåìîñòü. Äåòè, 
èñïûòûâàþùèå íåõâàòêó éîäà, áîëåå ãèïåðàêòèâ-
íû, íåæåëè èõ ñâåðñòíèêè, ïîëó÷àþùèå ñ ïèòàíè-
åì íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî éîäà.

Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå âìåñòå ñ ïèùåé éîäè-
ðîâàííîé ñîëè ãàðàíòèðóåò êàæäîìó ðåáåíêó íå-
îáõîäèìóþ ñóòî÷íóþ íîðìó éîäà.

Êîãäà ðåáåíîê áîëååò, åãî àïïåòèò ñíèæàåòñÿ, à îð-
ãàíèçì õóæå óñâàèâàåò ïèùó. Åñëè ðåáåíîê áîëååò 
÷àñòî, òî ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà åãî ôèçè÷åñêîì 
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Åñëè çàáîëåâàíèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðâîòîé, òî 
âàæíî ïîáóæäàòü áîëüíîãî ðåáåíêà ê ïðèåìó 
ïèùè. Ýòà çàäà÷à ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïðîñòîé, 
ïîñêîëüêó ó ðåáåíêà ìîæåò íå áûòü àïïåòèòà. Íå-
îáõîäèìî íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàòü ðåáåíêó åäó, êî-
òîðóþ îí ïðåäïî÷èòàåò, – íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, 
íî êàê ìîæíî ÷àùå. Îñîáåííî âàæíî ïðè ýòîì äî-
ïîëíèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ.

Áîëüíîãî ðåáåíêà ñëåäóåò îáèëüíî ïîèòü. Îáåç-
âîæèâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü 
äëÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ äèàðååé è ðâîòîé. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáåçâîæèâàíèÿ 
íåîáõîäèìî äàâàòü äåòÿì æèäêîñòü íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè – äðîáíî ñ ïåðåðûâàìè, îáÿçàòåëüíà 
êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà.

Íàáëþäåíèå âðà÷à-ïåäèàòðà îáåñïå÷èò ðåáåíêó 
ñêîðåéøåå âûçäîðîâëåíèå. Ðåáåíîê íå ñ÷èòàåòñÿ 
ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåâøèì äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîñ-
ñòàíîâèòñÿ âåñ, êîòîðûé ó íåãî áûë äî áîëåçíè.
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Ïåðâûå âîñåìü ëåò æèçíè ðåáåíêà, è îñîáåííî ïåðâûå òðè ãîäà, èìåþò ðåøà-
þùåå çíà÷åíèå äëÿ åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Â ýòîò ïåðèîä çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà 
åãî áóäóùåãî çäîðîâüÿ. Â ýòîì âîçðàñòå äåòè îáó÷àþòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì 
â ëþáîì äðóãîì. Ó ìëàäåíöåâ è ìàëîëåòíèõ äåòåé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è ïîçíàíèÿ 
ìèðà óñêîðÿåòñÿ, åñëè îíè îêðóæåíû ëþáîâüþ è âíèìàíèåì, åñëè èõ äåéñòâèÿ 
ïîîùðÿþòñÿ, à óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñòèìóëèðóåòñÿ, è ïðè ýòîì îíè ïîë-
íîöåííî ïèòàþòñÿ è ïîëó÷àþò êà÷åñòâåííûé óõîä.

Âñå äåòè èìåþò ïðàâî íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, õîðîøåå ïèòàíèå, îáðàçîâà-
íèå è çàùèòó îò ïðè÷èíåíèÿ óùåðáà èõ çäîðîâüþ, íàñèëèÿ è äèñêðèìèíàöèè. 
Ðîäèòåëè è ãîñóäàðñòâî îáÿçàíû óâàæàòü, çàùèùàòü è îñóùåñòâëÿòü ýòè ïðàâà 
äåòåé.

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 
РАННЕГО ВОЗРАСТА
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

4.
5.

Çàáîòà è âíèìàíèå, êîòîðûå ðåáåíîê ïîëó÷àåò 
â ïåðâûå âîñåìü ëåò æèçíè, è îñîáåííî â ïåð-
âûå òðè ãîäà, èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ 
åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ è îêàçûâàþò âëèÿíèå íà 
âñþ åãî äàëüíåéøóþ æèçíü.

Äåòè ó÷àòñÿ ñ ìîìåíòà ñâîåãî ðîæäåíèÿ. Îíè ðàç-
âèâàþòñÿ è ïîçíàþò ìèð áûñòðåå, åñëè ÷óâñòâóþò 
ëþáîâü, ïðèâÿçàííîñòü, âíèìàíèå, îäîáðåíèå è 
ïîîùðåíèå, îäíîâðåìåííî ïîëó÷àÿ ïîëíîöåí-
íóþ ïèùó è õîðîøèé óõîä.

Ïîîùðåíèå äåòåé ê èãðàì è ïîçíàíèþ ìèðà 
ïîìîãàåò èì â îáó÷åíèè, ñîöèàëüíîì, ýìîöèî-
íàëüíîì, ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ðàç-
âèòèè.

Äåòè ó÷àòñÿ ñåáÿ âåñòè, ïîäðàæàÿ áëèçêèì è 
ðîäñòâåííèêàì.

Ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðå-
áåíêîì, äîëæíû çíàòü ïîêàçàòåëè íîðìàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà è òî, ÷òî 
ñëåäóåò ïðåäïðèíÿòü, åñëè ó ðåáåíêà èìåþòñÿ 
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè.



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Ôàêòû äëÿ æèçíè          67

Ïðîÿâëåíèå çàáîòû è ëþáâè ê ðåáåíêó â ïåðâûå 
ãîäû æèçíè ñïîñîáñòâóåò åãî âñåñòîðîííåìó ðàç-
âèòèþ. Áåðÿ åãî íà ðóêè, îáíèìàÿ, áåñåäóÿ ñ íèì, 
âû ñòèìóëèðóåòå åãî ðîñò è ýìîöèîíàëüíîå ðàç-
âèòèå. Ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ìàòåðè, äàþùåé åìó 
ãðóäü ïî ïåðâîìó òðåáîâàíèþ, òàêæå óêðåïëÿåò â 
íåì ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 
íåîáõîäèìî ðåáåíêó êàê èñòî÷íèê íå òîëüêî ïèòà-
íèÿ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Ôèçè÷åñêèå, óìñòâåííûå, ýìîöèîíàëüíûå è ñî-
öèàëüíûå ïîòðåáíîñòè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â 
ðàííèé ïåðèîä æèçíè îäèíàêîâû. È òå, è äðóãèå 
îáó÷àåìû â ðàâíîé ìåðå. È òåì, è äðóãèì îäèíà-
êîâî íåîáõîäèìû ëàñêà, âíèìàíèå è ïîîùðåíèå.

Ïëà÷åì ìàëûø âûðàæàåò ñâîè ïîòðåáíîñòè. Áûñòðî 
îòêëèêàÿñü íà ïëà÷, áåðÿ ðåáåíêà íà ðóêè è óòå-
øàÿ åãî, âû äàåòå åìó îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè è 
çàùèùåííîñòè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè çäîðîâûìè ñâåðñòíèêà-
ìè îñëàáëåííûå, àíåìè÷íûå, íåäîåäàþùèå è ÷àñ-
òî áîëåþùèå äåòè ìåíåå èãðèâû, îáùèòåëüíû è 
áîëåå êàïðèçíû è áîÿçëèâû. Îíè íóæäàþòñÿ â îñî-
áîì âíèìàíèè è ñòèìóëèðîâàíèè ê ïðèåìó ïèùè.

Äåòñêèå ýìîöèè íåïîääåëüíû è ñèëüíû. Äåòè 
ðàññòðàèâàþòñÿ, åñëè íå ìîãóò ÷òî-òî ñäåëàòü èëè 

Ðàçâèòèå ðåáåíêà 
ðàííåãî âîçðàñòà

1.
Çàáîòà è âíèìàíèå, 
êîòîðûå ðåáåíîê 
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è îñîáåííî 
â ïåðâûå òðè ãîäà, 
èìåþò ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå äëÿ åãî 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ 
è îêàçûâàþò 
âëèÿíèå íà âñþ åãî 
äàëüíåéøóþ æèçíü.
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ïîëó÷èòü òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ. Îíè ÷àñòî ïóãàþòñÿ 
íåçíàêîìöåâ èëè òåìíîòû. Äåòè, íàä ðåàêöèÿìè 
êîòîðûõ ñìåþòñÿ, êîòîðûõ íàêàçûâàþò èëè èãíî-
ðèðóþò, ìîãóò âûðàñòè èçëèøíå ðîáêèìè è íåñïî-
ñîáíûìè íîðìàëüíî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. Åñëè 
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà äåòüìè, ïðîÿâëÿþò 
òåðïåíèå è ïîíèìàíèå, êîãäà ðåáåíîê âûðàæàåò 
ñâîè ýìîöèè, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí âûðàñòåò 
ñ÷àñòëèâûì, óâåðåííûì â ñåáå è óðàâíîâåøåííûì, 
ñòàíîâèòñÿ âûøå.

Ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå èëè äåìîíñòðàöèÿ íàñèëèÿ 
ìîãóò ïîâðåäèòü ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Äåòè, êîòîðûõ 
íàêàçûâàþò, ñêîðåå âñåãî ñàìè ñòàíóò íàêàçûâàòü 
ñâîèõ äåòåé. Ïîíÿòíûå îáúÿñíåíèÿ, ÷åòêèå çàïðå-
òû è ïîõâàëà çà õîðîøåå ïîâåäåíèå – íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ äåòåé êàê 
ïîëíîöåííûõ ñîöèàëüíî àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è 
îáùåñòâà.

Óõîä çà äåòüìè äîëæíû îñóùåñòâëÿòü îáà ðîäèòå-
ëÿ, à òàêæå äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè. Îñîáåííî â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà âàæíà ðîëü îòöà. Èìåííî îòåö 
ïîìîãàåò ñîçäàòü âîêðóã ðåáåíêà òàêóþ îáñòàíîâ-
êó, â êîòîðîé îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñ-
íîñòè è çàùèùåííûì îò íàñèëèÿ.
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Ìàòåðèíñêèå ïðèêîñíîâåíèÿ è ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ 
ïîìîãàþò ðåáåíêó ëó÷øå ðàçâèâàòüñÿ, ðàñòè è óñ-
òàíàâëèâàþò åãî êîíòàêò ñ ìàòåðüþ.

Îñÿçàíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, çðåíèå è âêóñ ÿâëÿþòñÿ 
ïåðâûìè èíñòðóìåíòàìè ïîçíàíèÿ ðåáåíêîì îêðó-
æàþùåãî ìèðà.

Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå, åñëè ñ íèì ðàçãîâà-
ðèâàþò, åãî êàñàþòñÿ è îáíèìàþò, åñëè îí âèäèò 
çíàêîìûå ëèöà è ñëûøèò çíàêîìûå ãîëîñà. Îí áûñò-
ðåå îáó÷àåòñÿ, ÷óâñòâóÿ ëþáîâü è áåçîïàñíîñòü ñ 
ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ, ïîñòîÿííî èãðàÿ è îáùàÿñü 
ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Äåòè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â 
áåçîïàñíîñòè, îáû÷íî ëó÷øå óñïåâàþò â øêîëå è 
ëåã÷å ñïðàâëÿþòñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáî-
âàíèþ ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ 
æèçíè, ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì 
äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà îäíîãî ãîäà è 
ñòàðøå, ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå áåçîïàñíîãî, 
ïîëíîöåííîãî ïðèêîðìà îáåñïå÷èâàþò ðåáåíêó 
íåîáõîäèìîå ïèòàíèå è óêðåïëÿþò åãî çäîðîâüå, 
ðàâíî êàê ëþáîâü è ñâÿçü ìåæäó íèì è òåì, êòî î 
íåì çàáîòèòñÿ.

Îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ïîçíàíèÿ 
èì ìèðà. ×åì ÷àùå ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿ-
þùèå óõîä çà ðåáåíêîì, áåñåäóþò ñ íèì è îòêëè-
êàþòñÿ íà åãî ïîòðåáíîñòè, òåì áûñòðåå îí îáó÷à-
åòñÿ. Ðîäèòåëè äîëæíû áåñåäîâàòü ñ ìëàäåíöåì è 
ìàëîëåòíèì ðåáåíêîì, ÷èòàòü åìó, ïåòü è ñëóøàòü 
ìóçûêó âìåñòå ñ íèì.  Äàæå åñëè ðåáåíîê ïîêà íå 
ïîíèìàåò ñìûñëà ñëîâ, ýòè ðàííèå «áåñåäû» ðàç-
âèâàþò åãî ÿçûê è ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ.

Ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà äåòüìè, ìîãóò ïî-
ìî÷ü äåòÿì â îáó÷åíèè è ðàçâèòèè, çíàêîìÿ èõ 

2.
Äåòè ó÷àòñÿ 
ñ ìîìåíòà ñâîåãî 
ðîæäåíèÿ. 
Îíè ðàçâèâàþòñÿ 
è ïîçíàþò ìèð 
áûñòðåå, åñëè 
÷óâñòâóþò ëþáîâü, 
ïðèâÿçàííîñòü, 
âíèìàíèå, îäîáðåíèå 
è ïîîùðåíèå, 
îäíîâðåìåííî 
ïîëó÷àÿ ïîëíîöåííóþ 
ïèùó è õîðîøèé 
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ñ íîâûìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå òå ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòü, ñëóøàòü èõ çâó÷àíèå, äåðæàòü â ðóêàõ è 
èãðàòü ñ íèìè.

Ìëàäåíöåâ è ìàëîëåòíèõ äåòåé íå ñëåäóåò îñòàâ-
ëÿòü îäíèõ íàäîëãî. Äåòåé íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü 
è õâàëèòü, êîãäà îíè ó÷àòñÿ äåëàòü è ãîâîðèòü ÷òî-
òî íîâîå.

Åñëè ðåáåíîê íåäîñòàòî÷íî õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ 
ôèçè÷åñêè èëè óìñòâåííî, ðîäèòåëè äîëæíû îá-
ðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê âðà÷ó-ïåäèàòðó.

Äåòè îñâàèâàþò ÿçûê áûñòðåå è ëåã÷å, êîãäà îíè 
èãðàþò. Îñîáåííî ïîëåçíî èçó÷åíèå ÿçûêà â ôîðìå 
ïåñåí, ðàññêàçîâ, èñòîðèé èç æèçíè ñåìüè, ñòèõîâ, 
çàíÿòèé ïî ðèòìèêå, à òàêæå ñîâìåñòíûõ èãð.  

Ðåáåíîê, ïîëó÷àþùèé ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, 
ïðèâèòûé ñîãëàñíî êàëåíäàðþ ïðèâèâîê, èìååò 
õîðîøèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àêòèâåí â îáùåíèè è ó÷åáå, 
ëó÷øå çàùèùåí îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. 
Îí ìåíüøå áîëååò, à çíà÷èò, ðåæå ïðîïóñêàåò 
øêîëüíûå çàíÿòèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ýòîì ñíèæà-
þòñÿ ðàñõîäû ñåìüè íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à 
òàêæå ïîòåðè ñåìåéíîãî áþäæåòà â ñâÿçè ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ óõîäà çà áîëüíûì ðåáåíêîì.
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Äåòè èãðàþò íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èì ýòî íðàâèòñÿ, 
íî è ïîòîìó, ÷òî èãðà – ýòî åùå è ôîðìà îáó÷åíèÿ 
è ðàçâèòèÿ. Èãðà ðàñøèðÿåò çíàíèÿ, îïûò è ïîìî-
ãàåò äåòÿì ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëüíîñòü è óêðåï-
ëÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå. Äåòè ó÷àòñÿ, ñðàâíèâàÿ 
ðåçóëüòàòû, çàäàâàÿ âîïðîñû è ðåøàÿ ïðîáëåìû âî 
âðåìÿ èãðû. Èãðà ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü, 
ìûñëèòü, ïëàíèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü è ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ. Ïîîùðåíèå è èãðà èìåþò îñîáîå 
çíà÷åíèå â ñëó÷àå îãðàíè÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ èëè 
óìñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

×ëåíû ñåìüè è äðóãèå ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä 
çà ðåáåíêîì, ìîãóò ïîìîãàòü åìó â ó÷åáå, ïðåäëà-
ãàòü ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû äëÿ èãðû è íîâûå çàíÿ-
òèÿ, íå áåðÿ íà ñåáÿ ïðè ýòîì äîìèíèðóþùóþ ðîëü. 
Íåîáõîäèìî íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì è ñëåäîâàòü 
çà õîäîì åãî ìûñëåé, ó÷èòûâàòü åãî èíòåðåñû.

Ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåíêîì, äîëæ-
íû ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå, êîãäà ñîâñåì ìàëåíüêèé 
ðåáåíîê íàñòîé÷èâî ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Äåòè ó÷àòñÿ, ïðåäïðèíèìàÿ âñå íîâûå 
ïîïûòêè, ïîêà íå äîáèâàþòñÿ ñâîåé öåëè. Åñëè ðå-
áåíîê çàùèùåí îò âîçìîæíîé îïàñíîñòè, òî åãî 
ñòðåìëåíèå ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå, ñëîæíîå – ýòî 
ïîëîæèòåëüíûé øàã â ðàçâèòèè.

Äåòÿì òðåáóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèàëû äëÿ 
èãðû, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ñòàäèè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âîäà, ïåñîê, êàðòîííûå êîðîá-
êè, äåðåâÿííûå êóáèêè, êàñòðþëè è êðûøêè ìîãóò 
áûòü íè÷óòü íå õóæå èãðóøåê, êóïëåííûõ â ìàãà-
çèíå.

Äåòè ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ è îáðåòàþò íîâûå íà-
âûêè. Ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåíêîì, 
äîëæíû îòñëåæèâàòü ýòè èçìåíåíèÿ è ïîìîãàòü 
åìó áûñòðåå ðàçâèâàòüñÿ.

3.
Ïîîùðåíèå äåòåé 
ê èãðàì è ïîçíàíèþ 
ìèðà ïîìîãàåò 
èì â îáó÷åíèè, 
ñîöèàëüíîì, 
ýìîöèîíàëüíîì, 
ôèçè÷åñêîì 
è èíòåëëåêòóàëüíîì 
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Íàáëþäàÿ çà âçðîñëûìè è ïîäðàæàÿ èì, ìàëåíü-
êèå äåòè ó÷àòñÿ, êàê âåñòè ñåáÿ â îáùåñòâå. Îíè 
óçíàþò, êàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ïðèåìëåì, à êàêîé 
íåò.

Îñîáåííî âîçäåéñòâóþò íà ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ 
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è åãî ëè÷íîñòè ïðèìåðû, ïî-
äàâàåìûå âçðîñëûìè è ñòàðøèìè äåòüìè. Äåòè 
îáó÷àþòñÿ òîãäà, êîãäà ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâòîðÿþò 
äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ, à íå òîãäà, êîãäà îò íèõ 
òðåáóþò ÷òî-òî ñäåëàòü. Åñëè âçðîñëûå êðè÷àò è 
âåäóò ñåáÿ íåñäåðæàííî, òî äåòè ïåðåíèìàþò òà-
êîé òèï ïîâåäåíèÿ. Åñëè æå âçðîñëûå îòíîñÿòñÿ ê 
äðóãèì ñ äîáðîòîé, óâàæåíèåì è òåðïåíèåì, òî è 
äåòè áóäóò ñëåäîâàòü èõ ïðèìåðó.

Äåòè ëþáÿò ïðèòâîðÿòüñÿ. Ýòó ÷åðòó íåîáõîäèìî 
ïîîùðÿòü, ïîñêîëüêó îíà ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå 
ðåáåíêà è ïîìîãàåò åìó ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü 
ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ.

Ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåí-
êîì, äîëæíû çíàòü îñíîâíûå ýòàïû íîðìàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Îíè òàêæå äîëæíû çíàòü, ïðè 
êàêèõ íàðóøåíèÿõ â ðàçâèòèè ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó. Âîêðóã ðåáåíêà ñ 
âûÿâëåííûìè îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè èëè 
óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìî ñîçäàòü 
àòìîñôåðó îñîáîé çàáîòû è ëþáâè.

Åñëè ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, òî ðîäèòå-
ëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèì, äîëæíû 
óäåëÿòü åìó áîëüøå âðåìåíè äëÿ èãð, îáùåíèÿ è 
óêðåïëÿþùåãî ìàññàæà. 

Íàáëþäàÿ çà òåì, êàê ìàëåíüêèå äåòè ðåàãèðóþò 
íà ïðèêîñíîâåíèå, çâóê è âçãëÿä, ðîäèòåëè ìî-
ãóò âûÿâèòü ïðèçíàêè âîçìîæíîãî çàáîëåâàíèÿ 
èëè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè è ñâîåâðåìåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Åñëè ðåáåíîê íå ðåàãèðóåò íà 

4.
Äåòè ó÷àòñÿ ñåáÿ 
âåñòè, ïîäðàæàÿ 
áëèçêèì 
è ðîäñòâåííèêàì.

5.
Ðîäèòåëè è ëèöà, 
îñóùåñòâëÿþùèå óõîä 
çà ðåáåíêîì, äîëæíû 
çíàòü ïîêàçàòåëè 
íîðìàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 
ðàííåãî âîçðàñòà 
è òî, ÷òî ñëåäóåò 
ïðåäïðèíÿòü, åñëè 
ó ðåáåíêà èìåþòñÿ 
îòêëîíåíèÿ 
â ðàçâèòèè.
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ïîîùðåíèå è âíèìàíèå ê íåìó, òî ðîäèòåëè è 
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèì, äîëæíû îá-
ðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì çà êâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîìîùüþ. Ñâîåâðåìåííàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü êðàéíå âàæíà äëÿ ðàçâèòèÿ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ðîäèòåëè 
è îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà ðåáåíêîì ëèöà äîëæíû 
ñòðåìèòüñÿ ê ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîìó ðàçâèòèþ 
ïðèðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà.

Ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â áîëü-
øåé ñòåïåíè íóæäàåòñÿ â ëþáâè è çàùèòå. Êàê è 
âñå äåòè, òàêîé ðåáåíîê äîëæåí áûòü çàðåãèñò-
ðèðîâàí îðãàíàìè ÇÀÃÑ ïðè ðîæäåíèè, ïîëó÷àòü 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïðèâèâêè, ïîëíîöåííóþ 
ïèùó è çàùèòó îò íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè. Äåòåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìî ïî-
áóæäàòü ê èãðàì è îáùåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè.

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè 
ïîäàâëåííîñòè èëè èñïûòûâàþùåãî ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, ìîæåò îòêëîíÿòüñÿ îò íîðìû. Ïðè 
ýòîì âîçìîæíû ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ: âíåçàïíàÿ 
âðàæäåáíîñòü, ãðóñòü, ëåíîñòü, áåñïîìîùíîñòü, 
êàïðèçû, ÷àñòûé ïëà÷, æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê 
äðóãèì äåòÿì, îòðåøåííîñòü âìåñòî èãð, âíåçàïíàÿ 
ïîòåðÿ àïïåòèòà, ñíà, èíòåðåñà ê ïîâñåäíåâíûì äå-
ëàì, ó÷åáå â øêîëå.

z Ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ áåñåäîâàòü ñ 
äåòüìè è âûñëóøèâàòü èõ. Åñëè ðîäèòåëè íå ìîãóò 
ðàçðåøèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû, èì ñëåäóåò îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ó÷èòåëþ, ìåäèöèíñêîìó ðà-
áîòíèêó èëè ïñèõîëîãó.

z Åñëè ðåáåíîê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè èí-
òåëëåêòóàëüíîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà 
èëè ïîäâåðãñÿ ãðóáîìó îáðàùåíèþ, òî äëÿ òîãî 
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ, íå-
îáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïñèõîëîãîì è 
ïðîâåñòè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ.
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Êàðòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà äàåò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü ñëåäèòü çà åãî ðàç-
âèòèåì. Âñå äåòè ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Çàìåäëåííûé ðîñò èëè 
ðàçâèòèå ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå èëè æå ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì íåäîñòà-
òî÷íîãî ïèòàíèÿ, ñëàáîãî çäîðîâüÿ, õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè äðóãèõ, 
áîëåå ñåðüåçíûõ ïðè÷èí. Ðîäèòåëè âñåãäà ìîãóò îáñóäèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ 
ñâîåãî ðåáåíêà ñ âðà÷îì, øêîëüíûì ó÷èòåëåì èëè ïñèõîëîãîì.

Êàðòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
×åðåç ìåñÿö ïîñëå ðîæäåíèÿ

Ðåáåíîê ìîæåò:  ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó â ñòîðîíó ðóêè, êàñàþùåéñÿ åãî 
ùåêè;

 ïîäíîñèòü îáå ðóêè êî ðòó;

 ðåàãèðîâàòü íà ãîëîñ è çâóê;

 ñîñàòü ãðóäü è òðîãàòü åå ðóêàìè.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 â ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîäîâ ïðèëîæèòå ðåáåíêà ê ãðóäè 
ìàòåðè è îáåñïå÷üòå êîðìëåíèå ãðóäüþ;

 ïîääåðæèâàéòå ãîëîâó ðåáåíêà, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â 
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè;

 ÷àùå ìàññèðóéòå è ïðèæèìàéòå ê ñåáå ðåáåíêà;

 äåðæèòå ðåáåíêà íà ðóêàõ ñ îñòîðîæíîñòüþ, îñîáåííî 
åñëè âû óñòàëè èëè ðàññòðîåíû;

 íå ðåæå ÷åì êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà êîðìèòå ðåáåíêà 
ãðóäüþ;

 êàê ìîæíî ÷àùå áåñåäóéòå ñ ðåáåíêîì, ÷èòàéòå åìó 
è ïîéòå, ïðè ýòîì èñïîëüçóéòå ïîíÿòíûå è ïðîñòûå 
ïðåäëîæåíèÿ, îáðàùàéòåñü ê íåìó ïî èìåíè;

 ïåäèàòð äîëæåí îñìîòðåòü ðåáåíêà â ïåðâûé äåíü 
ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà è íàáëþäàòü åãî åæåíåäåëüíî 
â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  âÿëîå ñîñàíèå ãðóäè èëè îòêàç îò íåå;

 ìàëàÿ ïîäâèæíîñòü ðóê è íîã;

 ñëàáàÿ ðåàêöèÿ (èëè åå îòñóòñòâèå) íà ãðîìêèå çâóêè 
èëè ÿðêèé ñâåò; 

 ïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû; 

 ðâîòà è äèàðåÿ;

 îòñóòñòâèå ïðèáàâêè â âåñå.
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Â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ

Ðåáåíîê íà÷èíàåò:  ïîäíèìàòü ãîëîâó è ãðóäü, ëåæà íà æèâîòå;

 äîòÿãèâàòüñÿ äî âèñÿùèõ ïðåäìåòîâ;

 çàõâàòûâàòü è òðÿñòè ïðåäìåòû;

 ïîâîðà÷èâàòüñÿ â îáå ñòîðîíû;

 ñèäåòü ïðè ïîääåðæêå;

 èññëåäîâàòü ïðåäìåòû ðòîì è ðóêàìè;

 ïîäðàæàòü çâóêàì è ìèìèêå;

 ðåàãèðîâàòü íà ñâîå èìÿ è çíàêîìûå ëèöà.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 êëàäèòå ðåáåíêà íà ÷èñòóþ, ïëîñêóþ è áåçîïàñíóþ 
ïîâåðõíîñòü òàê, ÷òîáû îí ìîã ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ è 
äîòÿãèâàòüñÿ äî ïðåäìåòîâ;

 óäåðæèâàéòå ðåáåíêà â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû îí 
ìîã âèäåòü, ÷òî åãî îêðóæàåò;

 ïðîäîëæàéòå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ 
äíåì è íî÷üþ è íà÷èíàéòå äàâàòü ïðèêîðì (îäèí-äâà 
ðàçà â äåíü â âîçðàñòå 6–8 ìåñÿöåâ è òðè-÷åòûðå ðàçà 
â äåíü â 8–12 ìåñÿöåâ);

 êàê ìîæíî ÷àùå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì, èñïîëü-
çóÿ ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ, ÷èòàéòå åìó èëè ïîéòå; 

 ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà îáåñïå÷üòå ðåáåíêó ïðè-
âèâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûì íàöèîíàëüíûì 
êàëåíäàðåì, à òàêæå íåîáõîäèìûé îáúåì âèòàìèíîâ è 
ìèêðîýëåìåíòîâ.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  íåïîäâèæíîñòü èëè çàòðóäíåííîå äâèæåíèå êîíå÷-
íîñòåé;

 ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ãîëîâîé (ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü îá îòèòå);

 ñëàáàÿ ðåàêöèÿ (èëè îòñóòñòâèå åå) íà çâóêè, ÿðêèé 
ñâåò, çíàêîìûå ëèöà èëè ãðóäü; 

 îòêàç áðàòü ãðóäü èëè ïðèíèìàòü äðóãóþ ïèùó;

 îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ðîñòà è âåñà.

.
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Â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ

Ðåáåíîê óìååò:  ñèäåòü áåç ïîääåðæêè;

 ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ è ïûòàåòñÿ âñòàòü;

 øàãàòü, äåðæàñü çà îïîðó;

 ïîäðàæàòü ñëîâàì è çâóêàì è îòâå÷àòü íà ïðîñòûå âîï-
ðîñû, âûãîâàðèâàòü îò äâóõ äî âîñüìè ñëîâ;

 ïîâòîðÿòü çâóêè è æåñòû äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ;

 ïîäíèìàòü ïðåäìåòû äâóìÿ ïàëüöàìè;

 äåðæàòü òàêèå ïðåäìåòû, êàê ëîæêà è ÷àøêà, è ïû-
òàåòñÿ åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 óêàçûâàéòå íà ïðåäìåòû è íàçûâàéòå èõ, ÷àñòî ðàçãî-
âàðèâàéòå è èãðàéòå ñ ðåáåíêîì;

 èñïîëüçóéòå âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà äëÿ åãî îáùå-
íèÿ ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè;

 åñëè ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî èëè èìååò îãðà-
íè÷åííûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ðàçâèâàéòå èìåþ-
ùèåñÿ ó íåãî ñïîñîáíîñòè, ñòèìóëèðóéòå åãî, áîëüøå 
îáùàéòåñü ñ íèì;

 íå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà;

 îáåñïå÷üòå ìàêñèìàëüíóþ áåçîïàñíîñòü ðåáåíêó òàì, 
ãäå îí íàõîäèòñÿ, âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ;

 ïðîäîëæàéòå êîðìèòü ãðóäüþ è äàâàéòå äîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíîé ïèùè äîìàøíåãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ;

 ïîìîãàéòå ðåáåíêó, êîãäà îí ïûòàåòñÿ åñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî;

 îáåñïå÷üòå ðåáåíêó âñå íåîáõîäèìûå ïðèâèâêè è ðå-
êîìåíäóåìûå äîçû âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  ðåáåíîê íå ïîäàåò îòâåòíûõ çâóêîâ;

 ðåáåíîê íå ñìîòðèò íà äâèæóùèåñÿ ïðåäìåòû;

 ðåáåíîê àïàòè÷åí è íå ðåàãèðóåò íà ìàòü/îòöà;

 ñíèæåíèå àïïåòèòà èëè îòêàç îò ïèùè;

 îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ðîñòà è âåñà.
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Â âîçðàñòå äâóõ ëåò

Ðåáåíîê ìîæåò:  õîäèòü, êàðàáêàòüñÿ, áåãàòü, ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñò-
íèöå;

 óêàçûâàòü íà íàçûâàåìûå ïðåäìåòû èëè êàðòèíêè;

 ïðîèçíîñèòü ñî÷åòàíèÿ ñëîâ (íà÷èíàÿ ïðèìåðíî ñ 
15 ìåñÿöåâ);

 âûïîëíÿòü ïðîñòûå óêàçàíèÿ;

 âûâîäèòü êàðàêóëè êàðàíäàøîì èëè ìåëîì;

 èãðàòü â êóáèêè è ìÿ÷; 

 ïîíèìàòü ïðîñòûå ðàññêàçû, ñþæåòíûå êàðòèíêè è 
ïåñåíêè;

 ïîäðàæàòü ïîâåäåíèþ äðóãèõ;

 íà÷èíàòü åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 ÷èòàéòå, ïîéòå ðåáåíêó, èãðàéòå ñ íèì;

 ó÷èòå ðåáåíêà èçáåãàòü îïàñíûõ ïðåäìåòîâ;

 ðàçãîâàðèâàéòå ñ ðåáåíêîì íîðìàëüíûì ÿçûêîì – 
íå ñþñþêàÿ;

 êîðìèòå ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíîé ñâåæåé ïèùåé äî-
ìàøíåãî ïðèãîòîâëåíèÿ;

 ïîîùðÿéòå, íî íå çàñòàâëÿéòå ðåáåíêà åñòü;

 èñïîëüçóéòå ïðîñòûå ïðàâèëà è íå ñòàâüòå ñâåðõçà-
äà÷;

 õâàëèòå ðåáåíêà çà åãî óñïåõè;

 íàó÷èòå ðåáåíêà åçäèòü íà òðåõêîëåñíîì âåëîñè-
ïåäå;

 íàó÷èòå öåëèòüñÿ, êèäàÿ ìÿ÷ â êîðçèíó;

 íàó÷èòå ðåáåíêà ñîáëþäàòü ðàâíîâåñèå, õîäèòü íà 
öûïî÷êàõ;

 èãðàéòå ñ ðåáåíêîì â ïðîñòûå ðàçâèâàþùèå èãðû;

 îáåñïå÷üòå ðåáåíêà ïðèâèâêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì;

 äàâàéòå ðåáåíêó íåîáõîäèìûå âèòàìèíû è ìèêðî-
ýëåìåíòû ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.
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Â âîçðàñòå äâóõ ëåò (ïðîäîëæåíèå)

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà îêðóæàþùèõ;

 òðóäíîñòè ñ ïîääåðæàíèåì ðàâíîâåñèÿ ïðè õîäüáå 
(â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïåäèàòðó, íåâ-
ðîëîãó);

 òðàâìû è íåîæèäàííûå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè (îñî-
áåííî, åñëè óõîä çà ðåáåíêîì îñóùåñòâëÿëè íå ðîäè-
òåëè);

 îòñóòñòâèå àïïåòèòà;

 îòñòàâàíèå â ðîñòå, âåñå, ïñèõè÷åñêîì è ìîòîðíîì 
ðàçâèòèè.

Â âîçðàñòå òðåõ ëåò

Ðåáåíîê ìîæåò:  õîäèòü, áåãàòü, ëàçàòü, ïèíàòü ìÿ÷, ïðûãàòü, õîäèòü 
íà öûïî÷êàõ, îòêðûâàòü êðûøêè, ïîâîðà÷èâàòü ðó÷êè, 
ðàçâîðà÷èâàòü áóìàãó, åçäèòü íà òðåõêîëåñíîì âåëîñè-
ïåäå, ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå, âëàäåòü êàðàíäàøîì;

 óçíàâàòü îáû÷íûå ïðåäìåòû è èõ èçîáðàæåíèÿ íà 
êàðòèíêàõ, óêàçûâàÿ íà íèõ;

 ñîñòàâëÿòü ïðåäëîæåíèÿ èç íåñêîëüêèõ ñëîâ;

 íàçûâàòü ñâîå èìÿ è âîçðàñò;

 íàçûâàòü öâåòà;

 ïîíèìàòü ÷èñëà;

 èñïîëüçîâàòü â èãðå âîîáðàæàåìûå ïðåäìåòû;

 åñòü ñàìîñòîÿòåëüíî;

 âûðàæàòü ÷óâñòâà ëþáâè è ðàñïîëîæåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 ÷èòàéòå, ðàññìàòðèâàéòå êíèãè âìåñòå ñ ðåáåíêîì è 
îáñóæäàéòå ñ íèì, ÷òî èçîáðàæåíî íà êàðòèíêàõ;

 ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó èñòîðèè è ðàçó÷èâàéòå ñ íèì 
ñòèõè è ïåñíè;

 ïðîäîëæàéòå ïîáóæäàòü ðåáåíêà åñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ïîñâÿùàÿ ýòîìó ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íåîáõî-
äèìî;

 ó÷èòå ðåáåíêà îäåâàòüñÿ, ìûòü ðóêè è ïîëüçîâàòüñÿ 
òóàëåòîì;
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Â âîçðàñòå òðåõ ëåò (ïðîäîëæåíèå)

 ó÷èòå ðåáåíêà èãðå íà ïðîñòîì ìóçûêàëüíîì èíñòðó-
ìåíòå;

 îáåñïå÷üòå ðåáåíêà ïðèâèâêàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì è íåîáõîäèìûìè âèòàìèíàìè 
è ìèêðîýëåìåíòàìè ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  ïîòåðÿ èíòåðåñà ê èãðàì;

 ÷àñòûå ïàäåíèÿ;

 çàòðóäíåííûå ìàíèïóëÿöèè ñ ìåëêèìè ïðåäìåòàìè;

 íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ïðîñòûå ñîîáùåíèÿ;

 íåñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü íåñêîëüêèìè ñëîâàìè;

 ñëàáûé èíòåðåñ ê åäå èëè åãî îòñóòñòâèå.

Â âîçðàñòå ïÿòè ëåò

Ðåáåíîê ìîæåò:  êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ;

 ãîâîðèòü öåëûìè ïðåäëîæåíèÿìè è èñïîëüçîâàòü 
ìíîãî ñëîâ;

 ïîíèìàòü àíòîíèìû (íàïðèìåð, òîëñòûé – òîíêèé, 
äëèííûé – êîðîòêèé);

 èãðàòü ñ äðóãèìè äåòüìè;

 îäåâàòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè;

 îòâå÷àòü íà ïðîñòûå âîïðîñû;

 ñ÷èòàòü äî 10 è äàëåå;

 ìûòü ðóêè.

Ðåêîìåíäàöèè 
ðîäèòåëÿì è ëèöàì, 
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä 
çà ðåáåíêîì:

 âûñëóøèâàéòå ðåáåíêà;

 ÷àùå îáùàéòåñü ñ íèì;

 åñëè ðåáåíîê çàïèíàåòñÿ, ïðîñèòå åãî ãîâîðèòü ìåä-
ëåííåå;

 ÷èòàéòå è ðàññêàçûâàéòå ðåáåíêó èñòîðèè;

 ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ê èãðàì è èññëåäîâàíèÿì.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû:  íàáëþäàéòå çà ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé ìåæäó èãðàþ-
ùèìè äåòüìè. Åñëè ðåáåíîê íàïóãàí, ñåðäèò èëè ãðóá, 
ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýìîöèîíàëüíîì ðàñ-
ñòðîéñòâå èëè ãðóáîì îáðàùåíèè ñ íèì â ïðîøëîì.
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Ê êàòåãîðèè äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòíîñÿòñÿ 
äåòè, èìåþùèå ôèçè÷åñêèå è (èëè) ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê 
îòêëîíåíèÿì â îáùåì ðàçâèòèè è ïðåïÿòñòâóþùèå ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ 
áåç ñîçäàíèÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé. 

Â ðàçíûõ ñòðàíàõ äîëÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äîñòèãàåò 5–8 % îò âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. 

Ïî äàííûì 2007 ãîäà â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü 556 907 äåòåé-èíâàëèäîâ â 
âîçðàñòå îò 0 äî 17 ëåò, ïîëó÷àþùèõ ñîöèàëüíûå ïåíñèè.

Äëÿ ðîäèòåëåé, â ñåìüå êîòîðûõ ðîäèëñÿ ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâè-
òèè, ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Òàêîé ðåáåíîê, êàê è âñå 
äðóãèå äåòè, èìååò ïðàâî íà ðàçâèòèå, íîðìàëüíóþ æèçíü â ñâîåé ñåìüå, ñ 
ëþäüìè, êîòîðûå åãî ëþáÿò, ïîíèìàþò è çàáîòÿòñÿ î íåì, áåñïëàòíóþ êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ èìåþò òàêèå æå ïðàâà, êàê è äðóãèå äåòè. 

Îêàçàíèå ðàííåé êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, âïåðâûå 
ñòîëêíóâøåéñÿ ñ íàëè÷èåì ó ðåáåíêà ñåðüåçíûõ 
íàðóøåíèé â ðàçâèòèè, ìîæåò ñìÿã÷èòü îñòðîòó 
ïðîáëåìû.

Ðàçâèòèå ìàëûøà äîëæíî áûòü ãàðìîíè÷íûì.

Âñå äåòè îáó÷àåìû.

Ñåìüÿ – èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ ðåàëèçàöèè ïî-
òåíöèàëà ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå áóäåò  
òàê ëþáèòü ðåáåíêà è çàáîòèòüñÿ î íåì, êàê åãî 
ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè.

1.

2.

3.
4.
5.
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Ïîìîùü äåòÿì 
ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Îñíîâíûå ïðàâà ðåáåíêà – íà ïîëíîöåííóþ æèçíü, 
çàáîòó è óõîä, íà ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, âñåñòîðîííåå è 
ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå, íà ïðîæèâàíèå â ñåìüå – 
ïðèíàäëåæàò âñåì äåòÿì íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ 
èõ ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà ãîâîðèòñÿ, ÷òî 
ðåáåíîê äîëæåí âåñòè ïîëíîöåííóþ æèçíü â óñ-
ëîâèÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åãî äîñòîèíñòâî, 
ñïîñîáñòâóþò åãî óâåðåííîñòè â ñåáå è åãî àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â æèçíè îáùåñòâà. Äåòè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò ïðàâî 
íà îñîáóþ çàáîòó ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà 
îáåñïå÷åíèå òàêîìó ðåáåíêó ýôôåêòèâíîãî äîñòó-
ïà ê óñëóãàì â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, 
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîäãîòîâêè ê òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè è äîñòóïà ê ñðåäñòâàì îòäûõà òàêèì 
îáðàçîì, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü íàèáîëåå ïîëíîå 
âîâëå÷åíèå ðåáåíêà â ñîöèàëüíóþ æèçíü è ðàçâè-
òèå åãî ëè÷íîñòè, âêëþ÷àÿ êóëüòóðíîå è äóõîâíîå 
ðàçâèòèå. 

Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè íóæäàþòñÿ â ðàâ-
íûõ ïðàâàõ ñ èõ îáû÷íî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñò-
íèêàìè, íî âìåñòå ñ òåì è â îñîáîì âíèìàíèè è 
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, à 
òàêæå âñåãî îáùåñòâà.

1. 
Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ èìåþò 
òàêèå æå ïðàâà,  
êàê è äðóãèå äåòè.
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Â ñâîåì ðîñòå è ðàçâèòèè äåòè ïðîõîäÿò îäèíà-
êîâûå ñòàäèè, íî ó êàæäîãî ðåáåíêà ìîæåò îòìå-
÷àòüñÿ ñâîé îñîáûé èíäèâèäóàëüíûé òåìï ðàçâè-
òèÿ. Åñëè ó ðîäèòåëåé ïîÿâèëèñü ïîäîçðåíèÿ, ÷òî 
èõ ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ èíà÷å, ÷åì îñòàëüíûå 
äåòè, îíè ìîãóò ñðàâíèòü íàâûêè, êîòîðûå ïðèîá-
ðåë èõ ðåáåíîê, ñî ñòàíäàðòíûìè ïîêàçàòåëÿìè 
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ñì. «Êàðòó ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà», ñ. 74). 

Îáíàðóæèâ êàêîå-ëèáî íåñîîòâåòñòâèå èëè çà-
ìåäëåííûå òåìïû ðàçâèòèÿ, ðîäèòåëÿì íåîáõîäè-
ìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì (ïåäèàòðó, 
íåâðîëîãó, ïñèõèàòðó, ëîãîïåäó, ïñèõîëîãó) çà êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ èëè êîíñóëüòàöèåé. 

Ðîäèòåëè òàêæå ìîãóò îáðàòèòüñÿ â îáùåñòâåííûå 
îðãàíèçàöèè, íàïðèìåð ðîäèòåëåé äåòåé-èíâà-
ëèäîâ, ãäå èì äàäóò ðåêîìåíäàöèè î ïîëó÷åíèè 
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, ñòðóêòóðàõ è 
ñïåöèàëèñòàõ, îêàçûâàþùèõ ïîäîáíóþ ïîìîùü. 

Ïðîôåññèîíàëû ïðîâåðÿò, íàñêîëüêî îáîñíîâàíû 
îïàñåíèÿ ðîäèòåëåé, ïðîâåäóò îáñëåäîâàíèå ðå-
áåíêà, äàäóò ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè è ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, öåëüþ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ è ìåòîäèê èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ðàçâèòèÿ åãî ïî-
çíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåð, ïî-
òåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, 
ïîìîæåò îïðåäåëèòü, íóæäàåòñÿ ëè ðåáåíîê â ñïå-
öèàëüíûõ óñëîâèÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Åñëè äîìà ìàëûø íå ìîæåò ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ 
(íàïðèìåð, ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ, ñèäåòü, ïîëçàòü, õî-
äèòü, ïîíèìàòü ÷óæóþ ðå÷ü, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, êàê âçðîñëûìè, òàê è ñâåðñòíèêàìè), è ó 
ðîäèòåëåé íå ïîëó÷àåòñÿ ïîìî÷ü åìó â ýòîì, èì 

2. 
Îêàçàíèå ðàííåé 
êîìïëåêñíîé 
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüå, 
âïåðâûå 
ñòîëêíóâøåéñÿ 
ñ íàëè÷èåì ó ðåáåíêà 
ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé 
â ðàçâèòèè, ìîæåò 
ñìÿã÷èòü îñòðîòó 
ïðîáëåìû.
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ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè, êî-
òîðûå â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè óæå ñîçäàíû 
è äåéñòâóþò. 

Ðàííÿÿ êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñèñòåìó ìåð, âêëþ÷àþùóþ îáñëåäîâàíèå, âûÿâëå-
íèå è êîððåêöèþ ôèçè÷åñêèõ è (èëè) íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå 
ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò ñ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì â óñëîâèÿõ ñåìüè, 
ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìû æèâåì â ýïîõó èçìåíåíèé îòíîøåíèÿ îáùå-
ñòâà ê èíâàëèäàì è ëþäÿì ñ îñîáåííîñòÿìè â 
ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì 
êàðäèíàëüíîãî ñäâèãà â îñîçíàíèè âîçìîæíîñòåé 
äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ è èõ ðîäèòåëåé. 
Îáùåñòâî ïðèøëî ê ïîíèìàíèþ, ÷òî äåòè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ – ýòî äåòè, êîòîðûå îáëàäà-
þò îïðåäåëåííûì ïîòåíöèàëîì. Îíè ìîãóò ó÷èòüñÿ 
è îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. Îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîëíîïðàâíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Ãëàâíîå äëÿ 
òàêèõ äåòåé è èõ ñåìåé – ýòî ðàííåå îáðàùåíèå ê 
ñïåöèàëèñòàì ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü: ÷åì ðàíüøå áóäåò îêàçàíà êâàëè-
ôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ðåáåíêó ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òåì îíà áóäåò ýôôåê-
òèâíåå.
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Óìåíèå äâèãàòüñÿ îçíà÷àåò äëÿ ðåáåíêà âîçìîæ-
íîñòü îòêðûâàòü è ïîçíàâàòü ìèð. Îäíîâðåìåííî 
ðåáåíîê îòêðûâàåò è ïîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ, îñâà-
èâàåò ñîáñòâåííîå òåëî. Ìàëåíüêèé ðåáåíîê æè-
âåò âñåì òåëîì, è ñâîè ÷óâñòâà, ðàäîñòü è áîëü 
îí âûðàæàåò òàêæå âñåì òåëîì. Ïîýòîìó ëþáîå 
íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè îçíà÷àåò ñîêðà-
ùåíèå âîçìîæíîñòåé âûðàæåíèÿ ýìîöèé, îáùåíèÿ, 
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. 

Ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì ñëåäóåò çíàòü íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ó êîòîðîãî 
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ:

z ìàëûø ÷àñòî òðåò ãëàçà;

z çðà÷êè áåñïîêîéíî äâèãàþòñÿ â ðàçíûå 
ñòîðîíû;

z ïîñòîÿííî òðÿñåò èëè êðóòèò ÷òî-òî ïåðåä 
ãëàçàìè;

z çàìå÷àåò áóòûëî÷êó òîëüêî òîãäà, êîãäà 
îíà äâèæåòñÿ;

z íå âèäèò êðîøêè íà áåëîé ñêàòåðòè;

z ïðèòÿãèâàåò ïðåäìåòû áëèçêî ê ëèöó, ðàñ-
ñìàòðèâàÿ èõ;

z äâèæåíèÿ ðóê íåóâåðåííûå, è ðåáåíîê ÷àñ-
òî äåëàåò áåñïîðÿäî÷íûå õâàòàòåëüíûå äâèæåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ ðå÷è ó äåòåé ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè è 
âûçûâàþòñÿ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, ïîâåäåí-
÷åñêèìè è äâèãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíîê ïîñòåïåííî 
çàïîìèíàåò íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ, çíàêîìûõ åìó ïî 
âèäó è íà îùóïü. Òàêîå ïîíèìàíèå ñëîâ, íàçûâà-
åìîå «ïàññèâíûì ñëîâàðíûì çàïàñîì», ÿâëÿåòñÿ 
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ îâëàäåíèÿ ðàçãîâîð-
íîé ðå÷üþ.

Åñëè ó ðåáåíêà âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðå÷è èëè 
îí ïîêà íå ìîæåò ãîâîðèòü â ñèëó ñâîèõ îñîáåí-
íîñòåé, ðîäèòåëÿì íå ñëåäóåò åãî îãðàíè÷èâàòü â 

3. 
Ðàçâèòèå ìàëûøà 
äîëæíî áûòü 
ãàðìîíè÷íûì. 
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ïðîÿâëåíèè ýìîöèé è æåëàíèè îáùàòüñÿ. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî âñå äåòè èìåþò ïðàâî íà êîì-
ìóíèêàöèþ è ïðàâî:

z âûáîðà, ñ êåì è êîãäà îáùàòüñÿ;

z âûðàæàòü ñâîè æåëàíèÿ è ãîâîðèòü «íåò»;

z èíèöèèðîâàòü îáùåíèå;

z çíàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò;

z ó÷àñòâîâàòü â ðàçãîâîðå;

z èñïîëüçîâàòü èíûå, îòëè÷íûå îò óñòíîé 
ðå÷è ñïîñîáû êîììóíèêàöèè (æåñòû, êàðòèíêè, 
ïèêòîãðàììû è äð.).

Â ïðîöåññå îáùåíèÿ äåòåé ðîäèòåëè ìîãóò çàìå-
òèòü, ÷òî èõ ðåáåíîê îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ (â òåìïàõ 
ðàçâèòèÿ ðàçãîâîðíîé ðå÷è, ïîâåäåíèè è ò.ä.), â 
òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ 
ê ïåäèàòðó, íåâðîëîãó, ëîãîïåäó èëè ïñèõîëîãó.

Ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò îò ñâîåâðå-
ìåííîãî è êâàëèôèöèðîâàííîãî îêàçàíèÿ êîìï-
ëåêñíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ðåáåíêó ñëåäóåò óäåëÿòü 
áîëüøîå âíèìàíèå åãî âîçìîæíîñòÿì è ïîòåíöèà-
ëó ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå ðåáåíêà çàâèñèò, ãëàâíûì 
îáðàçîì, îò òîãî, íàñêîëüêî ðåáåíîê ñïîñîáåí èñ-
ïîëüçîâàòü, à â äàëüíåéøåì ðàçâèâàòü ïðîöåññû 
è ôóíêöèè, êîòîðûå ó íåãî íå íàðóøåíû. Â ðå-
çóëüòàòå ó ðåáåíêà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ïîìîãóò åìó ó÷èòüñÿ è 
ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê æå êàê è äðóãèå äåòè, 
èìåþò ïðàâî íà îáðàçîâàíèå, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, 
óìñòâåííûõ è ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è òàëàí-
òîâ â íàèáîëåå ïîëíîì îáúåìå. 

4. 
Âñå äåòè îáó÷àåìû. Ï
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Ïðèîðèòåòîì ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè 
îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ èíêëþçèâíîå îáðàçîâà-
íèå – îáó÷åíèå ðåáåíêà â îáû÷íîé øêîëå, ðÿäîì 
ñ äîìîì, êîãäà â ýòîé øêîëå ñîçäàþòñÿ íåîáõî-
äèìûå óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñïåöèàëüíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. 

Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè» 
ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü àäàïòàöèè ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ ê óðîâíÿì è îñîáåííîñòÿì ðàçâèòèÿ è 
ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ âîñïèòàííèêîâ (ï. Ç ñò. 2 
çàêîíà). Ýòîò æå çàêîí îïðåäåëÿåò ãîñóäàðñòâåííûå 
ãàðàíòèè ïðàâ ãðàæäàí ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, çàêðåïèâ 
â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãàðàíòèè îáÿçàííîñòü ãîñó-
äàðñòâà ñîçäàâàòü òàêèì äåòÿì óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ 
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ (ï. 6 ñò. 5 çàêîíà). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì äåòè ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìîãóò 
ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå â îáùèõ êëàññàõ è ãðóïïàõ 
ñèñòåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ïî èíäèâèäóàëüíîé 
ïðîãðàììå íà äîìó, â ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîí-
íûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðàâî âûáîðà 
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ôîðìû ïîëó÷åíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêîì ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñòàåòñÿ çà ðîäèòåëÿìè. 

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïðèîáðåòåíèå è ðàçâè-
òèå íàâûêîâ ó ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàâèñèò îò ïîëíîöåííîãî è 
îñìûñëåííîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, à ýòî ïðåäïîëàãàåò óäîâëåòâîðåíèå 
ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ, ñâÿçàííûõ ñ æåëàíèåì 
óçíàòü è èññëåäîâàòü.

Íàðóøåíèå îäíîé èç ôóíêöèé ïðèâîäèò ê ïðîáëå-
ìàì â ðàçâèòèè ðåáåíêà òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ 
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îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïîñêîëüêó ýòî íå âñåãäà âëå÷åò çà 
ñîáîé äàëüíåéøèå íàðóøåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè 
ïîòåðå ñëóõà íà îäíî óõî èëè ïðè ïîðàæåíèè çðåíèÿ 
íà îäèí ãëàç âîçìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü çâóê èëè 
çðèòåëüíûå ñèãíàëû ñîõðàíÿåòñÿ, è ýòî íå ïðèâåäåò ê 
íàðóøåíèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Ðîäèòåëÿì âàæíî çíàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ ïîäîáíîãî 
ðîäà íå ñëóæàò ïðåïÿòñòâèåì äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé 
â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ îáùåãî òèïà, îäíàêî 
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé, êîòîðûå áû íå ïðåïÿòñòâîâàëè îáó÷åíèþ 
ðåáåíêà ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, à òàêæå ñïîñîáñòâî-
âàëè äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè ðåáåíêà â îáùåñòâî. 
Ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè, íàõîäÿñü â 
îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ, íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñîáîé è îáû÷íûì ðåáåíêîì, îí òàê 
æå õî÷åò èãðàòü, âåñåëèòüñÿ, ïîçíàâàòü, ñîïåðíè-
÷àòü â ñòðåìëåíèè áûòü ñèëüíåå, ëó÷øå, áûñòðåå. 

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ó÷ðåæ-
äåíèé îáðàçîâàíèÿ îáùåãî òèïà, â êîòîðûõ ó÷àòñÿ 
äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
Âñå áîëüøå ðîäèòåëåé õîòÿò îòäàâàòü ñâîèõ äåòåé 
â îáû÷íûå äåòñêèå ñàäû è øêîëû. Èíêëþçèâíîå 
îáðàçîâàíèå ïîçâîëÿåò äåòÿì æèòü â ñåìüå è áûòü 
÷àñòüþ ìåñòíîãî ñîîáùåñòâà.  

Äåòè ñ òÿæåëûìè ìíîæåñòâåííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè â ðàçâèòèè äîëæíû ïîëó÷àòü íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ó âðà÷åé-ïåäèàòðîâ â ðàéîííîé 
ïîëèêëèíèêå, íî è ïåäàãîãè÷åñêóþ – êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñåé÷àñ òàêèõ äåòåé íà÷èíàþò 
áðàòü â ñïåöèàëüíûå øêîëû, à â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ è â èíêëþçèâíûå. Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, 
÷òî òàêèõ äåòåé ìîæíî è íóæíî ðàçâèâàòü, ïðè 
äîñòàòî÷íîé êâàëèôèöèðîâàííîé ïîääåðæêå ñïå-
öèàëèñòîâ – ïåäèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, 
ëîãîïåäîâ, ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ – îíè ìîãóò 
èíòåãðèðîâàòüñÿ â îáùåñòâî.
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Äåòè äîëæíû æèòü â ñåìüå, ðÿäîì ñ ëþäüìè, êî-
òîðûå çàáîòèëèñü áû î íèõ è ëþáèëè. Èìåííî 
áëèçêèå ëþäè äîëæíû áûòü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì â 
äåòñòâå. Ýòî ïîìîãàåò îöåíèòü ðàçâèòèå ðåáåíêà â 
ðàííåì äåòñòâå, ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü íàðóøåíèÿ, 
åñëè òàêîâûå åñòü, îáðàòèòüñÿ çà ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ êàê ìîæíî ðàíüøå. Ïîääåðæêà 
è ïîìîùü ñ ñàìîãî íà÷àëà íàïðàâëåíû íà òî, ÷òî-
áû âîêðóã ðåáåíêà ñîçäàâàëàñü áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ 
åãî ðàçâèòèÿ îáñòàíîâêà. Ðîäèòåëåé è òåõ, êòî çà-
áîòèòñÿ î ìàëûøå, ðàññìàòðèâàþò êàê çíà÷èìûõ 
ïàðòíåðîâ â ëþáîé ïðîãðàììå ïîìîùè ðåáåíêó. 

Êîãäà ðîæäàåòñÿ ðåáåíîê ñ îñîáåííîñòÿìè â ïñè-
õîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ãëàâíîå – ýòî òî, ÷òî îí 
ðîäèëñÿ è èìååò ïðàâî íà íîðìàëüíóþ æèçíü 
äîìà, â ñâîåé ñåìüå, ñ ëþäüìè, êîòîðûå åãî ëþ-
áÿò è ïîíèìàþò. Íîðìàëüíàÿ æèçíü îáÿçàòåëüíî 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâîáîäó – âîçìîæíîñòü âûáè-
ðàòü, ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, 
êîòîðûå äðóãèå ëþäè áóäóò óâàæàòü. Íîðìàëüíàÿ 
æèçíü îçíà÷àåò òàêæå âêëþ÷åíèå â æèçíü îá-
ùåñòâà – âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä èëè 
øêîëó, èìåòü äðóçåé, õîäèòü â òåàòðû è ò.ä. Âñå ýòî 
ìîæåò îáåñïå÷èòü òîëüêî ñåìüÿ. 

Äëÿ ðåáåíêà âàæíî, ÷òîáû ðÿäîì ñ íèì ïîñòîÿííî 
íàõîäèëñÿ áëèçêèé ÷åëîâåê, êîòîðûé áû çàáîòèëñÿ 
î íåì. Ïîýòîìó ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü áîëåçíåííî 
ïåðåæèâàþò ðàçëóêó ñ áëèçêèìè, õîòÿ íå âñåãäà 
ýòî ìîãóò âûðàçèòü ñëîâàìè. Âçðîñëûé, íàõîäÿ-
ùèéñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì ïîñòîÿííî, ïîìîãàåò åìó 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè. 
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Â ïåðâûå 
ãîäû æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü ðåáåíêà ê 
ìàòåðè èëè äðóãîìó âçðîñëîìó – ýòî ýìîöèîíàëü-
íàÿ áëèçîñòü, îùóùåíèå çàùèùåííîñòè è çàáîòû, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü òîëüêî â ëþáÿùåé ñåìüå. Âñå 
äåòè, è îñîáåííî äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè â ïñèõî-

5. 
Ñåìüÿ – èäåàëüíîå 
ìåñòî äëÿ ðåàëèçàöèè 
ïîòåíöèàëà 
ðåáåíêà, ïîòîìó 
÷òî íèêòî íå áóäåò 
òàê ëþáèòü ðåáåíêà 
è çàáîòèòüñÿ î íåì, 
êàê åãî ñîáñòâåííûå 
ðîäèòåëè.
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ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íóæäàþòñÿ â ñòàáèëüíûõ è 
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, êîòîðûå î 
íèõ çàáîòÿòñÿ. Îáùåíèå ìëàäåíöà ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ áëèçêèìè (ìà-
òåðüþ, îòöîì, áàáóøêàìè è äåäóøêàìè) ñîçäàåò 
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè 
îáùàòüñÿ è ó÷èòüñÿ. Óñòîé÷èâàÿ ïðèâÿçàííîñòü 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìàëûøà è âîñïèòàíèþ 
òàêèõ ñîöèàëüíûõ ÷óâñòâ, êàê áëàãîäàðíîñòü, îò-
çûâ÷èâîñòü è òåïëîòà â îòíîøåíèÿõ, òî åñòü âñåãî, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ 
êà÷åñòâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå óäåëÿåòñÿ áîëü-
øå âíèìàíèÿ ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñòåïåííî 
ðàñòåò êîëè÷åñòâî óñëóã äëÿ ñåìåé, â êîòîðûõ åñòü 
äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Æèçíü òàêîãî ðåáåíêà äîëæíà áûòü íàñêîëü-
êî ýòî âîçìîæíî íîðìàëüíîé ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, 
è ñèñòåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüå äîëæíà ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ è îáåñïå÷åíèþ áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáîãî ðåáåíêà. 
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Êàæäûé ãîä â ìèðå îò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé óìèðàåò 1,7 ìëí äåòåé. 
Ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ñâîåâðåìåííîé 
âàêöèíàöèåé. Ïðèâèòûå äåòè çàùèùåíû îò ìíîãèõ îïàñíûõ èíôåêöèé, ÷àñòî 
ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè èëè ñìåðòè ðåáåíêà. Âñå äåòè èìåþò 
ïðàâî íà òàêóþ çàùèòó.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè íåîáõîäèìû êàæäîìó ìàëü÷èêó è äåâî÷êå. Ïðè 
ðàíåíèÿõ è òðàâìàõ (ïðè ïîäîçðåíèè íà ïðîíèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ ñòîëá-
íÿêà ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó) áåðåìåííûì æåíùèíàì íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûì àíàòîêñèíîì äëÿ çàùèòû 
ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé.

Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò çíàòü, çà÷åì, êîãäà, ãäå è êàê ÷àñòî íóæíî äåëàòü ïðèâèâêè 
ðåáåíêó. Îíè òàêæå äîëæíû çíàòü, ÷òî ïðîâîäèìûå ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à 
ïðèâèâêè áåçîïàñíû è äëÿ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

ИММУНИЗАЦИЯ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Èììóíèçàöèÿ êðàéíå âàæíà. Êîìïëåêñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê íåîáõîäèì êàæäîìó ðå-
áåíêó óæå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.

Èììóíèçàöèÿ çàùèùàåò ðåáåíêà îò ðÿäà îïàñ-
íûõ çàáîëåâàíèé. Íåïðèâèòûå äåòè ÷àùå áî-
ëåþò, ïåðåáîëåâ, ìîãóò ñòàòü èíâàëèäàìè èëè 
óìåðåòü. 

Ïðè êàæäîé âàêöèíàöèè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê íåé îïðåäåëÿåò âðà÷ èñõîäÿ èç ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Èíúåêöèè âàêöèíû íåîáõîäèìî äåëàòü êàæäûé 
ðàç íîâîé  èãëîé è øïðèöåì.

Â ìåñòàõ áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé èíôåêöèè 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îñîáåííî áûñòðî. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé íåîáõî-
äèìî äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè 
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

1.

2.

3.

4.
5.
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Ïîëîâèíà âñåõ ñìåðòåé äåòåé îò êîêëþøà, òðåòü 
îò ïîëèîìèåëèòà è ÷åòâåðòü îò êîðè ïðèõîäÿòñÿ 
íà äåòåé äî ãîäà. Ïîýòîìó èììóíèçàöèþ íóæíî 
íà÷èíàòü óæå ñ ïåðâîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà.

Äåòè äîëæíû ïîëó÷àòü ïîëíûé êîìïëåêñ ïðèâè-
âîê, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ýôôåêòà îò èììóíèçàöèè 
íå áóäåò.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 
èììóíèçàöèþ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðèâèâîê, 
ïðèâåäåííûì íèæå. Ýôôåêò îò ïðèâèâîê íàèáî-
ëåå âûñîê ïðè ñîáëþäåíèè óêàçàííûõ â êàëåíäàðå 
âîçðàñòíûõ ñðîêîâ èììóíèçàöèè è ðåâàêöèíàöèè.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ðåáåíêó íå áûë ñäå-
ëàí ïîëíûé êîìïëåêñ ïðèâèâîê íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè, òî âàêöèíàöèþ íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü â 
ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ.

Èììóíèçàöèÿ

1.
Èììóíèçàöèÿ êðàéíå 
âàæíà. Êîìïëåêñ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðèâèâîê íåîáõîäèì 
êàæäîìó ðåáåíêó 
óæå íà ïåðâîì ãîäó 
æèçíè.
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Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê Ðîññèè

(ïðèëîæåíèå ¹ 1 ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 27.06.2001 ã. ¹ 229 
â ðåäàêöèè ïðèêàçîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 17.01.2006 ¹ 27, îò 11.01.2007 ¹ 14 

è îò 30.10.2007 ¹ 673)

Âîçðàñò Íàèìåíîâàíèå ïðèâèâêè
Íîâîðîæäåííûå 

(â ïåðâûå 24 ÷àñà æèçíè)
Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà Â

Íîâîðîæäåííûå (3–7 äíåé)
Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà (ÁÖÆ-Ì èëè 
ÁÖÆ)

1 ìåñÿö

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà Â (äëÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà: íîâîðîæ-
äåííûå, ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé – íîñèòåëåé 
âèðóñà ãåïàòèòà Â, áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïà-
òèòîì Â èëè ïåðåíåñøèõ âèðóñíûé ãåïàòèò Â 
â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íå èìå-
þùèõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà ìàðêåðû 
ãåïàòèòà Â, à òàêæå îòíåñåííûõ ê ãðóïïàì 
ðèñêà: íàðêîçàâèñèìûõ, â ñåìüÿõ, â êîòî-
ðûõ åñòü íîñèòåëü àíòèãåíà ãåïàòèòà Â, èëè 
áîëüíîé îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â èëè 
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè), ïðî-
âîäèòñÿ ïî ñõåìå: 0-1-2-12   

2 ìåñÿö 

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà 
Â (äëÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà: íîâîðîæäåííûå, 
ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé – íîñèòåëåé âèðóñà 
ãåïàòèòà Â, áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â 
èëè ïåðåíåñøèõ âèðóñíûé ãåïàòèò Â â òðå-
òüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íå èìåþùèõ 
ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà ìàðêåðû ãåïà-
òèòà Â, à òàêæå îòíåñåííûõ ê ãðóïïàì ðèñêà: 
íàðêîçàâèñèìûõ, â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ åñòü 
íîñèòåëü àíòèãåíà ãåïàòèòà Â, èëè áîëüíîé 
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â èëè õðîíè-
÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè), ïðîâîäèò-
ñÿ ïî ñõåìå: 0-1-2-12   
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3 ìåñÿöà

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòè-
òà Â (äëÿ íîâîðîæäåííûõ è âñåõ äåòåé, íå 
îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà, ïðîâîäèòñÿ ïî 
ñõåìå: 0-3-6 ìåñÿöåâ).

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîê-
ëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà (âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ïðîâîäèòñÿ èíàêòèâè-
ðîâàííîé âàêöèíîé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
òðåõêðàòíî âñåì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè)

4,5 ìåñÿöà

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþ-
øà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà (âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ïðîâîäèòñÿ èíàêòè-
âèðîâàííîé âàêöèíîé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
òðåõêðàòíî âñåì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè)

6 ìåñÿöåâ

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþ-
øà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà (âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ïðîâîäèòñÿ èíàêòè-
âèðîâàííîé âàêöèíîé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 
òðåõêðàòíî âñåì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè).

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòè-
òà Â (äëÿ íîâîðîæäåííûõ è âñåõ äåòåé, íå 
îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà, ïðîâîäèòñÿ ïî 
ñõåìå: 0-3-6 ìåñÿöåâ)

12 ìåñÿöåâ

×åòâåðòàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Â (äëÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà: íîâîðîæ-
äåííûå, ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé – íîñèòåëåé 
âèðóñà ãåïàòèòà Â, áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïà-
òèòîì Â èëè ïåðåíåñøèõ âèðóñíûé ãåïàòèò Â 
â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íå èìå-
þùèõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà ìàðêåðû 
ãåïàòèòà Â, à òàêæå îòíåñåííûõ ê ãðóïïàì 
ðèñêà: íàðêîçàâèñèìûõ, â ñåìüÿõ, â êîòî-
ðûõ åñòü íîñèòåëü àíòèãåíà ãåïàòèòà Â, èëè 
áîëüíîé îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â èëè 
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè), ïðî-
âîäèòñÿ ïî ñõåìå: 0-1-2-12.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ýïèäåìè-
÷åñêîãî ïàðîòèòà
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18 ìåñÿöåâ
Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, êîê-
ëþøà, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà

20 ìåñÿöåâ Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà

6 ëåò
Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïàðîòèòà

7 ëåò

Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà (ÁÖÆ).

Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëá-
íÿêà

14 ëåò

Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, 
ñòîëáíÿêà.

Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà (ÁÖÆ).

Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà

Âçðîñëûå îò 18 ëåò
Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà – 
êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàê-
öèíàöèè

Äåòè îò 1 äî 17 ëåò, 
âçðîñëûå îò 18 äî 55 ëåò, 

íå ïðèâèòûå ðàíåå

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â 
(äëÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà: íîâîðîæäåííûå, 
ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé – íîñèòåëåé âèðóñà 
ãåïàòèòà Â, áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â 
èëè ïåðåíåñøèõ âèðóñíûé ãåïàòèò Â â òðå-
òüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, íå èìåþùèõ 
ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà ìàðêåðû ãåïà-
òèòà Â, à òàêæå îòíåñåííûõ ê ãðóïïàì ðèñêà: 
íàðêîçàâèñèìûõ, â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ åñòü 
íîñèòåëü àíòèãåíà ãåïàòèòà Â, èëè áîëüíîé 
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â èëè õðîíè-
÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè), ïðîâîäèò-
ñÿ ïî ñõåìå: 0-1-2-12

Äåòè îò 1 äî 17 ëåò, íå áîëåâ-
øèå, íå ïðèâèòûå, ïðèâèòûå 
îäíîêðàòíî ïðîòèâ êðàñíóõè; 

äåâóøêè îò 18 äî 25 ëåò, 
íå áîëåâøèå, 

íå ïðèâèòûå ðàíåå

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè
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2.
Èììóíèçàöèÿ 
çàùèùàåò îò ðÿäà 
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé. 
Íåïðèâèòûå äåòè 
÷àùå áîëåþò, 
ïåðåáîëåâ, ìîãóò 
ñòàòü èíâàëèäàìè 
èëè óìåðåòü.

Ïîäðîñòêè è âçðîñëûå 
â âîçðàñòå äî 35 ëåò, 

íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå 
è íå èìåþùèå ñâåäåíèé 

î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ 
ïðîòèâ êîðè; êîíòàêòíûå ëèöà 

èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, 
íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå 
è íå èìåþùèå ñâåäåíèé 

î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ 
ïðîòèâ êîðè – áåç îãðàíè÷åíèÿ 

ïî âîçðàñòó 

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè

Äåòè, ïîñåùàþùèå äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ; ó÷àùèåñÿ 1–11-õ 
êëàññîâ; ñòóäåíòû âûñøèõ 

ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñðåäíèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèé; âçðîñëûå, çàíÿòûå 
íà äîëæíîñòÿõ îòäåëüíûõ 
ïðîôåññèé (ìåäèöèíñêèå 

ðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 

òðàíñïîðòà, êîììóíàëüíîé 
ñôåðû è äð.), âçðîñëûå ñòàðøå 

60 ëåò

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà
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Èììóíèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò çàùèòó ðåáåíêà îò 
ðÿäà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ïðèâèâêè äîëæíû 
äåëàòüñÿ âñåì äåòÿì, â òîì ÷èñëå äåòÿì ñ îãðàíè-
÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè èëè óìñòâåííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Èììóíèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå 
âíóòðèìûøå÷íîãî èëè ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ 
âàêöèí, ìîáèëèçóþùèõ çàùèòíûé ïîòåíöèàë îð-
ãàíèçìà ðåáåíêà. Ïðèâèâêè ýôôåêòèâíû òîëüêî äî 
íàñòóïëåíèÿ áîëåçíè.

Íåïðèâèòîé ðåáåíîê â áîëüøåé ñòåïåíè âîñïðè-
èì÷èâ ê êîðè, êîêëþøó è äðóãèì çàáîëåâàíèÿì, 
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èíîãäà ÷ðåâàòûì ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ïåðåáîëåâ-
øèå äåòè ìîãóò áûòü îñëàáëåíû èëè ñòàòü èíâà-
ëèäàìè.

Âñå äåòè, ãäå áû îíè íè íàõîäèëèñü, äîëæíû ïî-
ëó÷èòü ïðèâèâêó ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà. Îñíîâíû-
ìè ñèìïòîìàìè ïîëèîìèåëèòà ÿâëÿþòñÿ âÿëîñòü 
ìûøö êîíå÷íîñòåé è óòðàòà ðåáåíêîì ñïîñîáíîñòè 
ïåðåäâèãàòüñÿ. Èç êàæäûõ 200 ïåðåáîëåâøèõ ïî-
ëèîìèåëèòîì äåòåé îäèí îñòàåòñÿ èíâàëèäîì íà 
âñþ æèçíü.

Áàêòåðèè èëè ñïîðû ñòîëáíÿêà, ðàçâèâàþùèåñÿ â 
ðàíàõ è ïîðåçàõ, ìîãóò ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðå-
ìåííîé âàêöèíàöèè ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Ïîýòîìó 
áåðåìåííûì æåíùèíàì è íîâîðîæäåííûì äåòÿì 
äåëàåòñÿ ïðèâèâêà ïðîòèâ ñòîëáíÿêà. 

Âñåì äåòÿì íåîáõîäèìà ïðèâèâêà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â.  
Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé èììóíèçàöèè ó äå-
ñÿòè èç êàæäûõ ñòà äåòåé âîçáóäèòåëü èíôåêöèè 
îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå íà âñþ æèçíü. Ó äåòåé, èíôè-
öèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Â, â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñ-
òå ìîãóò ðàçâèòüñÿ öèððîç èëè îïóõîëü ïå÷åíè.

Âàêöèíàöèÿ ðåáåíêà ïðîòèâ èíôåêöèé, âûçûâàå-
ìûõ âîçáóäèòåëåì Haemophilus influenzae òèïà Â 
(Hib) ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü òàêèå òÿæåëûå 
çàáîëåâàíèÿ, êàê äåòñêèé ìåíèíãèò ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì. Ýòîò âîçáóäèòåëü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó 
íàèáîëåå îïàñíûõ, îñîáåííî äëÿ äåòåé ìëàäøå 
ïÿòè ëåò. 

Èììóíèçàöèÿ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê è êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê 
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ ïîä 
ñòðîãèì êîíòðîëåì âðà÷åé-ïåäèàòðîâ è îðãàíîâ 
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà.
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Ãðóäíîå ìîëîêî è ìîëîçèâî, ïîÿâëÿþùååñÿ ó ìà-
òåðè â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ, îáåñïå÷èâàþò 
íàäåæíóþ çàùèòó íîâîðîæäåííîãî îò ïíåâìîíèè, 
äèàðåè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå âñåãî ïå-
ðèîäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå ðåáåíêà äîñòàòî÷íîãî 
êîëè÷åñòâà âèòàìèíà À ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîì-
ïîíåíòîâ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé è ñíèæåíèÿ çðåíèÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ. Ïðè 
íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ñ ïèùåé âèòàìèíà À â 
îðãàíèçì ðåáåíêà âðà÷-ïåäèàòð íàçíà÷àåò ïðèåì 
êàïñóë ñ âèòàìèíîì À äâà ðàçà â ãîä è/èëè â ïå-
ðèîä âàêöèíàöèè.

Îäíîé èç ïðè÷èí äëÿ îòêàçà ðîäèòåëåé äåëàòü ðå-
áåíêó ïðèâèâêó ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó íåãî âûñîêîé 
òåìïåðàòóðû, êàøëÿ, ïðîñòóäû, äèàðåè èëè èíîãî 
îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ â äåíü èììóíèçàöèè. Â ýòîì 
ñëó÷àå ñðîê ïðèâèâêè îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì. 

Íàëè÷èå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, èíâàëèä-
íîñòè èëè íåäîñòàòî÷íûé âåñ ðåáåíêà  íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ èììóíè-
çàöèè.

Ïîñëå èíúåêöèè âàêöèíû ðåáåíîê ìîæåò ïëàêàòü, 
ó íåãî ìîæåò ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà èëè âîçíèê-
íóòü íåáîëüøîå âîñïàëåíèå íà ìåñòå èíúåêöèè. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêàçàòü ðåáåíêà 
ïåäèàòðó. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðîäîëæàòü êîðìèòü 
ðåáåíêà ãðóäüþ, äàâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
æèäêîñòè, êîðìèòü ïî àïïåòèòó. Ïðè âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå, ðâîòå, ñóäîðîãàõ ñëåäóåò íåìåäëåííî 
äîñòàâèòü ðåáåíêà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ó÷ðåæäåíèå.

Ïðè ðàíåíèÿõ, òðàâìàõ è ïîäîçðåíèè íà ïðîíèê-
íîâåíèå âîçáóäèòåëÿ ñòîëáíÿêà ÷åðåç ïîâðåæ-
äåííóþ êîæó áåðåìåííûì æåíùèíàì ïðîâîäèòñÿ 
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3.
Ïðè êàæäîé 
âàêöèíàöèè 
ïîêàçàíèÿ 
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê íåé îïðåäåëÿåò 
âðà÷ èñõîäÿ 
èç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà.
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ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàêòèêà ñòîëáíÿêà èíúåêöèåé 
àäñîðáèðîâàííîãî ñòîëáíÿ÷íîãî àíàòîêñèíà, ýòî 
íåîáõîäèìî äëÿ çàùèòû çäîðîâüÿ êàê ñàìîé æåí-
ùèíû, òàê è íîâîðîæäåííîãî.

Áàêòåðèè èëè ñïîðû ñòîëáíÿêà ðàçâèâàþòñÿ â çà-
ãðÿçíåííûõ ðàíêàõ. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, íàïðè-
ìåð ïðè ïðèåìå ðîäîâ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíè-
ÿì âíå ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè 
ñïåöèàëüíîãî íàáîðà ñòåðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. 
Ïîýòîìó ëþáîé èíñòðóìåíò, ïðèìåíÿåìûé äëÿ ïå-
ðåðåçàíèÿ ïóïîâèíû ïðè ïðèíÿòèè ðîäîâ â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ çà ïðåäåëàìè ìåäèöèíñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ, äîëæåí áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòå-
ðèëèçîâàí ïóòåì êèïÿ÷åíèÿ èëè ïðîêàëèâàíèÿ íà 
îòêðûòîì ïëàìåíè, à çàòåì îõëàæäåí. Ïóïî÷íóþ 
ðàíêó ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü â ÷èñ-
òîòå. 

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîôèëàêòèêà ñòîëá-
íÿêà ïðîâîäèòñÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíîé âàêöèíû, â äàëüíåéøåì â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå îñóùåñòâëÿåòñÿ èììóíèçàöèÿ 
ñòîëáíÿ÷íûì àíàòîêñèíîì.

Èãëû è èíñòðóìåíòàðèé, íå ïîäâåðãíóòûå ñòåðèëè-
çàöèè, ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé îïàñíûõ äëÿ æèçíè 
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå òàêèõ êàê ÂÈ×/ÑÏÈÄ è 
âèðóñíûé ãåïàòèò. Ïåðåäà÷à ýòèõ èíôåêöèé òàê-
æå âîçìîæíà ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè èãë 
è øïðèöåâ ÷ëåíàìè îäíîé ñåìüè. Äëÿ ïðèâèâêè 
êàæäîãî íîâîãî ïàöèåíòà äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ 
òîëüêî íîâûå èëè ñòåðèëüíûå èãëû è øïðèöû.

4.
Ïðè êàæäîé 
âàêöèíàöèè 
íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü íîâóþ 
èãëó è øïðèö.
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×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè è áåäñòâèÿ, âûíóæäàþùèå 
ëþäåé ïîêèäàòü ñâîè äîìà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. 
Ïîýòîìó âñå äåòè, îêàçàâøèåñÿ â ýòîé ñèòóàöèè, 
ïî ïðèáûòèè ê ìåñòó ñâîåãî âðåìåííîãî ïðåáû-
âàíèÿ äîëæíû íåìåäëåííî ïðîéòè íåîáõîäèìóþ 
èììóíèçàöèþ.

Êîðü è ãåïàòèò îñîáåííî îïàñíû, êîãäà äåòè ñòðà-
äàþò è íåðåãóëÿðíî ïèòàþòñÿ  èëè æèâóò â ïîëå-
âûõ óñëîâèÿõ â îòðûâå îò äîìà. Ïîñêîëüêó òàêèå 
çàáîëåâàíèÿ, êàê êîðü è ãåïàòèò, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 
î÷åíü áûñòðî, çàáîëåâøèé ðåáåíîê äîëæåí áûòü 
èçîëèðîâàí è îñìîòðåí âðà÷îì.

Åñëè êàëåíäàðü ïðèâèâîê íå ñîáëþäåí, íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòüñÿ ê ìåäðàáîòíèêó çà êîíñóëüòàöèåé 
ïî âîïðîñó ïðîâåäåíèÿ êóðñà ïðèâèâîê â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

  

5.
Â ìåñòàõ áîëüøîãî 
ñêîïëåíèÿ 
ëþäåé èíôåêöèè 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 
îñîáåííî áûñòðî. 
Äëÿ  ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
èíôåêöèé 
íåîáõîäèìî 
äåéñòâîâàòü 
â ñîîòâåòñòâèè 
ñ óêàçàíèÿìè îðãàíîâ 
ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 
íàäçîðà.
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Ïðîñòóäà, êàøåëü è íàñìîðê – ðàñïðîñòðàíåííûå íåäîìîãàíèÿ ó äåòåé, êî-
òîðûå îáû÷íî íå âûçûâàþò ñåðüåçíûõ îïàñåíèé ó ðîäèòåëåé. Îäíàêî êàøåëü 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì òàêèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê âîñïàëåíèå ëåãêèõ 
(ïíåâìîíèÿ) èëè òóáåðêóëåç. 

Åùå îäíî ðàñïðîñòðàíåííîå äåòñêîå çàáîëåâàíèå – äèàðåÿ. Â ìèðå áîëåå 
ìèëëèîíà äåòåé åæåãîäíî óìèðàþò îò îáåçâîæèâàíèÿ, âûçâàííîãî äèàðååé. 
Äåòè óìèðàþò îò äèàðåè ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå, ïîñêîëüêó îðãàíèçì äåòåé 
áûñòðåå òåðÿåò âîäó. Äèàðåþ âûçûâàþò áàêòåðèè èëè âèðóñû, ïîïàäàþùèå â 
æåëóäîê ðåáåíêà âñëåäñòâèå íåñîáëþäåíèÿ ðÿäà ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé 
è íîðì.
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РАСПРОСТРАНЕННЫЕ 
ДЕТСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 
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1.

2.

3.

4.

Åñëè ðåáåíîê êàøëÿåò èëè ïðîñòóæåí, åãî íåîá-
õîäèìî óëîæèòü â ïîñòåëü, îáèëüíî ïîèòü, êîð-
ìèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ àïïåòèòîì. 

Èíîãäà êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì áîëåå ñå-
ðüåçíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ïðîñòóäà. Ó ðåáåíêà 
ñ ó÷àùåííûì èëè çàòðóäíåííûì äûõàíèåì ìî-
æåò áûòü çàïîäîçðåíà ïíåâìîíèÿ – îïàñíàÿ äëÿ 
æèçíè áîëåçíü, òðåáóþùàÿ íåìåäëåííîé ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Êàøåëü ó ðåáåíêà âîçìîæåí ïðè òóáåðêóëåçå, 
ïíåâìîíèè èëè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Åñëè ðå-
áåíêà áåñïîêîèò êàøåëü, íåîáõîäèìà êîíñóëü-
òàöèÿ ïåäèàòðà è îáñëåäîâàíèå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé êëèíèêå.

Äèàðåÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèáåëè ðåáåíêà â ðå-
çóëüòàòå îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè äèàðåè ðåáåíîê äîëæåí ðåãóëÿðíî 
ïèòàòüñÿ è áîëüøå ïèòü, íåîáõîäèìà êîíñóëüòà-
öèÿ ïåäèàòðà.
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Ïðè êàøëå, ïðîñòóäå, íàñìîðêå èëè àíãèíå äåòåé 
ñ íîðìàëüíûì äûõàíèåì ìîæíî ëå÷èòü äîìà ïîä 
íàáëþäåíèåì âðà÷à-ïåäèàòðà. Îðãàíèçì ìëàäåí-
öåâ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïëîõî óäåðæèâàåò 
òåïëî. Ïîýòîìó ïðè êàøëå èëè ïðîñòóäå äåòåé 
ñëåäóåò òåïëî îäåâàòü, íî íå ïåðåãðåâàòü, õîðîøî 
êîðìèòü è îáèëüíî ïîèòü. Ëåêàðñòâà ñëåäóåò ïðè-
íèìàòü òîëüêî ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à.

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
ñåðüåçíîé óãðîçå åãî çäîðîâüþ, ïîýòîìó áîëüíîãî 
ñëåäóåò íåìåäëåííî ïîêàçàòü âðà÷ó. Äî ïðèõîäà 
âðà÷à äëÿ ñíèæåíèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû ðåáåíêà 
ìîæíî îáòèðàòü âëàæíîé ãóáêîé. 

Ïðè êàøëå èëè ïðîñòóäå íîñ ðåáåíêà íåîáõîäèìî 
÷àùå ïðî÷èùàòü (âûñìàðêèâàòü), îñîáåííî ïåðåä 
åäîé èëè ñíîì. 

Ïðè êàøëå èëè ïðîñòóäå ìîãóò âîçíèêàòü òðóäíî-
ñòè ñ êîðìëåíèåì ðåáåíêà ãðóäüþ. Îäíàêî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü, òàê êàê 
îíî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èììóíèòåòà. Â ïåðè-
îä áîëåçíè êîðìëåíèÿ äîëæíû áûòü áîëåå ÷àñòû-
ìè, íî ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè. Åñëè ðåáåíîê íå 
ìîæåò ñîñàòü, ãðóäíîå ìîëîêî ñëåäóåò ñöåæèâàòü 
â ÷èñòóþ ÷àøêó è êîðìèòü ðåáåíêà èç íåå.

Äåòÿì, íå ïîëó÷àþùèì ãðóäíîãî ìîëîêà, íåîá-
õîäèìî äàâàòü ïèùó è ïèòüå ÷àñòî, íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè. 

Íàèáîëåå 
ðàñïðîñòðàíåííûå 
äåòñêèå çàáîëåâàíèÿ

1.
Åñëè ðåáåíîê êàøëÿåò 
èëè ïðîñòóæåí, åãî 
íåîáõîäèìî óëîæèòü 
â ïîñòåëü, îáèëüíî 
ïîèòü, êîðìèòü 
â ñîîòâåòñòâèè 
ñ àïïåòèòîì.
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Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêó íåîáõîäèìî ââåñòè 
äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïèùè â òå÷åíèå îäíîé-
äâóõ íåäåëü. 

Ðåáåíêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåâ-
øèì, åñëè îí íå âîññòàíîâèë ñâîé ïðåæíèé âåñ.

Êàøåëü è ïðîñòóäà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î÷åíü áûñò-
ðî. Âçðîñëûå ñ òàêèìè ñèìïòîìàìè äîëæíû èçáå-
ãàòü êîíòàêòîâ ñ äåòüìè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàøåëü, ïðîñòóäà è íàñìîðê 
ïðîõîäÿò áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ. Îäíàêî ïîðîé 
êàøåëü ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì ïíåâìîíèè (âîñïàëå-
íèÿ ëåãêèõ), ïðè êîòîðîé íåîáõîäèìà ãîñïèòàëè-
çàöèÿ ðåáåíêà â ñòàöèîíàð è ëå÷åíèå àíòèáèîòè-
êàìè.

Âàæíî äî êîíöà ñîáëþäàòü ïðåäïèñàííóþ âðà÷îì 
ñõåìó ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèè, ÷òîáû ðåáåíîê ïîëó÷èë 
ïîëíûé êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, äàæå 
åñëè ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü.

Ìíîãèå äåòè óìèðàþò îò ïíåâìîíèè äîìà, ïîòî-
ìó ÷òî ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà íèìè, íå 
ïðåäñòàâëÿþò âñåé òÿæåñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è íå 
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó. Ãèáåëü äåòåé îò ïíåâìîíèè ìîæíî ïðåäóï-
ðåäèòü, åñëè:

z ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà 
ðåáåíêîì, áóäóò çíàòü, ÷òî ÷àñòîå è çàòðóäíåííîå 
äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ, ïðè 
êîòîðîì ðåáåíêó òðåáóåòñÿ îêàçàíèå íåîòëîæíîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

z íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äîñòóï-
íà â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ ðåáåíêà;

z â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, êóäà ãîñïèòàëè-
çèðîâàí ðåáåíîê, èìåþòñÿ íåîáõîäèìûå àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, à ïîñëå âûïèñêè èç ñòà-
öèîíàðà ýòè ïðåïàðàòû äîñòóïíû ðîäèòåëÿì èëè 

2.
Èíîãäà êàøåëü 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì 
áîëåå ñåðüåçíîãî 
çàáîëåâàíèÿ, 
÷åì ïðîñòóäà. 
Ó ðåáåíêà 
ñ ó÷àùåííûì 
èëè çàòðóäíåííûì 
äûõàíèåì ìîæåò 
áûòü çàïîäîçðåíà 
ïíåâìîíèÿ – îïàñíàÿ 
äëÿ æèçíè áîëåçíü, 
òðåáóþùàÿ 
íåìåäëåííîé 
ãîñïèòàëèçàöèè.
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ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì óõîä çà ðåáåíêîì, äëÿ 
ïðèîáðåòåíèÿ â àïòåêå.

Ðåáåíêà ñëåäóåò íåìåäëåííî äîñòàâèòü â 
áîëüíèöó èëè ïîêàçàòü âðà÷ó â ñëó÷àå, åñëè 
ó íåãî:

z ó÷àùåííîå äûõàíèå: 

 áîëåå 40–35 äûõàíèé/ìèí äëÿ ðåáåíêà 
 1–12 ìåñÿöåâ;

 áîëåå 35–30 – äëÿ ðåáåíêà îò 1 äî 3 ëåò.

z çàòðóäíåííîå äûõàíèå èëè ðåáåíîê çàäû-
õàåòñÿ;

z íèæíÿÿ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè âòÿãèâàåòñÿ 
ïðè âäîõå èëè æèâîò àêòèâíî äâèæåòñÿ ââåðõ-
âíèç;

z äëèòåëüíûé, óïîðíûé êàøåëü;

z ðåáåíîê íå áåðåò ãðóäü è íå ïüåò;

z ÷àñòàÿ ðâîòà; 

z ñëàáîñòü, âÿëîñòü, ñîõðàíÿþùàÿñÿ ïîâû-
øåííàÿ òåìïåðàòóðà.

Òóáåðêóëåç – îïàñíàÿ áîëåçíü, ñïîñîáíàÿ âû-
çâàòü ñìåðòü èëè ñòîéêîå íàðóøåíèå íîðìàëüíîé 
ðàáîòû ëåãêèõ. Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ó äå-
òåé âêëþ÷àåò:

z ïîëó÷åíèå ðåáåíêîì ïîëíîãî êîìïëåêñà 
ïðèâèâîê: âàêöèíà ÁÖÆ îáåñïå÷èâàåò ÷àñòè÷íóþ 
çàùèòó îò íåêîòîðûõ ôîðì òóáåðêóëåçà;

z èçîëÿöèþ ðåáåíêà îò ëèö, áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, äëèòåëüíî êàøëÿþùèõ èëè ëþäåé ñ êðî-
âàâîé ìîêðîòîé.

Ïðè íàçíà÷åíèè âðà÷îì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ âàæíî ñëåäîâàòü ñõåìå ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷èòü 
ïðèåì ðåáåíêîì âñåé äîçû ïðîïèñàííîãî ïðåïà-
ðàòà â òå÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî âðåìåííîãî ïå-
ðèîäà, äàæå åñëè áîëüíîé íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ëó÷øå.

3.
Êàøåëü ó ðåáåíêà 
âîçìîæåí 
ïðè òóáåðêóëåçå, 
ïíåâìîíèè 
èëè áðîíõèàëüíîé 
àñòìå. Åñëè ðåáåíêà 
áåñïîêîèò êàøåëü, 
íåîáõîäèìà 
êîíñóëüòàöèÿ 
ïåäèàòðà 
è îáñëåäîâàíèå 
â ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
êëèíèêå.
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Óïîðíûé íàâÿç÷èâûé êàøåëü, ñî÷åòàþùèéñÿ ñ 
ïðèñòóïàìè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ, áåç ïîâûøå-
íèÿ òåìïåðàòóðû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà-
ëè÷èè ó ðåáåíêà áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷òî òðåáóåò 
êîíñóëüòàöèè âðà÷à, îáñëåäîâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
è ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ìåäèöèíñêèì íàáëþ-
äåíèåì. 

Ñíèæåíèþ ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà ïíåâìî-
íèåé ñïîñîáñòâóþò: ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, â òîì 
÷èñëå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå êàê 
ìèíèìóì â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå óñëîâèÿ, õîðîøèé 
óõîä, ïîëó÷åíèå ïîëíîãî êóðñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðèâèâîê.

Ïðèçíàêîì äèàðåè ÿâëÿåòñÿ âîäÿíèñòûé ñòóë òðè 
ðàçà â äåíü è áîëåå. ×åì ÷àùå ñòóë, òåì òÿæåëåå 
ôîðìà äèàðåè.

Èíîãäà ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè îáîñòðÿ-
åò äèàðåþ. Ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå. Áîëüíîé ðåáå-
íîê äîëæåí ïèòü êàê ìîæíî ÷àùå äî ïðåêðàùåíèÿ 
äèàðåè. Îáèëüíîå äðîáíîå ïèòüå ïîìîãàåò âîñ-
ïîëíÿòü ïîòåðþ æèäêîñòè ïðè çàáîëåâàíèè.

Ðåêîìåíäóåìîå ïèòüå ïðè äèàðåå:

z ãðóäíîå ìîëîêî (ìàòü äîëæíà äàâàòü ãðóäü 
ðåáåíêó ÷àùå îáû÷íîãî);

z ðàñòâîðû äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè, 
êîòîðûå ðàçâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì 
÷èñòîé âîäû; 

z ðèñîâûé îòâàð;

z íåêðåïêèé, ÷óòü ïîäñëàùåííûé ÷àé;

z ÷èñòàÿ âîäà èç áåçîïàñíîãî èñòî÷íèêà. 
Åñëè íåò ÷èñòîé âîäû, òó, êîòîðàÿ èìååòñÿ, ñëåäóåò 
êèïÿòèòü èëè ôèëüòðîâàòü;

z â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå: ïðîòåðòûå ñóïû 
íà îâîùíîì áóëüîíå.

4.
Äèàðåÿ ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ãèáåëè 
ðåáåíêà â ðåçóëüòàòå 
îáåçâîæèâàíèÿ 
îðãàíèçìà. 
Ïðè âîçíèêíîâåíèè 
äèàðåè ðåáåíîê 
äîëæåí ðåãóëÿðíî 
ïèòàòüñÿ è áîëüøå 
ïèòü, íåîáõîäèìà 
êîíóñëüòàöèÿ 
ïåäèàòðà.



Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ

Ôàêòû äëÿ æèçíè          111

Ãðóäíîå ìîëîêî ïðåäîòâðàùàåò îáåçâîæèâàíèå è 
èñòîùåíèå è ïîìîãàåò âîñïîëíÿòü ïîòåðè æèäêîñ-
òè. Èíîãäà ìàòåðÿì ðåêîìåíäóþò äàâàòü ìåíüøå 
ìîëîêà ðåáåíêó, ñòðàäàþùåìó äèàðååé. Ýòî îøè-
áî÷íûé ñîâåò. Íàîáîðîò, ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè ðå-
áåíêà ìàòü äîëæíà êîðìèòü åãî ÷àùå îáû÷íîãî.

Ïðè äèàðåå ðåáåíîê òåðÿåò âåñ è ìîæåò áûñòðî 
ïðèéòè â ñîñòîÿíèå èñòîùåíèÿ. Ïðè ýòîì åìó íå-
îáõîäèìû âñå âèäû ïèùè è ïèòüÿ, êîòîðûå îí 
ãîòîâ ïîòðåáëÿòü. Ïðîöåññ ïèùåâàðåíèÿ ìîæåò 
îñòàíîâèòü äèàðåþ è ïîìî÷ü ðåáåíêó áûñòðåå 
ïîïðàâèòüñÿ.

Ïðè äèàðåå ó ðåáåíêà âîçìîæíû îòñóòñòâèå àï-
ïåòèòà, ðâîòà, ïîýòîìó êîðìëåíèå ìîæåò áûòü 
çàòðóäíåíî. Åñëè ðåáåíêó ïðèìåðíî ïîëãîäà èëè 
áîëüøå, òî åãî ðîäèòåëè è ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå 
óõîä çà íèì, äîëæíû ïîîùðÿòü åãî åñòü êàê ìîæ-
íî ÷àùå, ïðåäëàãàÿ íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ìÿãêîé, 
ïðîòåðòîé ïèùè. Â ñîñòàâ òàêîé ïèùè äîëæíî 
âõîäèòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïîâàðåííîé ñîëè. 
Ìÿãêóþ ïèùó ëåã÷å åñòü, è îíà ñîäåðæèò áîëüøå 
æèäêîñòè, ÷åì òâåðäàÿ.

Êîðìèòü ðåáåíêà ïðè äèàðåå ðåêîìåíäóåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

z â ïåðâûé äåíü õîðîøî ïðîòåðòûìè ñìåñÿ-
ìè êàø (ïðåæäå âñåãî ðèñîâîé è ãðå÷íåâîé); 

z ñî âòîðîãî äíÿ ââîäèòñÿ îâîùíîé îòâàð 
èëè ïðîòåðòûé ñóï, ðûáà è ïþðå èç õîðîøî ïðî-
âàðåííîãî ìÿñà, âå÷åðîì ìîæíî äàòü êåôèð èëè 
éîãóðò; 

z ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ òðåòü-
åãî äíÿ âîçìîæíî ââåäåíèå ôðóêòîâ è îòâàðíûõ 
îâîùåé. Â êàøè è îâîùè ñ òðåòüåãî äíÿ ìîæíî 
äîáàâëÿòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. 

Ïèùà äîëæíà áûòü ñâåæåé, è äàâàòü åå ðåáåíêó 
ñëåäóåò íå ðåæå ÷åì 5–6 ðàç â äåíü.
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Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äèàðåè äëÿ ïîëíîãî âûçäî-
ðîâëåíèÿ ðåáåíêó âàæíî ìíîãî åñòü. Â ýòîò ïåðèîä 
íåîáõîäèìî ââåñòè îäèí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì 
ïèùè èëè ÷àùå äàâàòü ðåáåíêó ãðóäü â òå÷åíèå 
êàê ìèíèìóì äâóõ íåäåëü. Ýòî ïîìîæåò åìó âîñ-
ñòàíîâèòü ñèëû è íåîáõîäèìûé îáúåì ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, óòðà÷åííûé â ðåçóëüòàòå äèàðåè.

Ðåáåíêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ âûçäîðîâåâøèì 
îò äèàðåè, åñëè îí íå âîññòàíîâèë âåñ, êîòîðûé 
áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó íåãî äî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîöåññó âûçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà ïîñëå äèàðåè 
ñïîñîáñòâóåò ïðèåì âèòàìèíà À èëè, ÷òî ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå, óïîòðåáëåíèå ñîäåðæàùèõ âèòàìèí À 
ïðîäóêòîâ (íàïðèìåð ãðóäíîãî ìîëîêà, ïå÷åíè, 
ðûáû, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé è ôðóê-
òîâ îðàíæåâîãî èëè æåëòîãî öâåòà).

Êàê ïðàâèëî, äèàðåÿ ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ äíåé áåç ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îïàñ-
íîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì â îáåçâîæèâàíèè è èñòîùåíèè â ðåçóëüòàòå 
ïîòåðè îðãàíèçìîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Ïðè äèàðåå ðåáåíêó íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò 
äàâàòü ëåêàðñòâà, åñëè îíè íå íàçíà÷åíû âðà÷îì.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò äèàðåè – ýòî ïîòðåáëåíèå 
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè è ðàñòâîðîâ ñîëåé 
äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè ïðè ñîáëþäåíèè 
ïðåäïèñàííîé êîíöåíòðàöèè âîäíîãî ðàñòâîðà. 
Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíûõ ñîëåé äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ òàêîãî ðàñòâîðà îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà ìîæíî èçáåæàòü, äàâàÿ åìó ðàñòâîð, 
ñîñòîÿùèé èç îäíîãî ëèòðà ÷èñòîé êèïÿ÷åíîé è 
îõëàæäåííîé âîäû, ÷åòûðåõ ÷àéíûõ ëîæåê ñàõàðà 
áåç âåðõà è ïîëîâèíû ÷àéíîé ëîæêè ïîâàðåííîé 
ñîëè áåç âåðõà. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè òàêîãî ðàñòâî-
ðà íåîáõîäèìà òî÷íîñòü äîçèðîâêè, ïîñêîëüêó èç-
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áûòîê ñàõàðà òîëüêî îáîñòðèò äèàðåþ, à ñëèøêîì 
ìíîãî ñîëè êðàéíå âðåäíî äëÿ ðåáåíêà. Ýôôåê-
òèâíîñòü äåéñòâèÿ ðàñòâîðà íå óìåíüøèòñÿ, åñëè 
íàñûùåííîñòü ðàñòâîðà îêàæåòñÿ íåñêîëüêî íèæå 
ðåêîìåíäîâàííîé.

Ðàñòâîð ñîëåé äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè (ÑÏÐ)

×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò ÑÏÐ?

Ñîëè äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè – ýòî îñîáîå ñî÷åòàíèå ñóõèõ ñîëåé, êîòîðûå 
ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ïðèãîòîâëåíèÿ èõ âîäíîãî ðàñòâîðà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
âîññòàíîâëåíèþ âîäíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, åñëè ïîòåðÿ æèäêîñòè â ðåçóëüòàòå 
äèàðåè íåâåëèêà.

Ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ÑÏÐ?

Óïàêîâêè ñ ñîëüþ äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè ïðîäàþòñÿ â àïòåêàõ, èìåþòñÿ â 
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êàê ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð ÑÏÐ?

Ïîìåñòèòå ñîäåðæèìîå óïàêîâêè ÑÏÐ â ÷èñòóþ åìêîñòü. Îçíàêîìüòåñü ñ èíñòðóê-
öèåé ïî ïðèìåíåíèþ íà óïàêîâêå è äîáàâüòå â åìêîñòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî 
÷èñòîé âîäû. Åñëè âîäû áóäåò íåäîñòàòî÷íî, äèàðåÿ ìîæåò îáîñòðèòüñÿ.

Äîáàâëÿéòå òîëüêî âîäó. Íå ðàçáàâëÿéòå ñîëè ìîëîêîì, ñóïîì, ôðóêòîâûì ñîêîì 
èëè áåçàëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Â ðàñòâîð íå íóæíî äîáàâëÿòü ñàõàð.

Õîðîøî âçáîëòàéòå ðàñòâîð è äàéòå åãî ðåáåíêó èç ÷èñòîé ÷àøêè. Èñïîëüçîâàíèå 
áóòûëêè íå äîïóñêàåòñÿ.

Êàêîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà ÑÏÐ ñëåäóåò äàâàòü ðåáåíêó?

Äàâàéòå ðåáåíêó ïèòü ðàñòâîð â âîçìîæíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå.

Ðåáåíêó äî äâóõ ëåò íåîáõîäèìî äàâàòü îò ÷åòâåðòè äî ïîëîâèíû áîëüøîé ÷àøêè 
ðàñòâîðà (50–100 ìë) ïîñëå êàæäîãî âîäÿíèñòîãî ñòóëà.

Ðåáåíêó äâóõ ëåò è ñòàðøå – îò ïîëîâèíû äî ïîëíîé áîëüøîé ÷àøêè ðàñòâîðà 
(100–200 ìë) ïîñëå êàæäîãî âîäÿíèñòîãî ñòóëà.
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Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âûçâàíû áàêòåðèÿìè è âèðóñà-
ìè, ïîïàäàþùèìè ñ ïèùåé, âîäîé èëè ñ ãðÿçíûõ ðóê. Îáó÷åíèå äåòåé ïðîñòûì 
ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì  óìåíüøèò çàáîëåâàåìîñòü. 

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, åñëè 
ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû, ïðàâèëà ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, à äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èñïîëüçîâàòü òîëüêî áåçîïàñíûå ïèùåâûå 
ïðîäóêòû è âîäó.

Íåáëàãîïîëó÷èå îêðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà 
îðãàíèçì ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå ñîðîêà âèäîâ ýêîïà-
òîãåíîâ, ñðåäè íèõ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ðàäèàöèÿ, ñîëè òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ, íèòðàòû è íèòðèòû, äðóãèå âðåäíûå âåùåñòâà.   

Ñðåäè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïåð-
âîñòåïåííóþ ðîëü èãðàþò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîëíîöåííîå ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå, ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, äîñòóïíàÿ 
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ îçäîðîâëåíèåì ðåáåíêà, 
âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ïðåäóïðåæäåíèåì íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Áåçóñëîâíî, îäíó èç ïðèîðèòåòíûõ ðîëåé 
èãðàåò ñîçäàíèå ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè âîêðóã ðåáåíêà.

Â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ:

z çàùèòà ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ îò ïîïàäàíèÿ â íåå êàíàëèçàöèîííûõ 
ñòîêîâ è äðóãèõ çàãðÿçíèòåëåé;

z ñâîåâðåìåííûé âûâîç è áåçîïàñíàÿ óòèëèçàöèÿ áûòîâîãî ìóñîðà è 
ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ. 
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì ñîõðà-
íÿåò çäîðîâüå äåòåé.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû (ìûòüå ðóê 
ñ ìûëîì ïåðåä ïðèåìîì ïèùè è ïîñëå ïîñå-
ùåíèÿ òóàëåòà) ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êà-
÷åñòâîì ïèòüåâîé âîäû.

Íåäîáðîêà÷åñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû è íà-
ðóøåíèå ïðàâèë õðàíåíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèùè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïèùåâûõ îòðàâëå-
íèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

1.

2.

3.

4.
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Îêîëî 20 % çàáîëåâàíèé äåòåé îáóñëîâëåíû çà-
ãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ýòèõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê 
ïðîæèâàë â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ñðåäå, ïîëó÷àë 
ïîëíîöåííîå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ïèë 
÷èñòóþ âîäó, ñîáëþäàë ðåæèì äíÿ, äîñòàòî÷íî 
îòäûõàë, ãóëÿë íà ñâåæåì âîçäóõå, çàíèìàëñÿ 
ôèçêóëüòóðîé, ïîëó÷àë êà÷åñòâåííîå äîñòóïíîå 
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. 

Â çàêðûòûõ, íåïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå 
äîëãî íàõîäÿòñÿ ëþäè, óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå 
êèñëîðîäà, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî óãëåêèñëî-
ãî ãàçà, âîäÿíûõ ïàðîâ, ëåãêèõ èîíîâ, çàìåòíî 
ïîâûøàþòñÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, çàïûëåííîñòü 
è áàêòåðèàëüíàÿ çàãðÿçíåííîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ îð-
ãàíè÷åñêèå ïðèìåñè – àììèàê, ñåðîâîäîðîä, ëå-
òó÷èå æèðíûå êèñëîòû è äðóãèå àíòðîïîãåííûå 
âåùåñòâà. Èíòåíñèâíûé îáìåí âåùåñòâ ó äåòåé, 
îñîáåííî âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð, òðåáóåò äî-
ñòàòî÷íîãî îáúåìà ÷èñòîãî âîçäóõà, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ÷àñòûì ïðîâåòðèâàíèåì ïîìåùåíèé.

Òåìïåðàòóðà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü 
â ïîìåùåíèè, ãäå íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, çàâèñèò îò 
âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è â ñðåäíåì 
êîëåáëåòñÿ îò 18 äî 22 °Ñ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò 
íîâîðîæäåííûå äåòè, ó êîòîðûõ îêîí÷àòåëüíî íå 
ñôîðìèðîâàíû ïðîöåññû òåðìîðåãóëÿöèè. Êðàéíå 
âàæíî ïðåäóïðåæäàòü ïåðåîõëàæäåíèå íîâîðîæ-
äåííîãî – îí äîëæåí íàõîäèòüñÿ â òåïëîé êîì-
íàòå è êàê ìîæíî ÷àùå êîíòàêòèðîâàòü ñ ìàìîé. 

1. 
Ñîáëþäåíèå 
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë 
è íîðì ñîõðàíÿåò 
çäîðîâüå äåòåé.

Ãèãèåíà 
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Îäåæäà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñóõîé, 
ñâîáîäíîé, òåïëîé è ìÿãêîé.  

Â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà çðåíèå òîëüêî ôîðìè-
ðóåòñÿ, ðåáåíêó íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü õîðîøåå 
åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå. Ðàçìå-
ùåíèå íàä êðîâàòêîé ðåáåíêà ïàëàíòèíîâ, êðóï-
íûå ðàñòåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà ïîäîêîííèêàõ, 
çàâåøèâàíèå îêîí òåìíûìè øòîðàìè ñíèæàþò 
îñâåùåííîñòü ïîìåùåíèÿ. Îò ÷èñòîòû è ïðîçðà÷-
íîñòè îêîí òàêæå çàâèñèò íå òîëüêî îñâåùåííîñòü 
ïîìåùåíèÿ, íî è áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé.  

Íåêîòîðûå áîëåçíè ó äåòåé âûçûâàþòñÿ áàêòåðèÿ-
ìè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â èñïðàæíåíèÿõ. Äëÿ òîãî 
÷òîáû áàêòåðèè íå ïîïàäàëè â îðãàíèçì ðåáåíêà, 
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü ÷èñòîòó äåòñêîãî ãîðø-
êà è òóàëåòà. Î÷åíü âàæíî ïðèó÷èòü ðåáåíêà ìûòü 
ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà. 

Äâîðîâûå óáîðíûå äîëæíû áûòü óäàëåíû îò æè-
ëûõ çäàíèé è äåòñêèõ èãðîâûõ ïëîùàäîê è íàõî-
äèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 20 ì îò íèõ. Íà 
òåððèòîðèè èíäèâèäóàëüíûõ äîìîâëàäåíèé äî-
ïóñêàåòñÿ ñîêðàùåíèå ýòîãî ðàññòîÿíèÿ äî 8 ì.

Áåçîïàñíîå óíè÷òîæåíèå âñåõ äîìàøíèõ îòõîäîâ 
ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ. Ñó-
õîé ìóñîð íåîáõîäèìî ñîáèðàòü â âåäðà ñ ïëîò-
íî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè. Ìóñîðîñáîðíèêè 
íóæíî ðåãóëÿðíî îñâîáîæäàòü (ëåòîì åæåäíåâ-
íî), ìûòü è îáåççàðàæèâàòü 2 %-íûì ðàñòâîðîì 
õëîðíîé èçâåñòè èëè äðóãèìè äåçèíôèöèðóþùè-
ìè ñðåäñòâàìè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 10 äíåé. 

Äëÿ ñáîðà æèäêèõ îòõîäîâ îêîëî äîìîâ, ãäå îò-
ñóòñòâóåò êàíàëèçàöèÿ, óñòðàèâàåòñÿ âîäîíåïðîíè-
öàåìàÿ âûãðåáíàÿ ÿìà. Ãëóáèíà âûãðåáíîé ÿìû 
äîëæíà áûòü íå áîëåå 3 ì. Âûãðåáíóþ ÿìó ñëå-
äóåò î÷èùàòü ïî ìåðå åå çàïîëíåíèÿ, íî íå ðåæå 
îäíîãî ðàçà â ïîëãîäà.
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Íåðåãóëÿðíîå êóïàíèå ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò òîìó, 
÷òî ïîò, æèð, ãðÿçü è ïûëü çàêóïîðèâàþò ïðîòî-
êè ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç, íàðóøàþò ôóíêöèþ 
êîæè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ìíî-
ãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé.

Êîæó íàäî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå, ìûòüñÿ â òåïëîé 
âîäå ñ ìûëîì êàæäûé äåíü. Òåïëûé äóø èëè âàí-
íà ïåðåä ñíîì óñïîêîÿò ðåáåíêà, îí áóäåò ëó÷øå 
çàñûïàòü è ñïîêîéíåå ñïàòü. 

Âñå ÷ëåíû ñåìüè, âêëþ÷àÿ äåòåé, äîëæíû òùà-
òåëüíî ìûòü ðóêè âîäîé ñ ìûëîì ïîñëå ïîëüçî-
âàíèÿ òóàëåòîì. Òàêæå íåîáõîäèìî ìûòü ðóêè ñ 
ìûëîì ïåðåä åäîé.

Îäíîðàçîâûå ïîäãóçíèêè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò 
óõîä çà ðåáåíêîì, íî â èíòåðåñàõ åãî íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ èõ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïðè 
âûõîäå íà ïðîãóëêó. Â âîçðàñòå ïîëóòîðà ëåò è 
ñòàðøå, êîãäà ðåáåíîê â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè æåëàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïîäãóçíèêîâ 
íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äåòè ëþáÿò èãðàòü ñ æèâîòíûìè. Íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòü ðåáåíêà ìûòü ðóêè ïîñëå îáùåíèÿ ñ æè-
âîòíûìè, à òàêæå ïîñëå èãðû âî äâîðå. Â ñâÿçè 
ñ îïàñíîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïòè÷üåãî ãðèïïà 
î÷åíü âàæíî èñêëþ÷èòü êîíòàêòû ðåáåíêà ñ äî-
ìàøíåé èëè äèêîé ïòèöåé, îñîáåííî áîëüíîé 
èëè ìåðòâîé. 

Ñîáèðàþòñÿ ëè ôåêàëèè â òóàëåòå èëè çàêà-
ïûâàþòñÿ? Åñëè íåò, òî â ñåìüå âîçìîæåí ÷àñòûé 
ãåëüìèíòîç è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå 
íóæíî ïðèìåíÿòü ëåêàðñòâà, âûïèñàííûå âðà÷îì. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé 
äåòÿì íå ñëåäóåò ðàçðåøàòü èãðû âáëèçè îòõîæèõ 
ìåñò è õîäèòü áîñèêîì; îíè äîëæíû ÷àùå ìûòü 
ðóêè è íîñèòü îáóâü. Äåòè, æèâóùèå â ðàéîíàõ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíäåìè÷íûõ ãëèñòîâ, äîëæíû 

2.
Ñîáëþäåíèå ïðàâèë 
ëè÷íîé ãèãèåíû 
(ìûòüå ðóê ñ ìûëîì 
ïåðåä ïðèåìîì 
ïèùè è ïîñëå 
ïîñåùåíèÿ òóàëåòà) 
ïðåäîòâðàùàåò 
ðàçâèòèå ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé.
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2–3 ðàçà â ãîä ïîëó÷àòü ðåêîìåíäîâàííîå âðà-
÷îì ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå 
ïðàâèë ãèãèåíû ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ 
ãåëüìèíòîçà.

Íåêà÷åñòâåííàÿ ïèòüåâàÿ âîäà ìîæåò âûçûâàòü 
ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èëè ðÿäà 
çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû, èíòîê-
ñèêàöèé. Äëÿ ïèòüÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è õî-
çÿéñòâåííûõ íóæä íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âîäó 
òîëüêî èç êà÷åñòâåííûõ ïðîâåðåííûõ èñòî÷íèêîâ, 
ðàçðåøåííûõ ê ýêñïëóàòàöèè â óñòàíîâëåííîì 
ïîðÿäêå.

Íàèáîëåå áåçîïàñíûì è ïîëíîöåííûì èñòî÷íè-
êîì ïèòüåâîé âîäû ÿâëÿåòñÿ àðòåçèàíñêàÿ âîäà. 
Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âîäû øàõòíîãî êîëîä-
öà, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò òùàòåëüíî ñîáëþäàòü 
ìåðû ïðåäîõðàíåíèÿ êîëîäöà îò çàãðÿçíåíèé.

Øàõòíûé êîëîäåö äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí 
êðûøêîé, âîêðóã êîëîäöà íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
ãëèíÿíûé «çàìîê» ãëóáèíîé 2 ì è øèðèíîé 1 ì, à 
òàêæå ñîîðóäèòü îòìîñòêó èç êàìíÿ, êèðïè÷à èëè 
áåòîíà ðàäèóñîì íå ìåíåå 2 ì ñ óêëîíîì 0,1 ì îò 
êîëîäöà. 

Åñëè ÷èñòîé è áåçîïàñíîé âîäû â íàëè÷èè íåò, òî 
èìåþùóþñÿ â äîìå âîäó ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì 
íåîáõîäèìî ôèëüòðîâàòü è êèïÿòèòü. 

Åñëè âîäà õðàíèòñÿ äîìà â åìêîñòè, îíà îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà áûòü çàêðûòîé, ÷åðïàòü èç íåå 
âîäó ìîæíî òîëüêî ÷èñòûì ïîëîâíèêîì èëè ÷àø-
êîé. Íåëüçÿ ïèòü íåïîñðåäñòâåííî èç ñîñóäà, ãäå 
õðàíèòñÿ âîäà äëÿ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

3.
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåòñÿ  
êà÷åñòâîì ïèòüåâîé 
âîäû.
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4.
Íåäîáðîêà÷åñòâåííûå 
ïèùåâûå ïðîäóêòû 
è íàðóøåíèå 
ïðàâèë õðàíåíèÿ 
è ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèùè ìîãóò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ïèùåâûõ 
îòðàâëåíèé è äðóãèõ 
çàáîëåâàíèé.

Ðàöèîíàëüíîå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ è õî-
ðîøåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê 
âîçäåéñòâèþ ýêîïàòîãåíîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû.

Âñå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïðèîáðåòàåìûå â ìàãàçè-
íàõ è íà ðûíêå, äîëæíû èìåòü ñîïðîâîäèòåëüíûå 
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå èõ áåçîïàñíîñòü. 
Íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè ïðîäóêòîâ 
ñ ïðèçíàêàìè ïîð÷è è íåäîáðîêà÷åñòâåííîñòè.

Äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ óñëîâèÿ è ñðîêè õðàíåíèÿ è 
ðåàëèçàöèè ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ. Îâîùè 
ñëåäóåò õðàíèòü îòäåëüíî îò äðóãèõ ïðîäóêòîâ.

Êóõîííàÿ ïîñóäà äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. 
Ïèùó íóæíî õðàíèòü â çàêðûòîé ïîñóäå. 

Ñ ðàííåãî äåòñòâà äåòÿì íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü 
òàêèå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, êàê ìûòüå ðóê ïåðåä 
åäîé, òùàòåëüíîå ïåðåæåâûâàíèå ïèùè, ïðàâèëü-
íîå ïîâåäåíèå çà ñòîëîì.

Äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
òîëüêî ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ ïèùó. Äëèòåëüíî 
õðàíèâøàÿñÿ ïèùà ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïè-
ùåâûõ èíôåêöèé. Ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ âïðîê, 
ñëåäóåò õðàíèòü íà õîëîäå. Ïèùó, õðàíèâøóþñÿ áî-
ëåå äâóõ ÷àñîâ âíå õîëîäèëüíèêà, ïåðåä ïîòðåáëå-
íèåì íåîáõîäèìî òåðìè÷åñêè îáðàáîòàòü.

Ñûðûå ïðîäóêòû è ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó íåîáõî-
äèìî âñåãäà äåðæàòü îòäåëüíî. Íîæè, äîñêè äëÿ 
ðóáêè è ðàçäåëûâàíèÿ ìÿñà, ðûáû ñëåäóåò òùà-
òåëüíî ìûòü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñîáñòâåííàÿ ïîñóäà: òà-
ðåëêà, ëîæêà, ÷àøêà, êîòîðûìè íå äîëæíû ïîëü-
çîâàòüñÿ äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè.

Ôðóêòû è îâîùè ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî ìûòü 
÷èñòîé, ïðîòî÷íîé âîäîé, îïîëàñêèâàòü êèïÿ÷å-
íîé âîäîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷èñòèòü, åñëè 
îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåòåé. 
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Éîä íåîáõîäèì äëÿ ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòâåòñòâåííûõ 
çà ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà, íîðìàëüíóþ ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì îð-
ãàíèçìà, ñòàíîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà è 
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.  

Îêîëî 285 ìëí äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â ìèðå ïîòðåáëÿþò íåäîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî éîäà, à ó 1,9 ìëðä ÷åëîâåê (òðåòüÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ïëàíåòû) óâåëè-
÷åí ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì éîäà â ïèòàíèè. 

Ñïåêòð éîäîäåôèöèòíûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ î÷åíü âåëèê: îò çîáà äî íàèáî-
ëåå òÿæåëûõ ôîðì óìñòâåííîé îòñòàëîñòè. Òÿæåñòü éîäîäåôèöèòíûõ íàðóøå-
íèé îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ éîäíîãî äåôèöèòà. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì 
éîäíîãî äåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ çîá. 

Ê äðóãèì ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì â ðåçóëüòàòå éîäíîãî äåôè-
öèòà, òàêæå îòíîñÿò: âûñîêèé ðèñê îñëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè, âûêèäûøè, 
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ìåðòâîðîæäåíèÿ, ìëàäåí÷åñêóþ ñìåðòíîñòü, ðîæäå-
íèå äåòåé ñ íèçêèì âåñîì, âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ, ïëîõóþ óñïåâàå-
ìîñòü ó øêîëüíèêîâ, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü è ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè 
ó âçðîñëûõ. 

Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå éîäà æåíùèíîé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò 
íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì îòðàçèòüñÿ íà ìëàäåíöå åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Äå-
ôèöèò éîäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòè âî 
âñåì ìèðå.

Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì éîäà â ïî÷âå è â âîäå, ñòðàäàåò îò íåäîñòàòêà éîäà, ïîñòóïàþùåãî â 
îðãàíèçì ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è âîäîé. Íàèáîëåå íàäåæíûì è ýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå 
éîäèðîâàííîé ñîëè. 

Éîäèðîâàííàÿ ñîëü – ýòî íå ëåêàðñòâî, à ïðîäóêò ïèòàíèÿ, íåäîðîãîé è äî-
ñòóïíûé âñåì. Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè îáåñïå÷èâàåò ÷å-
ëîâåêó íåîáõîäèìóþ ñóòî÷íóþ íîðìó éîäà è ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå 
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ äåôèöèòîì éîäà.

ПРОФИЛАКТИКА
СОСТОЯНИЙ, 
СВЯЗАННЫХ 
С ДЕФИЦИТОМ ЙОДА
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.
2.

3.

4.

Äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêó 
íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïîëó÷àòü éîä ñ ïèùåé. 

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè éîäà âîçíè-
êàþò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå 
êîòîðûõ ìîæíî ëåãêî ïðåäóïðåäèòü, ñîáëþäàÿ 
ðÿä ïðîñòûõ ïðàâèë.

Äåôèöèò éîäà â ïèòàíèè æåíùèíû âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è íåäîñòàòîê éîäà â ïèùå ðåáåíêà 
â ïåðâûå ãîäû åãî æèçíè ïðèâîäÿò ê íåîáðà-
òèìûì íàðóøåíèÿì ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà, çàäåðæêå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 

Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè 
â ïèòàíèè ãàðàíòèðóåò íåîáõîäèìóþ ñóòî÷íóþ 
íîðìó éîäà êàæäîìó ÷åëîâåêó. 
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1.
Äëÿ íîðìàëüíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêó íåîáõîäèìî 
åæåäíåâíî ïîëó÷àòü 
éîä ñ ïèùåé. 

Ïðîôèëàêòèêà 
ñîñòîÿíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì éîäà

Éîä îòíîñèòñÿ ê ìèêðîýëåìåíòàì, êîòîðûå íå 
ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå, à ïîñòóïàþò èç îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ñ ïèùåé è âîäîé. Éîä íåîáõî-
äèì êàæäîìó ÷åëîâåêó åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 
âñåé æèçíè – è äàæå ðåáåíêó, êîòîðûé åùå íå 
ðîäèëñÿ. 

Cóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â éîäå çàâèñèò îò 
âîçðàñòà:

z äåòÿì äî 12 ëåò íåîáõîäèìî 90–120 ìêã;

z ïîäðîñòêàì è âçðîñëûì – 150 ìêã;

z áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì – 
200 ìêã éîäà â äåíü.

Â îáû÷íûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ éîäà íåìíîãî: ñ 
íàøèì îáû÷íûì ðàöèîíîì ìû ïîëó÷àåì òîëüêî 
ïîëîâèíó ýòîãî íåîáõîäèìîãî îðãàíèçìó ìèêðî-
ýëåìåíòà. Áîëüøå âñåãî éîäà ñîäåðæèòñÿ â «äàðàõ 
ìîðÿ»: ìîðñêîé êàïóñòå è ðûáå, íî ýòè ïðîäóêòû 
ìû íå óïîòðåáëÿåì â ïèùó êàæäûé äåíü. Â ìÿñå, 
ðå÷íîé ðûáå, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, õëåáå, îâîùàõ 
è ôðóêòàõ ñîäåðæàíèÿ éîäà íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, 
÷òîáû âîñïîëíèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü â íåì.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò 5–6 ã 
ñîëè â äåíü, ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå îáîãàùåííîé 
éîäîì ñîëè – íàèáîëåå ïðîñòîé è äîñòóïíûé ìå-
òîä ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Îí 
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ãàðàíòèðóåò êàæäîìó ÷åëîâåêó åæåäíåâíîå ðàâíî-
ìåðíîå âîñïîëíåíèå éîäà ñ ïèùåé. Ïðè ýòîì îò-
ñóòñòâóåò êàêîé-ëèáî ðèñê «ïåðåäîçèðîâêè».

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ è äðóãèå 
ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå éîäîì (éîäèðîâàííàÿ 
âîäà, ìîëîêî, áóëî÷êè, ÿéöà è ïð.), îäíàêî èõ 
ìîæíî ïðèîáðåñòè äàëåêî íå â êàæäîì ãîðîäå 
èëè äåðåâíå, ïîýòîìó èõ ïîòðåáëåíèå íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè äåôè-
öèòà éîäà.

Éîäîäåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ – ýòî íå òîëüêî çîá; 
òàê íàçûâàþòñÿ âñå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûå 
ñâÿçàíû ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì éîäà â îð-
ãàíèçì. Çîá ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðîÿâëåíèé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Ïðè íåäîñòàòêå éîäà â ïèòàíèè ó æåíùèí ÷àñòî 
íàðóøàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ, óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè, 
ïîâûøàåòñÿ ðèñê âûêèäûøåé, ïðåæäåâðåìåííûõ 
ðîäîâ, ðîæäåíèÿ ìàëîâåñíûõ äåòåé, äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ è ìåðòâîðîæäåíèé.

Íàèáîëåå òÿæåëûì ïðîÿâëåíèåì äåôèöèòà éîäà â 
ïèòàíèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ó äåòåé òÿæåëîé ôîð-
ìû óìñòâåííîé îòñòàëîñòè (êðåòèíèçìà). Íî è ó 
âñåãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ìåñòíîñòÿõ ñ 
äåôèöèòîì éîäà â ïèòàíèè, êîýôôèöèåíò èíòåë-
ëåêòà â ñðåäíåì ñíèæàåòñÿ íà 10–15 %. Äåòÿì èç 
òàêèõ ðåãèîíîâ òðóäíåå ó÷èòüñÿ è ïðèîáðåòàòü íî-
âûå çíàíèÿ è íàâûêè.

Ðàçâèòèå éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé 
ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, åñëè ñåìüÿ áóäåò èñïîëüçî-
âàòü â ïèòàíèè òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü.

2.
Ïðè íåäîñòàòî÷íîì 
ïîòðåáëåíèè 
éîäà âîçíèêàþò 
ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ 
çäîðîâüÿ, ðàçâèòèå 
êîòîðûå ìîæíî 
ëåãêî ïðåäóïðåäèòü, 
ñîáëþäàÿ ðÿä 
ïðîñòûõ ïðàâèë.
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Äåôèöèò éîäà â ïèòàíèè æåíùèíû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðèâîäèò ê íåäîñòàòêó éîäà â îðãàíèçìå 
ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà åãî âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ, 
÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ìàëûøà.

Íåäîñòàòîê éîäà â ïèòàíèè áåðåìåííîé æåíùè-
íû ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà è ôîðìè-
ðîâàíèÿ åãî èíòåëëåêòà. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà áåðå-
ìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå êðèòè÷íûì ïåðèîäîì 
äëÿ ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ôîðìèðî-
âàíèÿ ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè. Âîçíèêøèå â ýòîì 
ïåðèîäå íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ íà âñþ æèçíü, íå-
îáðàòèìî ñíèæàÿ èíòåëëåêòóàëüíîå è ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå ÷åëîâåêà. 

Ïðîôèëàêòèêó éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ðåáåíêà 
ñëåäóåò íà÷èíàòü çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ. Æåí-
ùèíà äîëæíà ïîëó÷àòü ñ ïèòàíèåì 200 ìêã éîäà â 
äåíü íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè è â ïîñ-
ëåðîäîâîì ïåðèîäå (âåñü ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ), ÷òî îáåñïå÷èò íîðìàëüíîå âíóòðèóòðîáíîå 
ðàçâèòèå ìàëûøà è ñîõðàíèò åãî çäîðîâüå â áóäó-
ùåì. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí, êîòîðûå ïîëó÷àþò ñ 
ïèòàíèåì íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî éîäà, ñíèæàåò-
ñÿ ðèñê âûêèäûøåé è âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ðîæ-
äåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.  

Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ïîòðåáíîñòü â éîäå ó êîð-
ìÿùåé æåíùèíû ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âûñîêîé, 
òàê êàê â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ åäèíñò-
âåííûì èñòî÷íèêîì éîäà äëÿ ìëàäåíöà ÿâëÿåòñÿ 
ãðóäíîå ìîëîêî. Ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà 
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîäåðæàíèÿ éîäà â ðàöèîíå 
ïèòàíèÿ åãî ìàòåðè.

Ñòðàòåãèÿ ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ 
çàáîëåâàíèé, îñíîâàííàÿ íà øèðîêîì ïîòðåáëåíèè 

3.
Äåôèöèò éîäà 
â ïèòàíèè 
æåíùèíû âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè 
è íåäîñòàòîê éîäà 
â ïèùå ðåáåíêà 
â ïåðâûå ãîäû åãî 
æèçíè ïðèâîäÿò 
ê íåîáðàòèìûì 
íàðóøåíèÿì 
ôîðìèðîâàíèÿ 
ãîëîâíîãî ìîçãà, 
çàäåðæêå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî 
è ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. 
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éîäèðîâàííîé ñîëè âñåì íàñåëåíèåì, ïîçâîëÿåò 
ãàðàíòèðîâàòü êàæäîé æåíùèíå äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà åæåäíåâíîå óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ïîòðåáíîñòè â éîäå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ íåçíà÷èòåëü-
íîãî äåôèöèòà éîäà â ïèòàíèè ó äåòåé íàðóøà-
åòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, ñòðàäàåò òîíêàÿ 
ìîòîðèêà. Ó òàêèõ äåòåé ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ïàìÿòü, à ó øêîëüíè-
êîâ – óñïåâàåìîñòü. Éîä, ïîñòóïàþùèé â îðãàíèçì 
ðåáåíêà ñ ïèùåé â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå, îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà åãî èíòåëëåêòó-
àëüíîå ðàçâèòèå.

Éîäèðîâàííàÿ ñîëü – ýòî ÷àñòü çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå éîäèðîâàííîé ñîëè ïðè 
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ïðåäóïðåæäàåò íàðóøåíèÿ, 
âûçâàííûå éîäíûì äåôèöèòîì. Éîäíàÿ äîáàâêà 
íå èçìåíÿåò âêóñ, öâåò è çàïàõ ñîëè. Éîäèðîâàí-
íóþ ñîëü ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèùè, äîìàøíåãî êîíñåðâèðîâàíèÿ è â ïèùåâîé 
ïðîìûøëåííîñòè, òàê êàê éîäíàÿ äîáàâêà íå âëè-
ÿåò íà êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ è óñòîé÷èâà ïðè òåðìè-
÷åñêîé îáðàáîòêå. 

Éîäèðîâàííàÿ ñîëü – äåøåâûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ, 
äîñòóïíûé è áåçîïàñíûé äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà, 
â òîì ÷èñëå äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è ìàëåíü-
êèõ äåòåé. Åñëè âðà÷ ðåêîìåíäîâàë âàì îãðàíè-
÷èòü ïîòðåáëåíèå ñîëè, òî âàì òåì áîëåå ñëåäóåò 
óïîòðåáëÿòü òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé äîñòàòî÷-
íî òîãî æå êîëè÷åñòâà éîäèðîâàííîé ñîëè, ÷òî è 
îáû÷íîé. 

×òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ñîëü éîäèðîâàííàÿ, 
ïðî÷èòàéòå íàäïèñü íà óïàêîâêå. Íà íåé äîëæíî 
áûòü óêàçàíî «Éîäèðîâàííàÿ ñîëü».

4.
Åæåäíåâíîå 
óïîòðåáëåíèå 
éîäèðîâàííîé ñîëè 
â ïèòàíèè 
ãàðàíòèðóåò 
íåîáõîäèìóþ 
ñóòî÷íóþ íîðìó éîäà 
êàæäîìó ÷åëîâåêó. 
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Äðóãèå èñòî÷íèêè éîäà íå ìîãóò ýôôåêòèâíî çà-
ìåíèòü éîäèðîâàííóþ ñîëü. Èõ ïîòðåáëåíèå íå 
ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêå 
éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñ ïîìîùüþ éîäèðî-
âàííîé ñîëè.

Íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, âûçâàííûå äåôèöèòîì éîäà

Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä

Ó ìàòåðè:

Âûêèäûøè, ìåðòâîðîæäåíèÿ

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû

Àíåìèÿ áåðåìåííûõ

Ó ðåáåíêà:

Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ

Íèçêàÿ ìàññà òåëà 

Ïîâûøåííàÿ ñìåðòíîñòü äåòåé

Íåâðîëîãè÷åñêèé êðåòèíèçì

 óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

 ãëóõîíåìîòà

 ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ

 êîñîãëàçèå

Ìèêñåäåìàòîçíûé êðåòèíèçì 

 çàäåðæêà ðîñòà

 óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

 ãèïîòèðåîç

Ïñèõîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ

Íåîíàòàëüíûé 
è ìëàäåí÷åñêèé ïåðèîäû

Âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç

Çîá

Ïîâûøåííàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü

Äåòñêèé è ïîäðîñòêîâûé 
ïåðèîäû

Çîá

Íàðóøåíèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ

Íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Âçðîñëûå

Çîá è åãî îñëîæíåíèÿ

Éîäîèíäóöèðîâàííûé òèðåîòîêñèêîç

Ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

Ëþáîé âîçðàñò
Ïîâûøåíèå ïîãëîùåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà ïðè 
ÿäåðíûõ êàòàñòðîôàõ (âûñîêèé ðèñê ðàêà ùèòî-
âèäíîé æåëåçû)
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Çäîðîâüå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåííûì ðàäèàöèîííûì ôî-
íîì, òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Ñåãîäíÿ â «÷åðíîáûëüñêèõ ðåãèîíàõ» óðîâåíü ðàäèàöèè íàõîäèòñÿ â äîïóñòè-
ìûõ ïðåäåëàõ, îäíàêî èç-çà ïîòðåáëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ öåçèåì-137 ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ (íàïðèìåð, ãðèáîâ è ÿãîä) âîçìîæíî âíóòðåííåå îáëó÷åíèå. Ïîýòîìó 
âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ðàäèàöèè â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è îáúåêòàõ 
îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Ïðîæèâàíèå â ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì – íå ïðèãî-
âîð äîëãîëåòèþ è çäîðîâüþ. Ñîáëþäåíèå îáû÷íûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
ïðàâèë è íåñëîæíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû çàùèùàþò ÷åëîâåêà îò ðàäèà-
öèè. Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìîæíî è â óñëîâèÿõ 
ïîñëåäñòâèé çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ðîäèòü è 
âûðàñòèòü çäîðîâûõ äåòåé.

ДЕТИ И РАДИАЦИЯ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

4.

×åëîâåê æèâåò â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ðàäèà-
öèîííîãî ôîíà, êîòîðûé ñóùåñòâóåò íà Çåìëå ñ 
ìîìåíòà åå îáðàçîâàíèÿ. Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîìó îáëó-
÷åíèþ íà ïðîèçâîäñòâå èëè ïðè ìåäèöèíñêèõ 
îáñëåäîâàíèÿõ. 

Íå ñëåäóåò ñâÿçûâàòü âñå íåäîìîãàíèÿ è áîëåç-
íè ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ èëè äåéñòâèåì ðàäèàöèè. 

Çäîðîâîå è ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïðîñòûå ìå-
òîäû ïðåäîñòîðîæíîñòè ñíèæàþò ðèñê äëÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Åæåãîäíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïîçâîëÿþò 
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è ëå÷èòü ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è îáóñëîâëåííûå äåéñòâè-
åì ðàäèàöèè.
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1. 
×åëîâåê æèâåò 
â óñëîâèÿõ 
åñòåñòâåííîãî 
ðàäèàöèîííîãî ôîíà, 
êîòîðûé ñóùåñòâóåò 
íà Çåìëå ñ ìîìåíòà 
åå îáðàçîâàíèÿ. 
Â òå÷åíèå æèçíè 
÷åëîâåê ìîæåò 
ïîäâåðãàòüñÿ 
äîïîëíèòåëüíîìó 
îáëó÷åíèþ 
íà ïðîèçâîäñòâå 
èëè ïðè ìåäèöèíñêèõ 
îáñëåäîâàíèÿõ.

Ðàäèîàêòèâíîñòü è ñîïóòñòâóþùåå åé èîíèçèðó-
þùåå (ðàäèîàêòèâíîå) èçëó÷åíèå ñóùåñòâîâàëè 
â êîñìîñå è íà Çåìëå çàäîëãî äî çàðîæäåíèÿ íà 
íåé æèçíè. Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå âîçíèêàåò â 
ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà 
íåñòàáèëüíûõ ÿäåð (ðàäèîíóêëèäîâ) èëè èñêóññò-
âåííî ãåíåðèðóåòñÿ â ÿäåðíûõ ðåàêòîðàõ, ðåíòãå-
íîâñêèõ àïïàðàòàõ è äðóãèõ óñòàíîâêàõ. 

Ïðèðîäà íå íàäåëèëà ÷åëîâåêà îðãàíàìè ÷óâñòâ, 
ðåàãèðóþùèìè íà ðàäèàöèþ. Åå ìîæíî îáíàðó-
æèòü, òîëüêî èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû. Äëÿ 
êîíòðîëÿ çàãðÿçíåíèÿ ðàäèîíóêëèäàìè èñïîëüçó-
þòñÿ ðàäèîìåòðû è ñïåêòðîìåòðû, äëÿ êîíòðîëÿ 
äîç îáëó÷åíèÿ – äîçèìåòðû.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ìîæåò 
ñòàëêèâàòüñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûì îáëó÷åíèåì. Òàê, 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ÿäåðíûõ òåõíîëîãèé 
â ìåäèöèíå, ïðîìûøëåííîñòè è ýíåðãåòèêå ñâÿ-
çàíî ñ ðèñêîì äîïîëíèòåëüíîãî (òåõíîãåííîãî) 
îáëó÷åíèÿ. Îñíîâíîé âêëàä â äîçó, ïîëó÷àåìóþ 
îáû÷íûì ÷åëîâåêîì îò òåõíîãåííîãî îáëó÷åíèÿ, 
âíîñÿò ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðÿäà òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. 
Îáëó÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìî, ïîñêîëüêó 
íåîáõîäèìî äëÿ èñöåëåíèÿ îò óãðîæàþùèõ æèçíè 
çàáîëåâàíèé. Òàê, áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ðåíòãå-
íîâñêîé è ðàäèîèçîòîïíîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé 
òåðàïèè ìèëëèîíû ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçäîðîâåëè èëè ïîëó-
÷èëè âîçìîæíîñòü ïðîæèòü äîëüøå. 

Äåòè è ðàäèàöèÿ
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26 àïðåëÿ 1986 ãîäà ïðîèçîøëà êàòàñòðîôà íà 
÷åòâåðòîì ýíåðãîáëîêå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ÷òî 
ïðèâåëî ê âûáðîñó ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó. Â ïåðâûå äíè è íåäåëè ïîñëå 
àâàðèè îñíîâíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëÿëè êîðîòêîæèâóùèå ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû 
éîäà, ïîïàäàâøèå â îðãàíèçì ñ ïèùåé (îñîáåííî 
ìîëîêîì), âîäîé è âîçäóõîì. Òàê êàê â ïðîäóêòàõ 
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàâøåãî íà ïîðàæåííûõ 
òåððèòîðèÿõ, â ñèëó ïðèðîäíûõ ïðè÷èí ñîäåðæà-
íèå éîäà áûëî íèçêèì, ðàäèîàêòèâíûé éîä íàêàï-
ëèâàëñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, îñîáåííî ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â ïîñòðàäàâøèõ ïðè 
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ðåãèîíàõ Áåëàðó-
ñè, Óêðàèíû è Ðîññèè íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ ðåçêî 
âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, îñîáåííî ñðåäè òåõ, êòî íà ìîìåíò àâàðèè 
íàõîäèëñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

Ñî âðåìåíåì îñíîâíûì äîçîîáðàçóþùèì ðàäèî-
íóêëèäîì äëÿ íàñåëåíèÿ «÷åðíîáûëüñêèõ ðåãèî-
íîâ» Óêðàèíû è Ðîññèè ñòàë äîëãîæèâóùèé ðà-
äèîàêòèâíûé èçîòîï öåçèé-137. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíè-
åì çàãðÿçíåííûõ öåçèåì-137 ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, 
îñîáåííî äèêîðàñòóùèõ ãðèáîâ è ÿãîä. 

Ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ çàãðÿç-
íåíèþ ðàäèîíóêëèäàìè â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà 
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, äîïîëíèòåëüíûå äîçîâûå 
íàãðóçêè íå ïðåâûøàþò óðîâíåé îáëó÷åíèÿ îò åñ-
òåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà. Íî, íåñìîòðÿ íà 
ñíèæåíèå äîçû îáëó÷åíèÿ, îáåñïîêîåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ ïîñëåäñòâèÿìè ýòîé àâàðèè íå óìåíüøàåòñÿ. 
×àñòî ëþäè ñâÿçûâàþò ñâîè áîëåçíè è íåäîìîãà-
íèÿ ñ äåéñòâèåì ðàäèàöèè, õîòÿ êóðåíèå èëè çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êóäà 
áîëüøèé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì ïðîæèâàíèå íà 
«÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðèÿõ».

2.
Íå ñëåäóåò ñâÿçûâàòü 
âñå íåäîìîãàíèÿ 
è áîëåçíè 
ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
àâàðèè 
íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ èëè äåéñòâèåì 
ðàäèàöèè.
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Íå èìåÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, ëþäè èíîãäà 
äóìàþò, ÷òî îíè «ïðèãîâîðåíû» ê ìåíüøåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè èëè ê ñìåðòè îò çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Îäíàêî ñòàòèñòèêà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè 
íàñåëåíèÿ íà êîíòðîëèðóåìûõ òåððèòîðèÿõ ïîñëå 
àâàðèè òå æå, ÷òî è â öåëîì ïî ñòðàíå: ýòî çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òðàâìû, îò-
ðàâëåíèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, à íå çàáîëåâàíèÿ, 
îáóñëîâëåííûå îáëó÷åíèåì.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò îòâåòñò-
âåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå, à êàæäàÿ ñåìüÿ – çà 
çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé. Äîáðîâîëüíî âíîñÿ â ñâîþ 
æèçíü äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà â âèäå êó-
ðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, 
èçáûòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, 
ïðåíåáðåãàÿ ýëåìåíòàðíûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ïðà-
âèëàìè, ÷åëîâåê ìîæåò ñåðüåçíî ïîäîðâàòü ñâîå 
çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé è áåç âîçäåéñò-
âèÿ ðàäèàöèè.

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â ðåãèîíàõ, ïîñòðà-
äàâøèõ ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ìîãóò 
ñîäåðæàòü îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ðàäèîíóêëèäû 
(ðàäèîàêòèâíûé öåçèé-137). Ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü 
â ïèùó òîëüêî òå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïðîâåðåíû 
íà ñîäåðæàíèå â íèõ ðàäèîíóêëèäîâ â ïóíêòàõ 
ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî 
îòíîñèòñÿ ê ìîëîêó, ìÿñó è îâîùàì ñ ëè÷íûõ ïðè-
óñàäåáíûõ õîçÿéñòâ. 

Ðåêîìåíäîâàíî íå óïîòðåáëÿòü «äàðû ëåñà» (ãðè-
áû, äèêîðàñòóùèå ÿãîäû), à òàêæå ðûáó èç íåïðî-
òî÷íûõ âîäîåìîâ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ýòè 
ïðîäóêòû íåëüçÿ ïðîâåðèòü íà ñîäåðæàíèå ðàäèî-
íóêëèäîâ.

3.
Çäîðîâîå 
è ðàöèîíàëüíîå 
ïèòàíèå, 
ïðîñòûå ìåòîäû 
ïðåäîñòîðîæíîñòè 
ñíèæàþò ðèñê 
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ. Ä
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Äëÿ ãðóäíûõ äåòåé èäåàëüíîé ïèùåé ÿâëÿåòñÿ ìà-
òåðèíñêîå ìîëîêî. Äåòÿì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà 
íåîáõîäèìû ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ìèêðîýëå-
ìåíòû, âèòàìèíû, ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó: õëåá èç 
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, îâñÿíàÿ è ãðå÷íåâàÿ êàøè, 
îâîùè (ñâåêëà, ìîðêîâü, êàïóñòà), ôðóêòû, à òàê-
æå ìîëîêî è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìÿñî, ìî-
ðåïðîäóêòû, ÿéöà. Âìåñòî æèâîòíûõ æèðîâ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä èç îâîùåé è ôðóêòîâ 
íóæíî ñòàðàòüñÿ ñíèçèòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ 
ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì. Äëÿ ýòîãî êàðòîôåëü è 
êîðíåïëîäû ÷èñòÿò, ñðåçàÿ êîæóðó ïîòîëùå. Îâîùè 
ìîþò äâàæäû: ïåðåä î÷èñòêîé îò êîæóðû è ïîñëå. 
Ñ êàïóñòû ñíèìàþò 2–3 íàðóæíûõ ëèñòà, çàòåì ãî-
òîâÿò îáû÷íûì ñïîñîáîì. Ôðóêòû è ÿãîäû ìîþò â 
ïðîòî÷íîé âîäå è îïîëàñêèâàþò êèïÿ÷åíîé. Ó ÿá-
ëîê ñðåçàþò êîæóðó è óäàëÿþò ñåðäöåâèíó.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü 
òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, â òîì 
÷èñëå è ðàäèàöèîííîé ïðèðîäû.

Âñå äåòè, ïðîæèâàþùèå â êîíòðîëèðóåìûõ ïîñëå 
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ðåãèîíàõ Ðîññèè, 
ïðîõîäÿò åæåãîäíûå ìåäèöèíñêèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû. Äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå äî-
øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ 
â ÿñëÿõ è äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëüíèêîâ åæåãîäíî 
îñìàòðèâàþò â øêîëå. Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ 
îáñëåäîâàíèé â äèñïàíñåðèçàöèþ âêëþ÷åíû óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
îáùèé àíàëèç êðîâè, èññëåäîâàíèå íàêîïëåíèÿ 
ðàäèîíóêëèäîâ íà ñïåöèàëüíîì ñ÷åò÷èêå èçëó÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà.

4.
Åæåãîäíûå 
ìåäèöèíñêèå 
îñìîòðû ïîçâîëÿþò 
ñâîåâðåìåííî 
âûÿâëÿòü è ëå÷èòü 
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå 
è îáóñëîâëåííûå 
äåéñòâèåì ðàäèàöèè.
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Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ðåáåíîê íå ïðîøåë 
åæåãîäíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð, òî ðîäèòå-
ëÿì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå åãî îáñëåäóþò. Åñëè ðåáåíêó 
íàçíà÷èëè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íå íóæ-
íî ïðåíåáðåãàòü èìè. Ëó÷øå ïðîâåñòè âñå íàçíà-
÷åííûå ïðîöåäóðû, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ 
îáðàòèòüñÿ â ðàéîííîå, îáëàñòíîå èëè ôåäåðàëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ïîòðåáóåò 
äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé è çàòðàò âðåìåíè.

Ïðè îáíàðóæåíèè êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà ðîäèòåëÿì áóäóò 
äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ ðåæèìà äíÿ, 
ðåæèìà è ðàöèîíà ïèòàíèÿ ëèáî ðåêîìåíäîâà-
íû ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Äîëã ðîäèòåëåé – 
îáåñïå÷èòü ðåáåíêó íàäëåæàùèå óñëîâèÿ äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ åãî çäîðîâüÿ. Åæåãîäíûé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð ïîçâîëÿåò ðî-
äèòåëÿì íå òîëüêî óçíàòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà, íî è ñîõðàíèòü åãî.
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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ 
îêðóæàþùåé ñðåäû íà ÷åëîâåêà â äåòñêîì âîçðàñòå. Óÿçâèìîñòü äåòåé ê òàêèì 
âîçäåéñòâèÿì íàìíîãî âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, â ñèëó àêòèâíîñòè ïðîöåññîâ 
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, íåçðåëîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà, íåçàâåðøåííîñòè 
ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ – îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ìåäèöèíñêèõ è 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåð-
òíîñòü îò ðàêà ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþòñÿ â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèåé è çíà÷èòåëüíûì ïîñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè 
æèçíè êàæäûé òðåòèé-÷åòâåðòûé ìóæ÷èíà è êàæäàÿ ïÿòàÿ æåíùèíà ìîãóò çà-
áîëåòü ðàêîì. Ðàê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 15 % âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ÷åëîâåêà. 

Îäíàêî ìíîãèå îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, âîâðåìÿ 
âûÿâèòü è èçëå÷èòü.

ПРОФИЛАКТИКА 
ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû, è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå èìååò òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé äî êîíöà íå èçó÷åíû.

Çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðåäóïðå-
äèòü è ýôôåêòèâíî ëå÷èòü.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ëå÷åíèå íà íà÷àëü-
íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñàìîëå÷åíèå, ïîìîùü «öåëèòåëåé», «çíàõàðåé» 
âåäóò ê ïîòåðå äðàãîöåííîãî âðåìåíè, áåñïðå-
ïÿòñòâåííîìó ðàçâèòèþ áîëåçíè è ñìåðòè ÷åëî-
âåêà.

1.

2.
3.
4.

5.



ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÂÅÄÅÍÈß

Ôàêòû äëÿ æèçíè          141

Ðàêîì áîëåþò âñå ñëîè íàñåëåíèÿ, ìóæ÷èíû, æåí-
ùèíû è äàæå äåòè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðå-
äè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàê ëåãêîãî, êîæè, 
ìîëî÷íîé æåëåçû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, øåéêè è òåëà 
ìàòêè, ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è 
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è 
ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèëè 
íå òîëüêî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, íî è ñíè-
çèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ íåêîòî-
ðûìè âèäàìè ðàêà (íàïðèìåð, ðàêîì øåéêè ìàòêè 
ó æåíùèí).

 

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ìîæåò  áûòü âûçâàíî ñëåäóþùèìè ôàê-
òîðàìè:

z îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü;

z ïðåäøåñòâóþùèå (ïðåäðàêîâûå) õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå âèðóñíûå 
èíôåêöèè;

z âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû (õèìè-
÷åñêîå, ðàäèàöèîííîå è ïð.); 

z âðåäíûå ïðèâû÷êè (íåðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, òàáàêîêóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì è ïð.); 

z ñòðåññû è íåðâíûå ïåðåãðóçêè.

1.
Îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû, 
è èõ ðàñïðîñòðàíåíèå 
èìååò òåíäåíöèþ 
ê ðîñòó.

2.
Ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ 
îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé äî êîíöà 
íå èçó÷åíû. 

Ïðîôèëàêòèêà 
îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé
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Ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå íåêîòîðûõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ýðîçèè øåéêè ìàò-
êè, õðîíè÷åñêèõ ÿçâ è ïîëèïîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî 
òðàêòà è ïð.) ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ðàêà.

Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè, ñòðàäà-
þùèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîçâîëÿåò 
îáíàðóæèòü îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íà íà-
÷àëüíîé ñòàäèè.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàê ìîæíî èçëå÷èòü. Çà÷àñòóþ 
ýòî ëå÷åíèå îáõîäèòñÿ áåç òàêèõ àãðåññèâíûõ ìåòî-
äîâ, êàê ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, õèìèîòåðàïèÿ èëè çíà÷è-
òåëüíîå ïî îáúåìó õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò îòñóòñòâî-
âàòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îíè ïîÿâëÿþòñÿ ïî 
ìåðå ðîñòà îïóõîëè. Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
÷àñòî âîçíèêàþò íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è ïðîòåêàþò ïîä èõ ìàñêîé. 

Ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè ìîãóò áûòü íå-
âûðàæåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå 
íàëè÷èåì îïóõîëåâîãî î÷àãà è åãî ñäàâëèâàþ-
ùèì âîçäåéñòâèåì íà îêðóæàþùèå òêàíè è îðãàíû: 
÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, ðàñïèðàíèÿ, íîþùàÿ áîëü, íå 
âñåãäà ïîñòîÿííàÿ, à èíîãäà – ïðèñòóïîîáðàçíàÿ. 

Äåòè íå âñåãäà ìîãóò îáúÿñíèòü, ÷òî îíè ÷óâñòâó-
þò, îíè ñòàíîâÿòñÿ áåñïîêîéíûìè, ó íèõ íàðóøàåò-
ñÿ ñîí. Â ìî÷å, êàëå, ìîêðîòå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèå ïðèìåñè. Èíîãäà âîçíèêàþò è äðóãèå 
ñèìïòîìû: çàïîð, ïîíîñ, òîøíîòà, ðâîòà, íàðóøå-
íèå ãëîòàíèÿ, îäûøêà, êàøåëü. Ïðè èõ ïîÿâëåíèè 
ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. 

Äëÿ áîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëåçíè íåîáõîäè-
ìî åæåãîäíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå:

z äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íûõ 
æåëåç æåíùèíàì íåîáõîäèìî îâëàäåòü íàâûêàìè 
ñàìîîáñëåäîâàíèÿ è ïðîâîäèòü åãî åæåìåñÿ÷íî, 
åæåãîäíî ïðîõîäèòü óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå 
ìîëî÷íûõ æåëåç, à æåíùèíàì ñòàðøå 40 ëåò – äå-
ëàòü ìàììîãðàôèþ;

3.
Çëîêà÷åñòâåííûå 
çàáîëåâàíèÿ ìîæíî 
ïðåäóïðåäèòü 
è ýôôåêòèâíî ëå÷èòü

4.
Îíêîëîãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ 
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. 
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî 
ëå÷åíèå íà íà÷àëüíûõ 
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ.
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z äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà øåé-
êè ìàòêè æåíùèíàì íåîáõîäèìî åæåãîäíî ïðî-
õîäèòü îñìîòð ó ãèíåêîëîãà ñ ïðîâåäåíèåì êîëü-
ïîñêîïèè è öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;

z äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ìóæ-
÷èíàì ñòàðøå 40 ëåò íåîáõîäèìî åæåãîäíî ïðîõî-
äèòü ïàëüöåâîå îáñëåäîâàíèå ïðîñòàòû;

z äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ëåã-
êèõ íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðàêà çàâèñèò îò ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ, îáúåìà ïîðàæåíèÿ, íàëè÷èÿ îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ, ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè, 
åå àãðåññèâíîñòè.

Ïðè ïåðâîé è âòîðîé ñòàäèÿõ, êîãäà ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ëîêàëèçîâàí è íåò îòäàëåííûõ 
ìåòàñòàçîâ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ðàäèêàëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íå òîëüêî ïðîäëåâàåò æèçíü 
áîëüíîãî, íî è ìîæåò ïðèâåñòè ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ñòðàõ ïåðåä îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðî-
âîöèðóåò îáðàùåíèå áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ 
çà ïîìîùüþ ê «öåëèòåëÿì», «çíàõàðÿì» è ïð. Ñïî-
ñîáñòâóåò ýòîìó è íåäîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ îá 
ýôôåêòèâíîñòè íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, 
ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ íåêîòîðûìè ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè. 

Íà ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ 
ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè «íàðîäíîé ìåäèöèíû». Ïîýòîìó îáðàùåíèå 
ê íèì ïðèâîäèò ëèøü ê ïîòåðå âðåìåíè äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ è ñíèæåíèþ åãî ðåçóëüòàòèâíîñòè. 

Êðîìå ýòîãî, íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè «íàðîäíîé 
ìåäèöèíû» ïðèìåíÿþò â ñâîåé ïðàêòèêå òîêñè÷-
íûå âåùåñòâà (ñóëåìà, êåðîñèí, íàñòîéêè ÷èñòîòå-
ëà è ïð.), êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèÿì â 
îðãàíèçìå áîëüíîãî è íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ 
ëå÷åíèÿ â íåîáõîäèìîì îáúåìå.

5.
Ñàìîëå÷åíèå, 
ïîìîùü «öåëèòåëåé», 
«çíàõàðåé» âåäóò 
ê ïîòåðå äðàãîöåííîãî 
âðåìåíè, 
áåñïðåïÿòñòâåííîìó 
ðàçâèòèþ áîëåçíè 
è ñìåðòè ÷åëîâåêà.
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Ãëîáàëüíàÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè (âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà) çà-
òðîíóëà âñå ñòðàíû ìèðà. Áîëåå 33 ìëí ÷åëîâåê èíôèöèðîâàíî ÂÈ×, èç êî-
òîðûõ 17,5 ìëí – æåíùèíû è 2,3 ìëí – äåòè â âîçðàñòå äî 15 ëåò. Åæåãîäíî 
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîðàæàåò áîëåå 500 òûñ. äåòåé è îêîëî 400 òûñ. äåòåé óìèðàþò 
îò ÑÏÈÄà (ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà). Áîëåå 10 ìëí äåòåé 
â âîçðàñòå äî 15 ëåò óæå ïîòåðÿëè îäíîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé, óìåðøèõ îò 
ÑÏÈÄà. 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ âñå ÷àùå ïîðàæàåò ìîëîäåæü. Áîëåå 40 % âñåõ íîâûõ ñëó÷àåâ 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò. 
Îñîáåííî óÿçâèìû ìîëîäûå æåíùèíû.

Ê êîíöó 2007 ãîäà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 
400 òûñ. ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè. Îêîëî 80 % èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâëÿþò 
ìîëîäûå ëþäè äî 29 ëåò. Äîëÿ æåíùèí ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ 
â 2007 ãîäó â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû äîñòèãëà 50 %. Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí ðîäèëîñü áîëåå 35 òûñ. äåòåé. 

Ïðè ïðîíèêíîâåíèè â îðãàíèçì ÂÈ× ñî âðåìåíåì ðàçðóøàåò èììóííóþ ñèñ-
òåìó, çàùèùàþùóþ ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå 
ìîæåò ïðèîñòàíîâèòü ýòîò ïðîöåññ, ïðîäëèòü æèçíü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé, íî ïîêà íå ñóùåñòâóåò âàêöèíû è ïîëíîå èçëå÷åíèå îò ýòîé áîëåçíè 
íåâîçìîæíî. 

Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ýôôåêòèâíîé ñòðàòå-
ãèåé áîðüáû ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí 
çíàòü, êàê èçáåæàòü çàðàæåíèÿ è íå äîïóñòèòü äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ýòîé èíôåêöèè. Ïðåçåðâàòèâû ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì ïðåäîõðàíåíèÿ 
îò ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì. Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ñòåðèëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ïðîâåðåííîé äîíîðñêîé êðîâè ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü 
çàðàæåíèå ÂÈ× ÷åðåç êðîâü. Ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå è íàäëåæàùèì îáðàçîì 
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ïðîâåäåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå áåðåìåííîé æåíùèíû è íîâîðîæ-
äåííîãî ñïîñîáíî ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è 
ÂÈ×-èíôåêöèè îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì êàæäûé ãðàæäàíèí èìååò 
ïðàâî íà äîáðîâîëüíîå è êîíôèäåíöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåê-
öèþ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì êîíñóëüòàöèè äî è ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ è íà çàùèòó 
îò ëþáûõ ôîðì äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

Ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ× èëè êîñâåííî ïîñòðàäàâøèì îò ýòîé áîëåçíè, íóæ-
íû çàáîòà è ñî÷óâñòâèå îêðóæàþùèõ. Íåäîïóñòèìî îãðàíè÷åíèå ïðàâ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, 
îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå â âîïðîñàõ òðóäîóñòðîéñòâà.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî õðîíè÷åñêîå, ïîêà îêîí÷à-
òåëüíî íå èçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå. ÂÈ× ïåðåäà-
åòñÿ ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû, ïå-
ðåëèâàíèå èíôèöèðîâàííîé êðîâè, çàðàæåííûå 
èãëû è øïðèöû, à òàêæå îò èíôèöèðîâàííîé 
æåíùèíû åå ðåáåíêó â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, 
ðîäîâ è âî âðåìÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× óãðîæàåò è âçðîñëûì, è äåòÿì. 
Âñåì íåîáõîäèìî çíàòü î âîçìîæíûõ ïóòÿõ èí-
ôèöèðîâàíèÿ, ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè è èìåòü äîñòóï ê òåñòèðîâàíèþ è êîíñóëü-
òèðîâàíèþ, ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðîãðàììàì è â 
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè – ëå÷åíèþ è ïîääåðæêå. 

Ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× ñëåäó-
åò îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà èëè â öåíòð ÑÏÈÄà äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êîíñóëüòàöèè è ïðîõîæäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ.

Ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì 
ìîæíî, åñëè îãðàíè÷èòü áëèçîñòü îäíèì íåèí-
ôèöèðîâàííûì ïîëîâûì ïàðòíåðîì, ñîõðàíÿþ-
ùèì âàì âåðíîñòü, èëè ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâîì ïðè êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå. 

ÂÈ× è ÑÏÈÄ

1.

2.

3.

4.
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Îñîáåííî óÿçâèìû ïåðåä ÂÈ×-èíôåêöèåé äå-
âóøêè. 

Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ ìîãóò ïîìî÷ü ìîëîäûì 
ëþäÿì óáåðå÷ü ñåáÿ îò ÂÈ×, ïðåäîñòàâëÿÿ èì 
ñîîòâåòñòâóþùóþ èõ âîçðàñòó ïîëíóþ è ïðàâ-
äèâóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò ìàòåðè ðåáåíêó 
â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ ðîäîâ èëè 
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Áåðåìåííûå èëè ïëà-
íèðóþùèå áåðåìåííîñòü æåíùèíû äîëæíû 
îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè è îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç íåñòåðèëè-
çîâàííûå èãëû èëè øïðèöû, èñïîëüçóåìûå 
÷àùå âñåãî äëÿ èíúåêöèé íàðêîòèêîâ. Îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò òàêæå íåñòåðèëüíûå ðå-
æóùèå è êîëþùèå ïðåäìåòû è èíñòðóìåíòû.

Ëþäè ñ èíôåêöèåé, ïåðåäàâàåìîé ïîëîâûì 
ïóòåì, îñîáåííî óÿçâèìû ïåðåä ÂÈ× è ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò ïåðåäàâàòü ÂÈ× äðó-
ãèì. Èì ñëåäóåò áåçîòëàãàòåëüíî îáðàòèòüñÿ 
çà ëå÷åíèåì ÈÏÏÏ è èçáåãàòü ïîëîâûõ êîí-
òàêòîâ.

5.
6.

7.

8.

9.
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ÂÈ× ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ çàùè-
ùàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé. ×åëîâåê, èí-
ôèöèðîâàííûé ÂÈ×, ìîæåò âûãëÿäåòü è ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò 
è äàæå íå çíàòü î íàëè÷èè ó ñåáÿ èíôåêöèè. Ïðè 
ýòîì âèðóñ ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ îò íåãî äðóãèì 
ëþäÿì ïðè ïîëîâûõ îòíîøåíèÿõ è êîíòàêòå ñ êðî-
âüþ. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ÂÈ× ðàçðóøàåò èììóí-
íóþ ñèñòåìó íàñòîëüêî, ÷òî îíà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü 
ïðîòèâîñòîÿòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûì èíôåêöèÿì, â 
òîì ÷èñëå òàêèì, ñ êîòîðûìè çäîðîâàÿ èììóííàÿ 
ñèñòåìà ñìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ. Íàëè÷èå òÿæåëûõ 
è äëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ñòóïëåíèè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñòà-
äèè ÑÏÈÄà. 

Ó âçðîñëûõ ÑÏÈÄ ðàçâèâàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 
7–10 ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Ó äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà îí, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî áûñòðåå. ÑÏÈÄ íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, îäíàêî 
íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïîìîãàþò ëþ-
äÿì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×, ñîõðàíÿòü çäîðîâüå 
è ïðîäëåâàòü æèçíü.

ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå 
êîíòàêòû ïðè ïðîíèêíîâåíèè ñïåðìû, âëàãàëèù-
íûõ âûäåëåíèé, êðîâè èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà 
â îðãàíèçì åãî ïàðòíåðà.

Ïåðåäà÷à ÂÈ× âîçìîæíà òàêæå ÷åðåç íåñòåðèëè-
çîâàííûå èãëû è øïðèöû, äðóãîé ìåäèöèíñêèé 
èíñòðóìåíòàðèé, áðèòâåííûå ëåçâèÿ, íîæè, èíûå 
ïðåäìåòû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ñðåçàíèÿ èëè ïðî-

1.
ÂÈ×-èíôåêöèÿ – ýòî 
õðîíè÷åñêîå, ïîêà 
îêîí÷àòåëüíî 
íå èçëå÷èìîå 
çàáîëåâàíèå. ÂÈ× 
ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç 
íåçàùèùåííûå 
ïîëîâûå êîíòàêòû, 
ïåðåëèâàíèå 
èíôèöèðîâàííîé 
êðîâè, çàðàæåííûå 
èãëû è øïðèöû, 
à òàêæå 
îò èíôèöèðîâàííîé 
æåíùèíû åå 
ðåáåíêó â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ 
è âî âðåìÿ ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ.

ÂÈ× è ÑÏÈÄ
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êàëûâàíèÿ êîæè. Ïåðåäà÷à ÂÈ× òàêæå âîçìîæíà â 
ïðîöåññå ïåðåëèâàíèÿ çàðàæåííîé êðîâè, ïîýòî-
ìó âñÿ êðîâü äëÿ ïåðåëèâàíèÿ äîëæíà ïðîõîäèòü 
ïðîâåðêó íà ÂÈ×.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïåðåäàåòñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâå-
íèè òåë çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è èíôèöèðîâàííî-
ãî, ïðè îáúÿòèÿõ, ðóêîïîæàòèè, êàøëå è ÷èõàíèè. 
Íåâîçìîæíà ïåðåäà÷à ÂÈ× ÷åðåç ñèäåíüå óíèòà-
çà, òåëåôîííóþ òðóáêó, òàðåëêó, ñòàêàí, êóõîííóþ 
ïîñóäó, ïîëîòåíöå, ïîñòåëüíîå áåëüå, ïëàâàòåëü-
íûé áàññåéí èëè îáùåñòâåííóþ áàíþ. Íå ÿâëÿþòñÿ 
ïåðåíîñ÷èêàìè ÂÈ×-èíôåêöèè êîìàðû è äðóãèå 
íàñåêîìûå.

Ìëàäåíöû è äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, èíôèöèðîâàí-
íûå ÂÈ×, íóæäàþòñÿ â õîðîøåì ïèòàíèè, ñâîåâðå-
ìåííîé èììóíèçàöèè è ïîñòîÿííîì ìåäèöèíñêîì 
íàáëþäåíèè. Âîâðåìÿ íà÷àòîå è ïðàâèëüíî ïðîâî-
äèìîå ëå÷åíèå ïîçâîëèò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó 
ðåáåíêó æèòü ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Ñåìüå, â êî-
òîðîé ïðîæèâàþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ðîäèòåëè 
è äåòè, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü ñîöèàëüíûõ 
ñëóæá, â òîì ÷èñëå íà äîìó, îñîáåííî â ïåðèîä 
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé. 

z Îïðåäåëåíèå äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ðîäèòåëåé è îñòàâøèõñÿ áåç 
ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ïîä îïåêó ðîäñòâåííè-
êîâ ãîðàçäî ïðåäïî÷òèòåëüíåå óñòðîéñòâà â äîì 
ðåáåíêà èëè äåòñêèé äîì. 

z Íåäîïóñòèìî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äåòÿì 
è âçðîñëûì, æèâóùèì ñ ÂÈ×. Çàêîíàìè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè çàïðåùåíû ëþáûå ôîðìû äèñê-
ðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Ðåáåíîê ñ ÂÈ× 
äîëæåí âåñòè òàêîé æå îáðàç æèçíè, êàê è äðóãèå 
äåòè åãî âîçðàñòà: õîäèòü â äåòñêèé ñàä, øêîëó, 
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. 

2.
Ýïèäåìèÿ ÂÈ× 
óãðîæàåò è âçðîñëûì, 
è äåòÿì. Âñåì 
íåîáõîäèìî çíàòü 
î âîçìîæíûõ ïóòÿõ 
èíôèöèðîâàíèÿ, 
ñîáëþäàòü ìåðû 
ïðåäîñòîðîæíîñòè 
è èìåòü äîñòóï 
ê òåñòèðîâàíèþ 
è êîíñóëüòèðîâàíèþ, 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ïðîãðàììàì 
è â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè – 
ëå÷åíèþ è ïîääåðæêå.
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z Ðîäèòåëÿì è èõ äåòÿì íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, ÷òîáû ñîâëàäàòü ñ îñîçíàíèåì è 
ïðèíÿòèåì ñâîåãî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ñòàòóñà. 

z Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè, ïðîæè-
âàþùèìè â ñåìüå, äåòè, æèâóùèå â èíòåðíàòíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, íà óëèöå èëè â ëàãåðÿõ äëÿ áåæåí-
öåâ è âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, ïîäâåðæåíû 
áîëåå âûñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ïîý-
òîìó îíè íóæäàþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-
ìàõ è ñëóæáàõ ïîìîùè è ïîääåðæêè. 

Êîíñóëüòèðîâàíèå è îáñëåäîâàíèå ïî ïîâîäó ÂÈ× 
îáåñïå÷èâàþò ðàííåå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè, ïîçâîëÿþò èíôèöèðîâàííûì âîâðåìÿ 
îáðàòèòüñÿ çà ïîëó÷åíèåì íåîáõîäèìîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè, à òàêæå ïðåäîòâðàòèòü äàëüíåéøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×. Ïîñêîëüêó ïåðåäà÷à âèðóñà 
îò èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíà â ëþáîé 
ìîìåíò, îí äîëæåí èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ ïðè 
êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå è çíàòü îá óãîëîâíîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðåäíàìåðåííîå èíôèöèðîâà-
íèå äðóãèõ ëþäåé. 

Âî âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîë-
íóþ èíôîðìàöèþ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè, ÷òî ïîìîæåò çäîðîâûì ëþäÿì óáå-
ðå÷ü ñåáÿ îò èíôåêöèè.

Åñëè ðåçóëüòàò àíàëèçà êðîâè íà ÂÈ× îòðèöàòåëü-
íûé, ýòî îçíà÷àåò ëèáî îòñóòñòâèå èíôåêöèè, ëèáî 
ñëèøêîì ðàííþþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ – ïåðâûå 
3–6 ìåñÿöåâ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, êîãäà àíòèòå-
ëà ê ÂÈ× åùå íå âûÿâëÿþòñÿ. Ïîýòîìó îáñëåäîâà-
íèå ñëåäóåò ïîâòîðèòü ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå 
êîíòàêòà ñ âåðîÿòíûì èñòî÷íèêîì ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ× ìîæåò ïîìî÷ü ñåìåéíûì 
ïàðàì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè 

3.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà 
èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× 
ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â 
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
èëè â öåíòð ÑÏÈÄà 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
êîíñóëüòàöèè 
è ïðîõîæäåíèÿ 
îáñëåäîâàíèÿ.
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ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè îäèí èç ïàðòíåðîâ èíôè-
öèðîâàí, òî îí èëè îíà ìîãóò ïåðåäàòü èíôåêöèþ 
äðóãîìó ïàðòíåðó ïðè ïîïûòêå çà÷àòèÿ ðåáåíêà. 
Ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì è ïðàâèëüíî ïðîâå-
äåííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ëå÷åíèè áåðåìåííîé 
æåíùèíû è íîâîðîæäåííîãî ïåðåäà÷ó ÂÈ×-èíôåê-
öèè îò ðîäèòåëåé ðåáåíêó óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü â 
99 ñëó÷àÿõ èç ñòà. 

Âåðíîñòü äâóõ íåèíôèöèðîâàííûõ ïàðòíåðîâ äðóã 
äðóãó çàùèòèò îáîèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñ óâåëè-
÷åíèåì ÷èñëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ âîçðàñòàåò ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Îäíàêî äàæå îäèí-åäèíñ-
òâåííûé ïàðòíåð ìîæåò îêàçàòüñÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì.

z Àíàëèç êðîâè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òî÷íûì 
ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Èíôèöèðî-
âàííûé ÷åëîâåê âíåøíå ìîæåò âûãëÿäåòü âïîëíå 
çäîðîâûì.

Àëêîãîëü è íàðêîòèêè äåëàþò ëþäåé áîëåå ëåã-
êîìûñëåííûìè. Äàæå òå, êòî îñîçíàåò ðèñê èíôè-
öèðîâàíèÿ ÂÈ× è âàæíîñòü çàùèùåííîãî ñåêñà 
(ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâà), ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòü íåîñìîòðèòåëüíîñòü ïðè âñòóïëåíèè â ïî-
ëîâîé êîíòàêò ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè 
íàðêîòèêîâ.

4.
Ñíèçèòü ðèñê 
çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
ïîëîâûì ïóòåì 
ìîæíî, åñëè 
îãðàíè÷èòü 
áëèçîñòü îäíèì 
íåèíôèöèðîâàííûì 
ïîëîâûì ïàðòíåðîì, 
ñîõðàíÿþùèì 
âàì âåðíîñòü, 
èëè ïðàâèëüíî 
ïîëüçîâàòüñÿ 
ïðåçåðâàòèâîì ïðè 
êàæäîì ïîëîâîì 
êîíòàêòå.
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Äåâóøêè ïîäâåðæåíû ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ 
â áîëüøåé ñòåïåíè ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:

z æåíùèíû áèîëîãè÷åñêè áîëåå âîñïðèèì-
÷èâû ê ÂÈ×, ÷åì ìóæ÷èíû; ïåðåäà÷à èíôåêöèè 
îò ìóæ÷èíû æåíùèíå âî âðåìÿ íåçàùèùåííîãî 
ïîëîâîãî àêòà ïðîèñõîäèò ÷àùå, ÷åì îò æåíùè-
íû ìóæ÷èíå; âåðîÿòíîñòü òðàâì ïîëîâûõ îðãàíîâ 
âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà, îñîáåííî ïåðâîãî, è, êàê 
ñëåäñòâèå, ïðîíèêíîâåíèÿ ÂÈ× ó ìîëîäûõ äåâó-
øåê âûøå, ÷åì ó çðåëûõ æåíùèí;

z ìîëîäûå äåâóøêè ìîãóò íå îñîçíàâàòü 
ðèñêà èëè îêàçàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè çàùèòèòü ñåáÿ 
îò ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ è èçíàñèëîâàíèÿ;

z âçðîñëûå ìóæ÷èíû íåðåäêî èùóò ñâÿçè ñ 
íåîïûòíûìè ìîëîäûìè äåâóøêàìè, ó÷èòûâàÿ ìà-
ëóþ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó íèõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Äåâóøêè è æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà çàùèòó îò 
íåæåëàòåëüíîãî èëè íåáåçîïàñíîãî ñåêñà. Ðîäèòå-
ëè è ó÷èòåëÿ äîëæíû ðàçúÿñíÿòü ìîëîäûì ëþäÿì 
ïðàâà äåâóøåê è æåíùèí â ýòîì âîïðîñå, ó÷èòü 
þíîøåé îòíîñèòüñÿ ê äåâóøêàì êàê ê ðàâíûì, à 
äåâóøåê – èçáåãàòü ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ 
èëè çàùèùàòüñÿ îò íèõ.

5.
Îñîáåííî óÿçâèìû 
ïåðåä 
ÂÈ×-èíôåêöèåé 
äåâóøêè. 
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Ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè äîëæíû îñîçíàâàòü ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è çíàòü î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè, êîòîðûå èì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü, ÷òîáû 
çàùèòèòü ñåáÿ îò èíôåêöèè. Ðîäèòåëè, îïåêóíû, ó÷è-
òåëÿ, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü 
èì èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è äðóãèõ èíôåêöè-
ÿõ, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), à òàêæå 
î ðèñêå, ïîñëåäñòâèÿõ è ìåðàõ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. 

Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïîëîâîé æèç-
íè, ñ ïîäðîñòêàìè ìîæåò âûçûâàòü îïðåäåëåííóþ 
íåëîâêîñòü. Åñëè ðîäèòåëè èñïûòûâàþò íåëîâêîñòü 
ïðè îáñóæäåíèè ýòîé òåìû ñî ñâîèì ðåáåíêîì, 
îíè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ó÷èòåëþ, ðîäñòâåííèêó èëè 
äðóãîìó ëèöó, óìåþùåìó ðàçúÿñíÿòü äåëèêàòíûå 
âîïðîñû, çà ñîâåòîì î òîì, êàê ëó÷øå ïîñòðîèòü 
òàêóþ áåñåäó. 

Áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× è ÈÏÏÏ èãðà-
åò îáó÷åíèå äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 
æèçíåííûì íàâûêàì, íåîáõîäèìûì äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå ðåïðîäóê-
òèâíîãî, åùå äî òîãî, êàê îíè ñòàíóò âñòóïàòü â 
ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îáó-
÷åíèå æèçíåííûì íàâûêàì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî 
ïîäðîñòêè ïîçäíåå íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü è 
ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê 
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. 

Âàæíî èíôîðìèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé î òîì, ÷òî 
âàêöèíû èëè ñïîñîáà ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ îò ÂÈ×-
èíôåêöèè íå ñóùåñòâóåò. Îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî 
ïðîôèëàêòèêà – ýòî åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî çàùè-
òû îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìîëîäûì ëþäÿì ñëåäóåò 
òàêæå ðàçúÿñíÿòü èõ ïðàâî íà îòêàç îò ïîëîâîé 
ñâÿçè.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïîêà ïîëíîñòüþ íå èçëå÷èìà, îä-
íàêî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà äàåò ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííîìó ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïðîæèòü äîëãóþ è 

6.
Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ 
ìîãóò ïîìî÷ü 
ìîëîäûì ëþäÿì 
óáåðå÷ü ñåáÿ îò ÂÈ×, 
ïðåäîñòàâëÿÿ èì 
ñîîòâåòñòâóþùóþ 
èõ âîçðàñòó ïîëíóþ 
è ïðàâäèâóþ 
èíôîðìàöèþ 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ìåðàõ 
ïðîôèëàêòèêè.
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ïîëíîöåííóþ æèçíü, ðàáîòàòü, ó÷èòüñÿ, îáùàòüñÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ìîëîäûå ëþäè è äåòè äîëæíû 
òàêæå çíàòü, ÷òî îáû÷íîå ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå 
ñ äåòüìè èëè âçðîñëûìè, èíôèöèðîâàííûìè ÂÈ×, 
íå íåñåò óãðîçû èõ çäîðîâüþ. Ëþäè, æèâóùèå ñ 
ÂÈ×, íóæäàþòñÿ â çàáîòå è ïîääåðæêå. 

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Ñäåðæèâàíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò îáåñïå-
÷åíèå ïðàâ æåíùèí íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðèíÿòèå 
ðåøåíèé, èõ èíôîðìèðîâàíèå î ñïîñîáàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ× è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ 
ïîëîâûì ïóòåì (èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ), 
à òàêæå ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è êà÷åñòâåííîå 
ëå÷åíèå ýòèõ èíôåêöèé. Æåíùèíà, óçíàâøàÿ, ÷òî 
îíà èíôèöèðîâàíà ÂÈ×, íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå è 
êîíñóëüòàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ îáäóìàííûõ ðåøåíèé 
íà áóäóùåå. 

Áåðåìåííûì æåíùèíàì ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà óìåíüøàåòñÿ, åñëè:

z ïðèíèìàòü íàçíà÷åííûå âðà÷îì ëåêàðñòâà 
(àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû); 

z âûáðàòü îïòèìàëüíûé ñïîñîá ðîäîðàçðå-
øåíèÿ. 

Ìîëîäûå ìàòåðè äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðî-
âàíû î âûñîêîì ðèñêå ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
ðåáåíêó ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Èìåííî ïîýòîìó 
âðà÷è ðåêîìåíäóþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòå-
ðÿì âîçäåðæàòüñÿ îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû, íå ïðèíèìàâ-
øåé àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è â ðîäàõ, øàíñîâ ðîäèòü çäîðîâîãî 
ðåáåíêà â òðè ðàçà ìåíüøå. 

7.
ÂÈ× ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ 
îò ìàòåðè ðåáåíêó 
â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè, 
âî âðåìÿ ðîäîâ 
èëè ïðè êîðìëåíèè 
ãðóäüþ. Áåðåìåííûå 
èëè ïëàíèðóþùèå 
áåðåìåííîñòü 
æåíùèíû äîëæíû 
îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå 
äëÿ êîíñóëüòàöèè 
è îáñëåäîâàíèÿ 
íà ÂÈ×.
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ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç íåñòåðèëèçîâàííóþ 
èãëó èëè øïðèö. Íå ïîäâåðãíóòûé ñòåðèëèçàöèè 
ïðåäìåò íå äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íàðóøåíèÿ 
êîæíîãî ïîêðîâà ÷åëîâåêà.

Ëèöà, ïîòðåáëÿþùèå èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, à 
òàêæå èõ ïîëîâûå ïàðòíåðû ïîäâåðãàþò ñåáÿ âû-
ñîêîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Äëÿ ñíèæåíèÿ 
ýòîãî ðèñêà ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ èíúåêöèé òîëüêî ÷èñòóþ èãëó è 
øïðèö è íå áðàòü èõ ó äðóãèõ.

Èíúåêöèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âñåãäà äîë-
æåí äåëàòü òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäðà-
áîòíèê. Äëÿ ïðèâèâîê ñëåäóåò êàæäûé ðàç èñïîëü-
çîâàòü íîâûå èëè ïîëíîñòüþ ñòåðèëèçîâàííûå 
øïðèö è èãëó.

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå èãë è øïðèöåâ ñ ëþ-
áûì ÷åëîâåêîì, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæåò 
ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ÂÈ× èëè äðóãèìè îïàñíû-
ìè äëÿ æèçíè áîëåçíÿìè, ïîýòîìó òàêàÿ ïðàêòèêà 
íåäîïóñòèìà. Ðîäèòåëè äîëæíû òðåáîâàòü îò ìåä-
ðàáîòíèêà ñìåíû èãëû èëè åå ñòåðèëèçàöèè äëÿ 
êàæäîãî íîâîãî ïàöèåíòà.

ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè ïîðåçå êîæè ëåçâè-
åì èëè íîæîì, çàãðÿçíåííûì èíôèöèðîâàííîé 
êðîâüþ. Ïîýòîìó âñå ðåæóùèå è êîëþùèå ìåäè-
öèíñêèå èíñòðóìåíòû è äðóãèå ïðåäìåòû ïåðåä 
èñïîëüçîâàíèåì íåîáõîäèìî ñòåðèëèçîâàòü èëè 
ïðîìûâàòü õëîðàìèíîì è êèïÿòèòü.

Èíñòðóìåíòû, èñïîëüçóåìûå â ñòîìàòîëîãèè, ïðè 
íàíåñåíèè òàòóèðîâîê, äëÿ ïèðñèíãà è ëå÷åíèÿ èã-
ëîóêàëûâàíèåì, áåçîïàñíû, òîëüêî åñëè ñòåðèëè-
çóþòñÿ äëÿ êàæäîãî íîâîãî êëèåíòà. 

8.
ÂÈ× ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç 
íåñòåðèëèçîâàííûå 
èãëû èëè øïðèöû, 
èñïîëüçóåìûå ÷àùå 
âñåãî äëÿ èíúåêöèé 
íàðêîòèêîâ. 
Îïàñíîñòü 
ïðåäñòàâëÿþò 
òàêæå íåñòåðèëüíûå 
ðåæóùèå è êîëþùèå 
ïðåäìåòû 
è èíñòðóìåíòû.
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Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, ðàñïðî-
ñòðàíÿþòñÿ ïðè êîíòàêòå ñïåðìû, âàãèíàëüíûõ âû-
äåëåíèé è êðîâè èëè ó÷àñòêîâ òåëà â îáëàñòè ãåíè-
òàëèé (îñîáåííî åñëè åñòü ïðûùè, ïîòåðòîñòè èëè 
ïîðåçû, çà÷àñòóþ âûçûâàåìûå ñàìîé ÈÏÏÏ). Ýòè 
èíôåêöèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè 
è ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì.

Ëþáûå ÈÏÏÏ, íàïðèìåð ãîíîðåÿ èëè ñèôèëèñ, 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. 
Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåííûõ ïðå-
çåðâàòèâîâ ïðè êàæäîì ïîëîâîì êîíòàêòå (âà-
ãèíàëüíîì, àíàëüíîì èëè îðàëüíîì) ìîæåò â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå 
áîëüøèíñòâà ÈÏÏÏ, âêëþ÷àÿ ÂÈ×.

z Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÈÏÏÏ íóæíî íåìåä-
ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ èëè ïðàêòèêîâàòü òîëüêî çàùèùåííûé 
ñåêñ. Ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ÈÏÏÏ íåîáõî-
äèìî ñîîáùèòü îá ýòîì ñâîèì ïîëîâûì ïàðòíå-
ðàì. Åñëè îáà ïàðòíåðà íå ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ îò 
ÈÏÏÏ, îíè áóäóò ïðîäîëæàòü èíôèöèðîâàòü äðóã 
äðóãà. Áîëüøèíñòâî ÈÏÏÏ èçëå÷èìû.

Ìóæ÷èíà ñ ÈÏÏÏ ìîæåò èñïûòûâàòü áîëü èëè 
äèñêîìôîðò ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, âîçìîæíû âû-
äåëåíèÿ èç ïåíèñà, ïîêðàñíåíèÿ, âîëäûðè, ïðè-
ïóõëîñòè èëè ñûïü íà ãåíèòàëèÿõ èëè â ïîëîñòè 
ðòà. Ó æåíùèíû ñ ÈÏÏÏ ìîãóò áûòü âûäåëåíèÿ èç 
âëàãàëèùà ñ íåïðèâû÷íûì öâåòîì è íåïðèÿòíûì 
çàïàõîì, áîëè èëè ææåíèå â îáëàñòè ãåíèòàëèé, 
âíåçàïíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç âëàãàëèùà âî âðåìÿ 
èëè ïîñëå ïîëîâîãî àêòà. Ïðè áîëåå òÿæåëîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïîâûøåííàÿ òåì-
ïåðàòóðà, áîëü â áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè íåëå÷åí-
íûõ ÈÏÏÏ èëè ñàìîëå÷åíèè âîçìîæíî ðàçâèòèå 
áåñïëîäèÿ. Îäíàêî ìíîãèå ÈÏÏÏ ìîãóò ïðîòåêàòü 
êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí áåç êàêèõ-ëèáî 
ñèìïòîìîâ.

9.
Ëþäè ñ èíôåêöèåé, 
ïåðåäàâàåìîé 
ïîëîâûì ïóòåì, 
îñîáåííî 
óÿçâèìû ïåðåä 
ÂÈ× è ñ áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò 
ïåðåäàâàòü ÂÈ× 
äðóãèì. Èì ñëåäóåò 
áåçîòëàãàòåëüíî 
îáðàòèòüñÿ 
çà ëå÷åíèåì ÈÏÏÏ 
è èçáåãàòü ïîëîâûõ 
êîíòàêòîâ. 
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Êàæäûé ãîä â ìèðå îò òðàâì ãèáíóò 750 òûñ. äåòåé. Åùå 400 ìëí ïîëó÷àþò 
ñåðüåçíûå ðàíåíèÿ. Òðàâìàòèçì – ýòî îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è 
èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàâìû ñâÿçàíû ñ ïàäåíèÿìè, îæîãàìè, óòîïëå-
íèåì è äîðîæíî-òðàíñïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè. Â îñíîâíîì òðàâìû ïðîèñ-
õîäÿò äîìà èëè âáëèçè íåãî. Ïî÷òè âñå òðàâìû ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü. Ó ìíî-
ãèõ èç íèõ íå áûëî áû ñòîëü òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé, åñëè áû ðîäèòåëè çíàëè, 
÷òî äåëàòü ïðè íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå.

ПРОФИЛАКТИКА 
ТРАВМАТИЗМА
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ìíîãèõ ñåðüåçíûõ òðàâì ìîæíî èçáåæàòü, åñëè 
ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè áóäóò âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ñâîèìè äåòüìè è çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî-
áû èõ îêðóæåíèå áûëî áåçîïàñíûì. Âçðîñëûå 
îáÿçàíû ïðåäóïðåæäàòü âîçìîæíûå ðèñêè è îã-
ðàæäàòü äåòåé îò íèõ. 

Âçðîñëûå äîëæíû íàó÷èòü äåòåé ïðàâèëàì ïî-
âåäåíèÿ íà âîäå è íè íà ìèíóòó íå îñòàâëÿòü 
ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà âáëèçè âîäîåìîâ. 

Âçðîñëûå îáÿçàíû îáó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëàì 
ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå, â ìàøèíå è îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå, à òàêæå îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü ðåáåíêà â òðàíñïîðòå.

Êàæäûé ðîäèòåëü è âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû 
óìåòü îêàçàòü ðåáåíêó ïåðâóþ ïîìîùü ïðè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ.

1.

2.

3.

4.
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Áîëüøèíñòâî òðàâì äåòè ïîëó÷àþò äîìà; ìíîãèõ 
èç íèõ ìîæíî èçáåæàòü. 

Îñíîâíûå âèäû òðàâì, êîòîðûå äåòè ìîãóò 
ïîëó÷èòü äîìà, è èõ ïðè÷èíû: 

z îæîã îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, ïîñóäû, ïèùè, êè-
ïÿòêà, ïàðà, óòþãà, äðóãèõ ýëåêòðîïðèáîðîâ è îò-
êðûòîãî îãíÿ;

z ïàäåíèå ñ êðîâàòè, îêíà, ñòîëà è ñòóïåíåê; 

z óäóøüå îò ìåëêèõ ïðåäìåòîâ (ìîíåò, ïóãî-
âèö, ãàåê è äð.); 

z îòðàâëåíèå áûòîâûìè õèìè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè (èíñåêòèöèäàìè, ìîþùèìè æèäêîñòÿ-
ìè, îòáåëèâàòåëÿìè è äð.); 

z ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì îò íåèñ-
ïðàâíûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ, îáíàæåííûõ ïðîâîäîâ, 
îò âòûêàíèÿ èãë, íîæåé è äðóãèõ ìåòàëëè÷åñêèõ 
ïðåäìåòîâ â ðîçåòêè è íàñòåííóþ ïðîâîäêó. 

Îæîãè

Îæîãè, âêëþ÷àÿ îæîãè ïàðîì, – íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå òðàâìû ó äåòåé. Ñèëüíûå îæîãè îñòàâ-
ëÿþò øðàìû, à èíîãäà ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëü-
íîìó èñõîäó. 

Îæîãîâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè: 

z äåðæàòü äåòåé ïîäàëüøå îò ãîðÿ÷åé ïëèòû, 
ïèùè è óòþãà;

1.
Ìíîãèõ ñåðüåçíûõ 
òðàâì ìîæíî 
èçáåæàòü, åñëè 
ðîäèòåëè 
è âîñïèòàòåëè áóäóò 
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü 
çà ñâîèìè äåòüìè 
è çàáîòèòüñÿ î òîì, 
÷òîáû èõ îêðóæåíèå 
áûëî áåçîïàñíûì. 
Âçðîñëûå îáÿçàíû 
ïðåäóïðåæäàòü 
âîçìîæíûå ðèñêè 
è îãðàæäàòü äåòåé 
îò íèõ. 

Ïðîôèëàêòèêà 
òðàâìàòèçìà
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z óñòàíàâëèâàòü ïëèòû äîñòàòî÷íî âûñîêî 
èëè îòêðó÷èâàòü ðó÷êè êîíôîðîê, ÷òîáû äåòè íå 
ìîãëè äî íèõ äîñòàòü;

z äåðæàòü äåòåé ïîäàëüøå îò îòêðûòîãî 
îãíÿ, ïëàìåíè ñâå÷è, êîñòðîâ, âçðûâîâ ïåòàðä;

z ïðÿòàòü îò äåòåé ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèå-
ñÿ æèäêîñòè, òàêèå, êàê áåíçèí, êåðîñèí, à òàêæå 
ñïè÷êè, ñâå÷è, çàæèãàëêè, áåíãàëüñêèå îãíè, ïå-
òàðäû. 

Ïàäåíèÿ

Ïàäåíèå – ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðè÷èíà óøèáîâ, 
ïåðåëîìîâ êîñòåé è ñåðüåçíûõ òðàâì ãîëîâû. Èõ 
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, åñëè: 

z íå ðàçðåøàòü äåòÿì ëàçèòü â îïàñíûõ ìåñ-
òàõ; 

z óñòàíàâëèâàòü îãðàæäåíèÿ íà ñòóïåíüêàõ, 
îêíàõ è áàëêîíàõ. 

Ðàíû

Ðàçáèòîå ñòåêëî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ïîðåçîâ, 
ïîòåðè êðîâè è çàðàæåíèÿ. Ñòåêëÿííûå áóòûëêè 
íóæíî äåðæàòü ïîäàëüøå îò äåòåé è ìëàäåíöåâ. 
Íóæíî ó÷èòü ìàëåíüêèõ äåòåé íå ïðèêàñàòüñÿ ê 
ðàçáèòîìó ñòåêëó. 

Íîæè, ëåçâèÿ è íîæíèöû íåîáõîäèìî äåðæàòü 
â íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé ìåñòàõ. Ñòàðøèõ äåòåé 
íàäî íàó÷èòü îñòîðîæíîìó îáðàùåíèþ ñ ýòèìè 
ïðåäìåòàìè. 

Ìîæíî èçáåæàòü ìíîãèõ òðàâì, åñëè îáúÿñíÿòü 
äåòÿì, ÷òî áðîñàòüñÿ êàìíÿìè è äðóãèìè îñòðû-
ìè ïðåäìåòàìè, èãðàòü ñ íîæàìè èëè íîæíèöàìè 
î÷åíü îïàñíî. 

Îñòðûå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû, ðæàâûå áàí-
êè ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ðàí. Òàêèõ 
ïðåäìåòîâ íå äîëæíî áûòü íà äåòñêèõ èãðîâûõ 
ïëîùàäêàõ. 
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Óäóøüå îò ìàëûõ ïðåäìåòîâ

Ìàëåíüêèì äåòÿì íå ñëåäóåò äàâàòü åäó ñ ìàëåíü-
êèìè êîñòî÷êàìè èëè ñåìå÷êàìè. Çà äåòüìè âñåãäà 
íóæíî ïðèñìàòðèâàòü âî âðåìÿ åäû. Êîðìèòå ðå-
áåíêà èçìåëü÷åííîé ïèùåé. 

Êàøåëü, øóìíîå ÷àñòîå äûõàíèå èëè íåâîçìîæ-
íîñòü èçäàâàòü çâóêè – ýòî ïðèçíàêè ïðîáëåì ñ 
äûõàíèåì è, âîçìîæíî, óäóøüÿ, êîòîðîå ìîæåò 
ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ñ ðåáåí-
êîì âñå îáñòîèò áëàãîïîëó÷íî. Åñëè ó íåãî çàòðóä-
íåíî  äûõàíèå, íåëüçÿ  èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü 
ïîïàäàíèÿ ìåëêèõ ïðåäìåòîâ â äûõàòåëüíûå ïóòè 
ðåáåíêà, äàæå åñëè íèêòî íå âèäåë, êàê ðåáåíîê 
êëàë ÷òî-íèáóäü â ðîò. 

Îòðàâëåíèå áûòîâûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñò-
âàìè è ìåäèêàìåíòàìè

ßäîâèòûå âåùåñòâà, ìåäèêàìåíòû, îòáåëèâàòåëè, 
êèñëîòû è ãîðþ÷åå, íàïðèìåð êåðîñèí, íè â êîåì 
ñëó÷àå íåëüçÿ õðàíèòü â áóòûëêàõ äëÿ ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ – äåòè ìîãóò ïî îøèáêå âûïèòü èõ. Òà-
êèå âåùåñòâà ñëåäóåò äåðæàòü â ïëîòíî çàêðûòûõ 
ìàðêèðîâàííûõ êîíòåéíåðàõ, â íåäîñòóïíîì äëÿ 
äåòåé ìåñòå. 

Îòáåëèâàòåëü, ÿäû äëÿ êðûñ è íàñåêîìûõ, êåðî-
ñèí, êèñëîòû è ùåëî÷íûå ðàñòâîðû, äðóãèå ÿäîâè-
òûå âåùåñòâà ìîãóò âûçâàòü òÿæåëîå îòðàâëåíèå, 
ïîðàæåíèå ìîçãà, ñëåïîòó è ñìåðòü. ßä îïàñåí íå 
òîëüêî ïðè çàãëàòûâàíèè, íî è ïðè âäûõàíèè, ïî-
ïàäàíèè íà êîæó, â ãëàçà è äàæå íà îäåæäó. 

Ëåêàðñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçðîñëûõ, ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ñìåðòåëüíûìè äëÿ äåòåé. Ìåäèêàìåíòû 
ðåáåíêó íóæíî äàâàòü òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà-
÷à è íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàòü åìó ëåêàðñòâà, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âçðîñëûõ èëè äåòåé äðóãî-
ãî âîçðàñòà. Õðàíèòü ìåäèêàìåíòû íåîáõîäèìî â 
ìåñòàõ íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.
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Íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå è ïåðåäîçèðîâêà àí-
òèáèîòèêîâ ìîãóò ïðèâåñòè ó ìàëåíüêèõ äåòåé ê 
ãëóõîòå.

Ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì

Äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ, 
âîòêíóâ ïàëüöû èëè êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû â ýëåêò-
ðè÷åñêèå ðîçåòêè; èõ íåîáõîäèìî çàêðûâàòü, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. 
Ýëåêòðè÷åñêèå ïðîâîäà äîëæíû áûòü íåäîñòóïíû 
äåòÿì – îáíàæåííûå ïðîâîäà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ 
íèõ îñîáóþ îïàñíîñòü.

Äåòè ìîãóò óòîíóòü ìåíåå ÷åì çà äâå ìèíóòû äàæå 
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû, ïîýòîìó èõ íèêîã-
äà íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü îäíèõ â âîäå èëè áëèç 
âîäû. 

z Íóæíî çàêðûâàòü êîëîäöû, âàííû, âåäðà ñ 
âîäîé. 

z Äåòåé íóæíî ó÷èòü ïëàâàòü íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà. 

z Äåòè äîëæíû çíàòü, ÷òî íåëüçÿ ïëàâàòü áåç 
ïðèñìîòðà âçðîñëûõ. 

2.
Âçðîñëûå äîëæíû 
íàó÷èòü äåòåé 
ïðàâèëàì 
ïîâåäåíèÿ íà âîäå 
è íè íà ìèíóòó 
íå îñòàâëÿòü ðåáåíêà 
áåç ïðèñìîòðà âáëèçè 
âîäîåìîâ. 
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Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî êàê òîëü-
êî ðåáåíîê íàó÷èëñÿ õîäèòü, åãî íóæíî îáó÷àòü 
ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ íà äîðîãå. Ìàëûøàì äî 
ïÿòè ëåò îñîáåííî îïàñíî íàõîäèòüñÿ íà äîðîãå. 
Ñ íèìè âñåãäà äîëæíû áûòü âçðîñëûå. 

Ìàëåíüêèå äåòè íå äóìàþò îá îïàñíîñòè, êîãäà 
âûáåãàþò íà äîðîãó, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëåäèòü 
çà íèìè. 

Äåòÿì íåëüçÿ èãðàòü âîçëå äîðîãè, îñîáåííî ñ ìÿ-
÷îì. 

Âî èçáåæàíèå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ äåòåé íóæíî 
ó÷èòü õîäèòü ïî òðîòóàðàì ëèöîì ê àâòîìîáèëü-
íîìó äâèæåíèþ. 

Äåòè äîëæíû çíàòü è ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå 
ïðàâèëà, êîãäà ïåðåõîäÿò äîðîãó: 

z îñòàíîâèòüñÿ íà îáî÷èíå; 

z ïîñìîòðåòü â îáå ñòîðîíû;

z ïåðåä òåì êàê ïåðåõîäèòü äîðîãó, óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ìàøèí èëè äðóãèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ íà 
äîðîãå íåò; 

z ïåðåõîäÿ äîðîãó, äåðæàòüñÿ çà ðóêó âçðîñ-
ëîãî èëè ðåáåíêà ñòàðøåãî âîçðàñòà; 

z èäòè, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå áåæàòü;

z ïåðåõîäèòü äîðîãó òîëüêî â óñòàíîâëåííûõ 
ìåñòàõ íà çåëåíûé ñèãíàë ñâåòîôîðà.

Ñòàðøèõ äåòåé íåîáõîäèìî íàó÷èòü ïðèñìàòðè-
âàòü çà ìëàäøèìè. 

Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå ÿâëÿ-
þòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè è òðàâ-
ìàòèçìà ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà. Òàêèõ 
ñëó÷àåâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ðîäñòâåííèêè è 
ðîäèòåëè áóäóò ó÷èòü ðåáåíêà áåçîïàñíîìó ïîâå-
äåíèþ ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå. Äåòÿì íóæíî íà-
äåâàòü íà ãîëîâó øëåìû è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ 

3.
Âçðîñëûå îáÿçàíû 
îáó÷èòü ðåáåíêà 
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ 
íà äîðîãå, â ìàøèíå 
è îáùåñòâåííîì 
òðàíñïîðòå, 
à òàêæå îáåñïå÷èòü 
áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà 
â òðàíñïîðòå.
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4.
Êàæäûé ðîäèòåëü 
è âñå ÷ëåíû ñåìüè 
äîëæíû óìåòü 
îêàçàòü ðåáåíêó 
ïåðâóþ ïîìîùü 
ïðè íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àÿõ.

äëÿ çàùèòû. Äåòåé íåëüçÿ ñàæàòü íà ïåðåäíåå ñè-
äåíèå ìàøèíû.

Ïðè ïåðåâîçêå ðåáåíêà â àâòîìîáèëå, íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíîå êðåñëî è ðåìíè áåçî-
ïàñíîñòè. 

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îæîãàõ 

Åñëè îäåæäà ðåáåíêà âîñïëàìåíèëàñü, áûñòðî 
îáåðíèòå åãî îäåÿëîì èëè äðóãîé îäåæäîé, ÷òîáû 
ïîãàñèòü ïëàìÿ.

Ñðàçó îõëàäèòå ìåñòî îæîãà ñ ïîìîùüþ áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà ÷èñòîé õîëîäíîé âîäû. Áûâàåò, ÷òî 
ïîëíîå îõëàæäåíèå îæîãà äëèòñÿ ïîë÷àñà. 

Äåðæèòå ìåñòî îæîãà ÷èñòûì è ñóõèì, çàêðîéòå 
åãî ÷èñòîé íåïëîòíîé ïîâÿçêîé. Åñëè îæîã áîëüøå, 
÷åì áîëüøàÿ ìîíåòà èëè íà÷èíàåò ïîêðûâàòüñÿ 
ïóçûðÿìè, íåìåäëåííî îòâåçèòå ðåáåíêà â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Íå âñêðûâàéòå ïóçûðè – îíè 
çàùèùàþò ïîðàæåííîå ìåñòî.

Íå ñòàðàéòåñü îòîðâàòü òî, ÷òî ïðèëèïëî ê ìåñòó 
îæîãà. Íå ïðèêëàäûâàéòå ê ìåñòó îæîãà íè÷åãî, 
êðîìå õîëîäíîé âîäû.

Äàéòå ðåáåíêó âûïèòü ôðóêòîâîãî ñîêà èëè âîäû. 

Â äîìàøíåé àïòå÷êå öåëåñîîáðàçíî èìåòü ñïå-
öèàëüíûå ñðåäñòâà äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñàìîïîìîùè ïðè îæîãàõ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîðàæåíèè ýëåêòðè-
÷åñêèì òîêîì 

Åñëè ðåáåíîê ïîðàæåí ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì èëè 
ïîëó÷èë îæîãè îò íåãî, ïðåæäå âñåãî îòêëþ÷èòå 
ýëåêòðè÷åñòâî è òîëüêî ïîñëå ýòîãî îêàçûâàéòå 
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ïåðâóþ ïîìîùü ðåáåíêó. Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíà-
íèÿ, äåðæèòå åãî â òåïëå è íåìåäëåííî îáðàòèòåñü 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 

Åñëè ðåáåíêó òÿæåëî äûøàòü èëè îí íå äûøèò, 
ïîëîæèòå åãî íà ñïèíó ðîâíî, íåìíîãî ïðèïîä-
íÿâ ãîëîâó. Çàêðîéòå íîçäðè ðåáåíêà è ýíåðãè÷íî 
âäûõàéòå åìó â ðîò, ÷òîáû ãðóäü ðåáåíêà ïîä-
íèìàëàñü. Ñîñ÷èòàéòå äî òðåõ è ïîâòîðèòå ïðî-
öåäóðó. Ïîâòîðÿéòå äî òåõ ïîð, ïîêà äûõàíèå íå 
âîññòàíîâèòñÿ. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïàäåíèÿõ è íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àÿõ íà äîðîãå 

Ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâû, ïîçâîíî÷íèêà è øåè ìîãóò 
âûçâàòü ïàðàëè÷ è ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ óãðîçó 
äëÿ æèçíè. Îãðàíè÷üòå ïîäâèæíîñòü ãîëîâû è ñïè-
íû, èçáåãàéòå ëþáûõ ñãèáîâ ïîçâîíî÷íèêà, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü äîïîëíèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, è 
âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò äâèãàòüñÿ èëè èñïûòûâàåò 
îñòðóþ áîëü, ñêîðåå âñåãî, ó íåãî ïåðåëîì êîñòåé. 
Çàôèêñèðóéòå ìåñòî ïåðåëîìà øèíîé èëè ïîäðó÷-
íûì ìàòåðèàëîì, ïîñëå ÷åãî âûçîâèòå ñêîðóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. 

Åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíàíèÿ, äåðæèòå åãî â òåïëå è 
âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 

Ïðè óøèáàõ è ðàñòÿæåíèÿõ ïîãðóçèòå ïîðàæåííûå 
ìåñòà â õîëîäíóþ âîäó èëè ïðèëîæèòå íà 15 ìèíóò 
ëåä. Ëåä ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèòå â öåëëîôàíî-
âûé ïàêåò è îáåðíèòå ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðèòå ïðîöåäóðó. Õîëîä óìåíü-
øèò áîëü è ñíèìåò îòåêè. Óñïîêîéòå ðåáåíêà. 
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Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ïîðåçàõ è ðàíàõ 

Ïðè íåáîëüøèõ ïîðåçàõ è ðàíàõ: 

Ïðîìîéòå ðàíó 3 %-íîé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà, à 
ïðè åå îòñóòñòâèè – ÷èñòîé (ïî âîçìîæíîñòè êè-
ïÿ÷åíîé îõëàæäåííîé) âîäîé ñ ìûëîì.

Âûñóøèòå êîæó âîêðóã ðàíû, îáðàáîòàéòå éîäîì.

Çàêðîéòå ðàíó ÷èñòîé ìàðëåé è íàëîæèòå ïîâÿçêó. 

Ïðè ñåðüåçíûõ ïîðåçàõ è ðàíàõ: 

Åñëè êóñî÷åê ñòåêëà èëè äðóãîãî ïðåäìåòà çàñòðÿë 
â ðàíå, íå ñòàðàéòåñü óäàëèòü åãî. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê êðîâîòå÷åíèþ èëè áîëüøîìó ïîâðåæäå-
íèþ òêàíåé.

Åñëè ó ðåáåíêà ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, ïîäíèìèòå 
ïîðàæåííîå ìåñòî âûøå óðîâíÿ ãðóäè è ïëîòíî 
ïðèæìèòå ðàíó (èëè ìåñòî ðÿäîì ñ íåé) ïîäóøêîé 
èëè ìÿãêèì ñâåðòêîì èç ÷èñòîé òêàíè. Ïðîäîëæàé-
òå äåðæàòü ñâåðòîê èëè ïîäóøêó, ïîêà êðîâîòå÷å-
íèå íå ïðåêðàòèòñÿ. 

Íå êëàäèòå âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî èëè æèâîòíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ íà ðàíó, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò âû-
çâàòü èíôèöèðîâàíèå.

Íàëîæèòå íà ðàíó ïîâÿçêó. Ïîâÿçêà íå äîëæíà 
áûòü ñëèøêîì òóãîé.

Îòâåçèòå ðåáåíêà â áîëüíèöó èëè âûçîâèòå ñêî-
ðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ñïðîñèòå ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà, íàäî ëè ñäåëàòü ðåáåíêó ïðèâèâêó 
îò ñòîëáíÿêà.

 



Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ

Ôàêòû äëÿ æèçíè          169

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè óäóøüå 

Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ïîâðåæäåíèå øåè èëè ãî-
ëîâû, íå äâèãàéòå ãîëîâó ðåáåíêà. 

Åñëè ðåáåíêó òÿæåëî äûøàòü èëè îí íå äûøèò, 
ïîëîæèòå åãî íà ñïèíó ðîâíî, íåìíîãî ïîäíÿâ ãî-
ëîâó. Äåðæèòå íîçäðè ðåáåíêà çàêðûòûìè è âäû-
õàéòå åìó â ðîò, äåëàÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå. 
Ïîâòîðÿéòå ïðîöåäóðó, ïîêà ðåáåíîê íå íà÷íåò 
äûøàòü.

Åñëè ðåáåíîê äûøèò, íî íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ, 
ïåðåâåðíèòå åãî íà áîê, ÷òîáû ÿçûê íå ìåøàë äû-
øàòü.

Âûçîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèè 

Åñëè ðåáåíîê ïðîãëîòèë ÿä, íå ñòàðàéòåñü âûçâàòü 
ðâîòó, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò òîëüêî îñëîæíèòü ïî-
ëîæåíèå. 

Åñëè ÿä ïîïàë íà îäåæäó èëè êîæó ðåáåíêà, ñíè-
ìèòå îäåæäó è ïðîìîéòå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì 
âîäû. Íåñêîëüêî ðàç òùàòåëüíî ïðîìîéòå êîæó ðå-
áåíêà ñ ìûëîì.

Åñëè ÿä ïîïàë â ãëàçà, ïðîìûâàéòå èõ ÷èñòîé âî-
äîé ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Íåìåäëåííî îòâåçèòå ðåáåíêà â áîëüíèöó èëè âû-
çîâèòå ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Âîçüìèòå ñ 
ñîáîé îáðàçåö ÿäîâèòîãî âåùåñòâà èëè ëåêàðñòâà, 
êîòîðîå ïðèíÿë ðåáåíîê, èëè åìêîñòü, â êîòîðîé 
îíî íàõîäèëîñü. Îæèäàÿ ïîìîùè, äåðæèòå ðåáåí-
êà â ïîêîå.
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×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ – ýòî íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ óñëîâèé æèçíè è 
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé íà îòäåëüíîé òåððèòîðèè, îáúåêòå íà çåìëå èëè âîäå, 
ïðè÷èíåííîå àâàðèåé, êàòàñòðîôîé, ñòèõèéíûì áåäñòâèåì èëè èíûì îïàñíûì 
ñîáûòèåì, â òîì ÷èñëå ýïèäåìèåé, ïîæàðîì. Ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ïðî-
æèâàíèå íà òàêîé òåððèòîðèè ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì, îïàñíûì äëÿ æèçíè 
è çäîðîâüÿ ëþäåé. 

Â çàâèñèìîñòè îò èñòî÷íèêà îïàñíîñòè ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ìîãóò áûòü 
ïðèðîäíîãî, òåõíîãåííîãî, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî èëè âîåííîãî õàðàêòåðà.

Áîðüáà ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè äàâíî óæå ñòàëà ìèðîâîé ïðîáëåìîé. 
Òàê, â ðåçóëüòàòå áåäñòâèé ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà íà íàøåé 
ïëàíåòå êàæäûé ãîä ïîãèáàåò îêîëî 3 ìëí ÷åëîâåê, à ìàòåðèàëüíûé óùåðá îò 
íèõ ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî îò 50 äî 100 ìëðä äîëëàðîâ.

Îñîáîé îïàñíîñòè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ïîäâåðæåíû äåòè. 

Âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé äåòè îñîáåííî ïîäâåðæåíû òðàâìàòèçìó, 
áîëåçíÿì, îïàñíîñòè ïîòåðÿòü ðîäñòâåííèêîâ è îñòàòüñÿ îäèíîêèìè, áåñïî-
ìîùíûìè â áîëüøîé ìàññå ëþäåé è ïîòîìó íóæäàþòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè 
è çàáîòå. 

ЗАЩИТА ДЕТЕЙ 
В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ 
СИТУАЦИЯХ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñïîêîéñòâèå, âûïîëíÿòü 
ðåêîìåíäàöèè è ñîâåòû ïî çàùèòå, ïåðåäàâàå-
ìûå ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ïðè íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçå æèçíè è çäîðî-
âüþ íåîáõîäèìî âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè 
ïîêèíóòü ìåñòî îïàñíîñòè.

Â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ ëó÷øå, åñëè äåòè íà-
õîäÿòñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ 
áëèçêèõ, ïîñêîëüêó ñ íèìè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â 
áîëüøåé áåçîïàñíîñòè. 

Â ñëó÷àå ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ, àâàðèè èëè êà-
òàñòðîôû äåòÿì äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû íå-
îáõîäèìàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
ïîìîùü, îïòèìàëüíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå 
óñëîâèÿ è ïîëíîöåííîå ïèòàíèå. Ïðè ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ îñîáåííî âàæíî ïðîäîëæàòü 
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöåâ. 

Òåððîðèçì è äðóãèå ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì ñè-
òóàöèè âûçûâàþò ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ ó äå-
òåé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ äåòè íóæäàþòñÿ â îñîáîì 
âíèìàíèè ðîäèòåëåé è â âîçìîæíîñòè âûðàçèòü 
ñâîè ÷óâñòâà, îïèñàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ïðèåì-
ëåìûì äëÿ èõ âîçðàñòà ñïîñîáîì. 

Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò âçðûâîîïàñíûå 
ïðåäìåòû è íåðàçîðâàâøèåñÿ áîåïðèïàñû. Äå-
òÿì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíûå ìåñòà 
äëÿ èãð è ñòðîãî çàïðåòèòü áðàòü â ðóêè íåçíà-
êîìûå ïðåäìåòû è èãðàòü ñ íèìè.

1.

2.
3.

4.

5.

6.
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Íà ñëó÷àé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà âñåé òåððè-
òîðèè ñòðàíû è íà âñåõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñîçäàþòñÿ 
ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ è èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ.

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàñåëåíèåì ñèãíàëà 
îïîâåùåíèÿ èëè ñðî÷íîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ 
ïåðåäà÷à â åå íà÷àëå ïðåðûâèñòîãî çâóêà ýëåêòðî-
ñèðåíû, êîòîðûé îçíà÷àåò «Âíèìàíèå âñåì!».

Ýòîò ñèãíàë ïðèâëåêàåò âíèìàíèå íàñåëåíèÿ ê 
ïîñëåäóþùèì ñîîáùåíèÿì î ñëó÷èâøåìñÿ ïî âñåì 
ðàäèîòî÷êàì, ðàäèî- è òåëåïðèåìíèêàì.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îïîâåùåíèþ íàñåëå-
íèÿ, êîòîðîå ðàáîòàåò èëè ïðîæèâàåò âáëèçè ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ. 

Èíôîðìàöèÿ îá óãðîçå èëè óæå ñëó÷èâøåéñÿ âîç-
íèêøåé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (àâàðèè) ïåðåäà-
åòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â äåòñêèå, ó÷åáíûå è ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çîíå 
âîçìîæíîãî ïîðàæåíèÿ.

Ñ ïîëó÷åíèåì ñèãíàëà îïîâåùåíèÿ è èíôîðìàöèè 
î ÷ðåçâû÷àéíîé  ñèòóàöèè ðîäèòåëè (ðîäñòâåí-
íèêè äåòåé, âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ èëè âçðîñëûå, 
íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ñ äåòüìè áåç ïðèñìîòðà ðî-

1.
Â ñëó÷àå 
âîçíèêíîâåíèÿ 
÷ðåçâû÷àéíîé 
ñèòóàöèè íåîáõîäèìî 
ñîáëþäàòü 
ñïîêîéñòâèå, 
âûïîëíÿòü 
ðåêîìåíäàöèè 
è ñîâåòû ïî çàùèòå, 
ïåðåäàâàåìûå 
ñðåäñòâàìè ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè.

Çàùèòà äåòåé 
â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
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2.
Ïðè íåïîñðåäñòâåííîé 
óãðîçå æèçíè 
è çäîðîâüþ 
íåîáõîäèìî âñåìè 
âîçìîæíûìè 
ñïîñîáàìè ïîêèíóòü 
ìåñòî îïàñíîñòè. 

äèòåëåé) îáÿçàíû ïðèíÿòü âñå äîñòóïíûå ìåðû, 
ðåêîìåíäóåìûå íàñåëåíèþ â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ 
áåçîïàñíîñòè äåòåé. 

Òàêèìè ìåðàìè, â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè, 
ìîãóò áûòü: ýâàêóàöèÿ äåòåé âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè 
(âçðîñëûìè) èç îïàñíûõ ìåñò, îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ñîçäàíèå íîðìàëüíûõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåí-
íûì ïèòàíèåì, ïðèíÿòèå ìåð ê ðîçûñêó ðîäèòåëåé 
(ðîäñòâåííèêîâ) ïîòåðÿâøèõñÿ äåòåé.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû æèçíè è çäîðî-
âüþ ëþäåé â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà àòîìíîé ýëåê-
òðîñòàíöèè, îïàñíîñòüþ õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ 
ìåñòíîñòè, êàòàñòðîôàìè ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (íàâîäíåíèå, çåìëåòðÿñåíèå, ïîæàð è ïð.) 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ýâàêóàöèÿ, òî åñòü âûâîç (âûâîä, 
âûõîä) â áåçîïàñíûé ðàéîí è ðàçìåùåíèå òàì ñ 
îáåñïå÷åíèåì ïðèåìëåìûõ óñëîâèé äëÿ âðåìåí-
íîãî íàõîæäåíèÿ.

Ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè îá óãðîçå èëè âîç-
íèêíîâåíèè îïàñíîñòè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî 
îòûñêàòü è âçÿòü ñ ñîáîé: äîêóìåíòû, óäîñòîâå-
ðÿþùèå ëè÷íîñòü äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, äåíüãè, 
èìåþùèåñÿ ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé 
çàùèòû (ðåñïèðàòîð, ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà äëÿ çà-
ùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ, îäåæäà è îáóâü, ïðèñïî-
ñîáëåííûå äëÿ çàùèòû êîæè îò ðàäèîàêòèâíûõ è 
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ), êîìïëåêò âåðõíåé îäåæäû 
è îáóâè â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è ïîãîäû, 
çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ è ïèòüåâîé âîäû â ãåðìåòè-
÷åñêèõ åìêîñòÿõ è ïàêåòàõ.

Äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âêëàäûâàåòñÿ â êàð-
ìàí èëè ïðèøèâàåòñÿ ê îäåæäå çàïèñêà, ãäå óêà-
çûâàþòñÿ åãî ôàìèëèÿ, èìÿ è îò÷åñòâî, äîìàøíèé 
àäðåñ, à òàêæå ôàìèëèè, èìåíà è îò÷åñòâà ðîäè-
òåëåé. 
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Íà ïóòÿõ ýâàêóàöèè íåîáõîäèìî íåóêîñíèòåëü-
íî âûïîëíÿòü âñå ðàñïîðÿæåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé, 
áûñòðî è ãðàìîòíî äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëàì îïî-
âåùåíèÿ, ïî ïðèáûòèè íà êîíå÷íûé ïóíêò ïðîéòè 
ðåãèñòðàöèþ è ðàçìåñòèòüñÿ â óêàçàííîì ðóêî-
âîäñòâîì ýâàêóàöèè ìåñòå.

Âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé îáÿçàííîñòü ñëå-
äèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè íå áûëè ðàçëó÷åíû ñî ñâî-
èìè ðîäèòåëÿìè èëè âîñïèòàòåëÿìè, âîçëàãàåòñÿ â 
ïåðâóþ î÷åðåäü íà èõ ñåìüþ, ó÷åáíîå çàâåäåíèå 
èëè ó÷ðåæäåíèå, ãäå íàõîäÿòñÿ äåòè, íà ìåñòíûå 
îðãàíû âëàñòè è ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû. 

Åñëè âñå-òàêè äåòè ðàññòàþòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè (áëèç-
êèìè), ìåñòíûå âëàñòè èëè ïðàâèòåëüñòâî îòâå÷àþò 
çà îáåñïå÷åíèå äåòÿì çàùèòû è óõîäà. Â èõ îáÿ-
çàííîñòè òàêæå âõîäèò ïîèñê ðîäèòåëåé èëè ðîä-
íûõ ðåáåíêà â öåëÿõ âîññîåäèíåíèÿ ñåìüè. Äåòè, 
êîòîðûå áûëè ðàçëó÷åíû ñî ñâîèìè ðîäíûìè âî 
âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ 
ñèðîòàìè è íå ìîãóò áûòü óñûíîâëåíû äî ïîëíî-
ãî âûÿñíåíèÿ ñóäüáû èõ ðîäèòåëåé èëè áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ.

3.
Â ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèÿõ ëó÷øå, 
åñëè äåòè íàõîäÿòñÿ 
ïîä ïðèñìîòðîì 
ðîäèòåëåé èëè äðóãèõ 
áëèçêèõ, ïîñêîëüêó 
ñ íèìè îíè ÷óâñòâóþò 
ñåáÿ â áîëüøåé 
áåçîïàñíîñòè.
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Â ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé áîëåçíè 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî. Âñåì äåòÿì áå-
æåíöåâ èëè äåòÿì, ïîïàâøèì â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñè-
òóàöèþ è âðåìåííî æèâóùèì â òðóäíûõ óñëîâèÿõ, 
íóæíî ñäåëàòü ïðèâèâêè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà. 

Âàêöèíàöèþ âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé 
íóæíî ïðîâîäèòü, èñïîëüçóÿ îäíîðàçîâûå øïðè-
öû. 

Ïîñêîëüêó òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êîðü è ãåïàòèò, 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî, çàáîëåâøåãî ðå-
áåíêà ñëåäóåò èçîëèðîâàòü îò äðóãèõ äåòåé è îáåñ-
ïå÷èòü åãî îñìîòð ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì. 

×ëåíû ñåìüè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è æåíùè-
íû, ó êîòîðûõ åñòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è îïûò, 
äîëæíû ïîîùðÿòü ìàòü íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà 
êîðìèòü ìëàäåíöà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ.

4.
Â ñëó÷àå ñòèõèéíîãî 
áåäñòâèÿ, àâàðèè 
èëè êàòàñòðîôû 
äåòÿì äîëæíû 
áûòü îáåñïå÷åíû 
íåîáõîäèìàÿ 
êâàëèôèöèðîâàííàÿ 
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, 
îïòèìàëüíûå 
ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ 
è ïîëíîöåííîå 
ïèòàíèå. 
Ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ 
ñèòóàöèÿõ 
îñîáåííî âàæíî 
ïðîäîëæàòü ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå 
ìëàäåíöåâ.
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Êîãäà â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà, âîî-
ðóæåííîãî êîíôëèêòà è äðóãèõ, ñâÿçàííûõ ñ íàñè-
ëèåì ñèòóàöèé äåòè òåðÿþò áëèçêèõ, à ïðèâû÷íîå 
îêðóæåíèå è ðîäíûå ìåñòà îñòàþòñÿ äàëåêî, îíè 
ìîãóò èñïûòûâàòü ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è ñòðàõà. 

Ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííûõ ñòðàõà è áîëè ÿâëÿåòñÿ 
ïðîÿâëåíèå ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Íåêîòîðûå çàìû-
êàþòñÿ â ñåáå, äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè.

Åñëè ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò íàäëåæàùåé ïîìîùè, 
åãî ñòðàäàíèÿ ìîãóò óñóãóáèòüñÿ. 

Èíîãäà äåòè â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò ÷óâñòâóþò 
îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ïðîèçîøëî, è ýòî ìîæåò 
âûçûâàòü ó íèõ ÷óâñòâî âèíû. Äåòÿì òàêîãî âîçðàñ-
òà íåîáõîäèìû ïîääåðæêà, âíèìàíèå è çàáîòà ñî 
ñòîðîíû âçðîñëûõ, îíè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì 
îäîáðåíèè. 

Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà ëó÷øå ïîíèìàþò ÷ðåçâû-
÷àéíûé õàðàêòåð ñèòóàöèè è â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè áîëåå óÿçâèìû ê ñòðåññîâûì ïåðåæèâàíèÿì, 
÷åì äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà. Îíè äàæå ìîãóò îá-
âèíèòü ñåáÿ â íåñïîñîáíîñòè ïðåäîòâðàòèòü ïðî-
èñøåäøåå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äåòè âíîâü ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çà-
ùèùåííûìè, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå ñî-
çäàòü èì ïðèâû÷íûå óñëîâèÿ – âîâëåêàòü â æèçíü 
íîâîé îáùèíû, îðãàíèçîâàòü ó÷åáó â øêîëå, èãðû 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è äðó-
ãèå ôîðìû îòäûõà, ïîñòîÿííûé ãðàôèê ïèòàíèÿ è 
ñíà. Åñëè ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ ó ðåáåíêà çàòÿãèâàåò-
ñÿ è ïðèîáðåòàåò îñòðûé õàðàêòåð, ñëåäóåò îáåñïå-
÷èòü åìó êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. 

z Ðèñîâàíèå èëè èãðû ñ êóêëàìè è èãðóø-
êàìè ïîìîãàþò äåòÿì âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà è 
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñòðåññîâîé îáñòàíîâêå. Âîñ-
ïðîèçâåäåíèå ñöåíîê èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè – 
ðàñïðîñòðàíåííîå è ïîëåçíîå çàíÿòèå äëÿ ìà-

5.
Òåððîðèçì 
è äðóãèå ñâÿçàííûå 
ñ íàñèëèåì 
íàä ÷åëîâåêîì 
ñèòóàöèè âûçûâàþò 
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ 
ó äåòåé. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ äåòè 
íóæäàþòñÿ â îñîáîì 
âíèìàíèè ðîäèòåëåé 
è â âîçìîæíîñòè 
âûðàçèòü ñâîè 
÷óâñòâà, îïèñàòü 
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ 
ïðèåìëåìûì äëÿ èõ 
âîçðàñòà ñïîñîáîì.
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ëûøåé, ïîìîãàþùåå èì ïðåîäîëåòü ïîñëåäñòâèÿ 
ïåðåæèòîãî.

z Äåòåé ñëåäóåò ïîáóæäàòü âûñêàçûâàòü âñå, 
÷òî èõ áåñïîêîèò, ïîîùðÿòü ê ñàìîâûðàæåíèþ, íî 
íå ïðèíóæäàòü. Îíè íóæäàþòñÿ â ñëóøàòåëÿõ è 
âîçìîæíîñòè âûñêàçàòü ïåðåæèòîå.

Áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ  ëþäåé 
ïðåäñòàâëÿþò âçðûâîîïàñíûå ïðåäìåòû (ãàçîâûå 
ìàãèñòðàëè, áûòîâûå ïðèáîðû, âîäîíàãðåâàòåëü-
íûå áà÷êè, òåëåâèçîðû è ò.ï.), à òàêæå íåðàçîðâàâ-
øèåñÿ áîåïðèïàñû. 

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà – íåðàçóìíîå ïîâåäåíèå ëþäåé, 
è â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðè îáðà-
ùåíèè ñ âçðûâîîïàñíûìè ïðåäìåòàìè è íåðàçî-
ðâàâøèìèñÿ áîåïðèïàñàìè.

Î÷åíü îïàñíû äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé ñòàðûå 
áîåïðèïàñû, ïîòîìó ÷òî â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ 
âëàãè â íèõ îáðàçóþòñÿ õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, 
ñïîñîáíûå âçðûâàòüñÿ äàæå ïðè ëåãêîì ïðèêîñíî-
âåíèè ê íèì.

Îñîáåííî îïàñíû ïðîòèâîïåõîòíûå ìèíû, êîòîðûå 
áûâàþò ðàçëè÷íîé ôîðìû, ðàçìåðà è öâåòà, êàê 
ïðàâèëî, íåçàìåòíû è ñðàáàòûâàþò ïîä äàâëåíèåì 
âåñà, ïðè íàòÿæåíèè ïðîâîëîêè, ïðîñòîì êàñàíèè 
èëè èçìåíåíèè óãëà èõ íàêëîíà. 

Îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàì âçðûâ, âîçäåéñòâó-
þùèé íà ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì ìãíîâåííî ïîâû-
øàþùåãîñÿ äàâëåíèÿ âîçäóõà (óäàðíîé âîëíû), 
íî è åãî ïîñëåäñòâèÿ, òî åñòü ïîðàæåíèå ëþäåé 
îáëîìêàìè îò äîìîâ è ñòðîåíèé, êàìíÿìè, áèòûì 
ñòåêëîì è äðóãèìè ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ðàçëåòà-
þòñÿ îò óäàðíîé âîëíû.

Íàèáîëåå îïàñíû âçðûâû â æèëûõ è îáùåñòâåí-
íûõ äîìàõ, à òàêæå â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé.

6.
Îñîáóþ îïàñíîñòü 
ïðåäñòàâëÿþò 
âçðûâîîïàñíûå 
ïðåäìåòû 
è íåðàçîðâàâøèåñÿ 
áîåïðèïàñû. 
Äåòÿì íåîáõîäèìî 
îáåñïå÷èòü 
áåçîïàñíûå ìåñòà 
äëÿ èãð è ñòðîãî 
çàïðåòèòü áðàòü 
â ðóêè íåçíàêîìûå 
ïðåäìåòû è èãðàòü 
ñ íèìè.
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ÊÀÊ ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÏÐÈ ÓÃÐÎÇÅ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÈËÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ:

Âèä îïàñíîñòè Êàê äåéñòâîâàòü

Çåìëåòðÿñåíèå, ñåëü, 
îïîëçåíü, íàâîäíå-
íèå, óðàãàí, áóðÿ, 
ñìåð÷, ãðîçà è ò.ï.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé íåîáõîäèìî:

à) ïðè âñåõ âèäàõ îïàñíîñòè:

 äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 
ïî ñåòÿì îïîâåùåíèÿ äåðæàòü ðåïðîäóêòîð ðàäèîòðàíñëÿ-
öèè ïîñòîÿííî âêëþ÷åííûì;

 ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå, ïðåäóïðåäèòü ñîñåäåé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ïîçàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, áîëüíûõ, ïîæèëûõ, áåðåìåí-
íûõ æåíùèíàõ, îêàçàòü èì ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîùü;

 èìåòü ïîä ðóêîé àïòå÷êó ïåðâîé ïîìîùè ñ íàáîðîì ïå-
ðåâÿçî÷íûõ è ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîêóìåíòû, äåíüãè, 
ýëåêòðè÷åñêèé ôîíàðèê, ñïè÷êè, âåäðî ñ ïåñêîì, îãíåòóøè-
òåëü;

 çíàòü, ãäå è êàê âûêëþ÷àåòñÿ ýëåêòðîïèòàíèå, ïîäà÷à 
âîäû è ãàçà;

 çàáëàãîâðåìåííî ñîçäàòü çàïàñ êîíñåðâèðîâàííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé âîäû, ðàññ÷èòàííûé íà òðîå 
ñóòîê. Âñå ýòî ñëîæèòü â ðþêçàê è õðàíèòü íà âèäíîì ìåñ-
òå;

 íå õðàíèòü â êâàðòèðå ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ èëè îò-
ðàâëÿþùèå âåùåñòâà;

á) ïðè çåìëåòðÿñåíèè, ïðèáëèæåíèè ñåëåâîãî ïîòîêà, 
îïîëçíå: 

 â òå÷åíèå 20–30 ñåêóíä âûáåæàòü èç äîìó íà îòêðûòîå 
ìåñòî è äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò çäàíèé è äðóãèõ ñîîðóæå-
íèé, à òàêæå îò îáîðâàííûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðîâîäîâ;

 âî èçáåæàíèå îñòàíîâêè ëèôòà ìåæäó ýòàæàìè íå ïîëü-
çîâàòüñÿ ëèôòîì;

 äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âçðûâîâ ãàçà è îòðàâëåíèÿ èì îò-
êëþ÷èòü ãàç, îòñîåäèíèòü âñå ïîòðåáèòåëè ýëåêòðîýíåðãèè 
îò ñåòè, ïåðåêðûòü âîäó, îñòîðîæíî îáðàùàòüñÿ ñ îòêðûòûì 
îãíåì;

â) ïðè âíåçàïíîì íàâîäíåíèè:

 áûñòðî îñòàâèòü çîíó çàòîïëåíèÿ, ïðè íåâîçìîæíîñòè 
ñäåëàòü ýòî ïîäíÿòüñÿ íà ÷åðäàê, êðûøó, çàëåçòü íà äåðåâî 
è ïîäàâàòü ñèãíàëû ñïàñàòåëÿì;
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 îêàçàâøèñü â âîäå, ñíÿòü ñ ñåáÿ òÿæåëóþ îäåæäó, îáóâü, 
îòûñêàòü ïîáëèçîñòè ïðåäìåòû (äîñêè, äåðåâÿííûå äâå-
ðè, áî÷êè è ò.ï.), êîòîðûìè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ, ÷òîáû 
îñòàòüñÿ íà ïëàâó;

ã) ïðè ïîëó÷åíèè øòîðìîâîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ îá óðàãàíå, 
øòîðìå, áóðå, ñìåð÷å:

 íå îòïðàâëÿòü äåòåé â äåòñàä è øêîëó;

 êðåïêî çàêðûòü îêíà, äâåðè, ÷åðäà÷íûå ëþêè è âåíòèëÿ-
öèîííûå îòâåðñòèÿ;

 çàêðûòü äîñêàìè áîëüøèå îêíà è âèòðèíû;

 íå âûõîäèòü íà óëèöó ñðàçó ïîñëå îñëàáëåíèÿ âåòðà, 
òàê êàê ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîðûâû âåòðà ìîãóò ïîâ-
òîðèòüñÿ;

 íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè ïðèæàòüñÿ ê çåìëå íà äíå ëþáîãî 
óãëóáëåíèÿ (îâðàã, êàíàâà, êþâåò, ÿìà è ò.ï.);

 åñëè âû íàõîäèòåñü íà âîäå, íåìåäëåííî ïëûòü ê áå-
ðåãó;

ä) ïðè ãðîçå:

äîìà: 

 îòêëþ÷èòü ýëåêòðîïðèáîðû, âûòàùèòü èç òåëåâèçîðà êà-
áåëü íàðóæíîé àíòåííû, çàêðûòü îêíà, ôîðòî÷êè è íå ïðè-
áëèæàòüñÿ ê íèì; 

 â ñèëüíóþ ãðîçó íàõîäèòüñÿ â öåíòðå êîìíàòû, ïîäàëü-
øå îò çàçåìëåííûõ áàòàðåé, êðàíîâ, à â äîìàõ ñ ïå÷íûìè 
òðóáàìè – îò ïå÷åé;

íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè: 

  äåðæàòüñÿ ðàññðåäîòî÷åííî (åñëè âû íàõîäèòåñü â ãðóï-
ïå), âñå ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû ñëîæèòü â 15–20 ìåòðàõ 
îò ëþäåé, ïðè äâèæåíèè – èäòè ïî îäíîìó, íå ñïåøà;

 ñîéòè ñ âîçâûøåííîãî ìåñòà è ñïðÿòàòüñÿ â ñóõîé ÿìå, 
êàíàâå, îâðàãå;

â ëåñó:

 óêðûòüñÿ ñðåäè íåâûñîêèõ äåðåâüåâ, íå ñèäåòü íà îïóø-
êå, áîëüøîé ïîëÿíå, ïîä îäèíî÷íûì (âûñòóïàþùèì íàä 
äðóãèìè) äåðåâîì;

â ãîðàõ:

 íå ïðèêàñàòüñÿ ê ñêàëàì è îòâåñíûì ñòåíàì, óêðûòüñÿ â 
3–8 ìåòðàõ îò íèõ;
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íà âîäå:

 âûéòè èç âîäîåìà, åñëè ýòî íåâîçìîæíî – ñïóñòèòü ìà÷-
òó èëè çàçåìëèòü åå íà âîäó ÷åðåç âåñëî, êèëü, øâàðò;

ïðè ïîÿâëåíèè øàðîâîé ìîëíèè:

 â ïîìåùåíèè – ïðîéòè â ñîñåäíþþ êîìíàòó è ëå÷ü íà 
ïîë, ïîä êðîâàòü èëè ñòîë;

 îòñòóïèòü ïîä çàùèòó êàêîãî-íèáóäü ïðèêðûòèÿ (äåðåâà, 
çäàíèÿ è ïð.), çàêðûòü ëèöî ðóêàìè;

 åñëè ìîëíèÿ ðåàãèðóåò íà âàøå äâèæåíèå – ëå÷ü íà 
çåìëþ, ïðèêðûòü øåþ è ãîëîâó ðóêàìè.

Ðàäèàöèîííàÿ, 
õèìè÷åñêàÿ àâàðèÿ

 Íåìåäëåííî âêëþ÷èòü âñå ñðåäñòâà ñâÿçè è âíèìàòåëüíî 
ñëóøàòü èíôîðìàöèþ ïî ñåòÿì îïîâåùåíèÿ;

 ïðîâåñòè ðàáîòû ïî ãåðìåòèçàöèè æèëûõ ïîìåùåíèé: 
îêíà çàêðûòü ïëîòíîé òêàíüþ, çàìàçàòü ùåëè è îòâåðñòèÿ, 
äâåðè ïëîòíî çàêðûòü; 

 ïîäãîòîâèòü è ïîìåñòèòü â ïëîòíî çàêðûâàþùóþñÿ òàðó 
çàïàñ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è âîäû íà òðîå ñóòîê, äîêóìåíòû, 
äåíüãè, ëåêàðñòâà è ïðî÷èå íåîáõîäèìûå âåùè;

 ïðåäóïðåäèòü ñîñåäåé è, åñëè íóæíî, îêàçàòü èì ïî-
ìîùü;

 íå âûõîäèòü èç ïîìåùåíèÿ áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè;

 ïðè îáúÿâëåíèè ýâàêóàöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü âûâåñòè 
(âûâåçòè) èç çîíû çàðàæåíèÿ äåòåé è èíâàëèäîâ;

 íà óëèöå íàõîäèòüñÿ â ïðîòèâîãàçàõ, ðåñïèðàòîðàõ, ïëà-
ùàõ, íàêèäêàõ, åñëè èõ íåò – èñïîëüçîâàòü êóñêè òêàíè, 
ñìî÷åííûå âîäîé, ãîëîâíûå óáîðû, ðóêàâèöû, ñàïîãè è ò.ï.;

 íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè íå ðàçäåâàòüñÿ, íå ñèäåòü 
íà çåìëå è íå êóðèòü;

 ïðèíèìàòü ïèùó òîëüêî â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, ïðåä-
âàðèòåëüíî òùàòåëüíî âûìûâ ðóêè è ïðîïîëîñêàâ ðîò 
0,5%-íûì ðàñòâîðîì ïèùåâîé ñîäû;

 â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïðèíèìàòü ïèùó ìîæíî òîëüêî â 
çàùèùåííûõ îò âåòðà è ïûëè ìåñòàõ;

 íå óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû è âîäó, íå ïðîøåäøèå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ;

 íå êóïàòüñÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ, íå ñîáèðàòü ãðèáû, 
ÿãîäû;
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 ïîñëå âûõîäà èç çîíû çàðàæåíèÿ ñíÿòü îäåæäó, òùà-
òåëüíî âûìûòü ãëàçà, íîñ, ðîò è ïî âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü 
äóø.

Ïîæàð Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæàðà: 

à) â ïîìåùåíèè:

 ïîïûòàòüñÿ ïîãàñèòü ïîæàð ñîáñòâåííûìè ñèëàìè;

 îïîâåñòèòü ñîñåäåé è ïîæàðíóþ ñëóæáó;

 åñëè ïåðâè÷íûå óñèëèÿ ïî ãàøåíèþ ïîæàðà íå äàëè 
ðåçóëüòàòà, íåîáõîäèìî ïîêèíóòü ïîìåùåíèå â ñòîðîíó, 
ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîæàðó, ïî íåçàäûìëåííîé ëåñòíèöå èëè 
ïåðåéòè íà áàëêîí;

 ýâàêóàöèþ ñ áàëêîíà îñóùåñòâëÿòü ïî ïîæàðíîé ëåñòíè-
öå èëè ÷åðåç ñîñåäíþþ êâàðòèðó, åñëè òàì íåò îãíÿ;

á) íà ìåñòíîñòè:

 ïðè âûõîäå èç î÷àãà ïîæàðà ïåðåìåùàòüñÿ ïðîòèâ âåò-
ðà, çàêðûâ ïðåäâàðèòåëüíî ãîëîâó è ëèöî âëàæíîé òêàíüþ;

 ïðè íåâîçìîæíîñòè âûéòè èç î÷àãà ïîæàðà íàêðûòüñÿ 
âëàæíûì ìàòåðèàëîì è ñòàðàòüñÿ äûøàòü âîçäóõîì, êîòî-
ðûé íàõîäèòñÿ âáëèçè çåìëè è ìåíüøå çàäûìëåí. Ðîò è 
íîñ ïðè ýòîì çàêðûòü îäåæäîé èëè êóñêîì òêàíè;

â) íà òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå (íà ñóäíå, â ïîåçäå, ñàìîëåòå, 
ìåòðî, ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå):

 î çàïàõå äûìà íåìåäëåííî ñîîáùèòü ïðîâîäíèêó, ñòþ-
àðäåññå, êàïèòàíó, âîäèòåëþ;

 âî âðåìÿ ïîæàðà íå ïðîâîöèðîâàòü ïàíèêó êðèêàìè: 
«Ïîæàð!», «Ñïàñàéòåñü!» è ïð.;

 ïîòóøèòü ìàëûé î÷àã ïîæàðà ñ ïîìîùüþ îãíåòóøèòåëÿ 
è ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ (âîäà èç òóàëåòîâ, ìèíåðàëüíàÿ, ãàçè-
ðîâàííàÿ âîäà è äðóãèå íàïèòêè);

 çàùèòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè ìîêðîé òêàíüþ;

 ýâàêóèðîâàòüñÿ èç ãîðÿùåãî òðàíñïîðòà.

Àâàðèÿ Íà âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà:

 ñâîåâðåìåííî îçíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöèÿìè è ïàìÿòêà-
ìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà òðàíñïîðòíîì ñðåäñòâå;

 çíàòü, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ è êàê äåéñòâóþò àâàðèéíûå âû-
õîäû;

 ñòðîãî âûïîëíÿòü êîìàíäû ýêèïàæà, âîäèòåëÿ;

 â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïàñàòü äåòåé è æåíùèí;
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 íå çàãðîìîæäàòü ïðîõîäû âåùàìè;

 óáðàòü ñî ñòîëà è ïîëà îñòðûå ïðåäìåòû; 

 íå ïåðåãðóæàòü âåðõíèå áàãàæíûå ïîëêè;

Íà íàçåìíîì òðàíñïîðòå (â ïîåçäå, àâòîáóñå, òðîëëåéáó-
ñå, àâòîìîáèëå è ïð.):

 óêëàäûâàòü äåòåé â âàãîíå, ìåæäóãîðîäíåì àâòîáóñå íà 
ñàìûå áåçîïàñíûå ìåñòà – íèæíèå, â ñòîðîíó äâèæåíèÿ 
ïîëêè;

 íà áîêîâûõ ïîëêàõ ëîæèòüñÿ íîãàìè â ñòîðîíó äâèæå-
íèÿ, ÷òîáû ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè íå ñëîìàòü øåéíûå 
ïîçâîíêè;

 íå âûñîâûâàòü ãîëîâó èç îêîí äâèæóùåãîñÿ òðàíñïîð-
òà;

Íà âîçäóøíîì òðàíñïîðòå:

 çàñòåãíóòü ðåìåíü, ïîäîãíàâ åãî ïîä ñâîþ ôèãóðó;

 ïðè ðàçãåðìåòèçàöèè ñàìîëåòà – íåìåäëåííî íàäåòü 
êèñëîðîäíóþ ìàñêó, ïîìî÷ü ñäåëàòü ýòî äåòÿì, ñîñåäÿì;

 ïðè àâàðèéíîé ïîñàäêå ñíÿòü ñåðåæêè, î÷êè è ïðî÷èå 
îñòðûå, áüþùèåñÿ ïðåäìåòû; ïðèíÿòü ïîçó áåçîïàñíîñòè – 
ãîëîâó ñêëîíèòü, ëîêòÿìè è êîëåíÿìè óïåðåòüñÿ â ïåðåäíåå 
êðåñëî, ïîä æèâîò è ãðóäü óëîæèòü ìÿãêèå âåùè; 

 ïî êîìàíäå ýêèïàæà ïîêèíóòü ñàìîëåò ÷åðåç îñíîâíûå, 
àâàðèéíûå âûõîäû è îòáåæàòü îò íåãî íà áåçîïàñíîå ðàñ-
ñòîÿíèå;

Íà âîäíîì òðàíñïîðòå:

 âûÿñíèòü, ãäå õðàíÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ñïàñå-
íèÿ, íàó÷èòüñÿ îáðàùàòüñÿ ñ íèìè;

 óçíàòü ñàìûé êîðîòêèé ïóòü íà øëþïî÷íóþ ïàëóáó;

 çàïîìíèòü çíàêè òðåâîæíîãî îïîâåùåíèÿ;

 ïîñëå îáúÿâëåíèÿ ñèãíàëà øëþïî÷íîé òðåâîãè âçÿòü 
ñïàñàòåëüíûé æèëåò, òåïëóþ îäåæäó, äîêóìåíòû è êðàò÷àé-
øèì ïóòåì ïîäíÿòüñÿ íà øëþïî÷íóþ ïàëóáó; 

 ïðè ïðûæêå â âîäó – îñìîòðåòü ìåñòî ïðèâîäíåíèÿ, îá-
õâàòèòü, îòòÿíóòü âíèç ñïàñàòåëüíûé æèëåò è ïðûãíóòü â 
ìîìåíò íàèâûñøåãî ïîäúåìà âîäû íîãàìè âíèç;

 îòïëûòü îò òîíóùåãî ñóäíà.
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Âçðûâ Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âçðûâà:

à) ïðè îáðàùåíèè ñ ãàçîì:

 ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü ãåðìåòè÷íîñòü øëàíãîâ è ðåçü-
áîâûõ ñîåäèíåíèé íà òðóáàõ ñ ïîìîùüþ ìûëüíîé ïåíû;

 ãàçîâûé áàëëîí äîëæåí ñòîÿòü â õîðîøî ïðîâåòðèâàå-
ìîì ïîìåùåíèè èëè íà óëèöå;

 íå ïðîâåðÿòü óòå÷êó ãàçà ïëàìåíåì ñïè÷êè;

 åñëè â ñåìüå åñòü ìàëîëåòíèå äåòè, ïðè óõîäå èç äîìó 
çàêðûâàòü ãàç ñ ïîìîùüþ êðàíà, ðàñïîëîæåííîãî íà ãàçî-
âîé òðóáå.

Ïðè ïîÿâëåíèè çàïàõà ãàçà íåîáõîäèìî:

 ýâàêóèðîâàòü èç êâàðòèðû æèëüöîâ;

 íåìåäëåííî çàêðûòü êðàí ãàçîïðîâîäà èëè âûíåñòè èç 
ïîìåùåíèÿ ãàçîâûé áàëëîí è ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå;

 íå ïîëüçîâàòüñÿ ñïè÷êàìè, çàæèãàëêàìè, ñâå÷àìè, òåëå-
ôîíîì, íå êóðèòü, íå âêëþ÷àòü ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå; 

 ñðî÷íî âûçâàòü àâàðèéíóþ ãàçîâóþ ñëóæáó;

á) ïðè îáíàðóæåíèè áîåïðèïàñà:

 îòìåòèòü (îãîðîäèòü) åãî ìåñòîíàõîæäåíèå;

 íå áðàòü â ðóêè è íå ïðèêàñàòüñÿ ê íåìó;

 ïðè îáíàðóæåíèè ìèíû îñòàíîâèòüñÿ è ìåäëåííî ïðîé-
òè ïî ñâîèì ñëåäàì íàçàä èëè çàìåðåòü íà ìåñòå è ïîçâàòü 
íà ïîìîùü;

 íèêîãî íå äîïóñêàòü äî ìåñòà, ãäå íàõîäèòñÿ áîåïðèïàñ, 
äëÿ ÷åãî îðãàíèçîâàòü äåæóðñòâî äî ïðèáûòèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé âëàñòè;

 îïîâåñòèòü ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè, ìèëèöèþ, âîåíêî-
ìàò, îïåðàòèâíî-ñïàñàòåëüíóþ ñëóæáó.

Òåððîðèñòè÷åñêèé 
àêò

Îñíîâíûå âèäû òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ: âçðûâ, ïîäæîã, çà-
õâàò çàëîæíèêîâ, óãîí ñàìîëåòà è ò.ï. 

×òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ, íåîáõîäèìî:

à) â äîìå:

 ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æèëüöàìè äîìà;

 îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà íåçíàêîìûõ ëþäåé â 
äîìå è âáëèçè íåãî;

 îïàñàòüñÿ ïîñûëîê è ïèñåì, êîòîðûå âûçûâàþò ïîäîç-
ðåíèå; 
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á) íà óëèöå:

 èçáåãàòü ìåñò ñêîïëåíèÿ ëþäåé (ðûíêè, ñòàäèîíû, âîê-
çàëû, çðåëèùíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïð.);

 íå ïðèáëèæàòüñÿ ê îñòàâëåííûì â ëþäíûõ ìåñòàõ ïî-
äîçðèòåëüíûì ïðåäìåòàì;

 îñòàíàâëèâàòü ëþäåé, ïûòàþùèõñÿ ïðîâåðèòü ñîäåðæè-
ìîå áåñõîçíûõ ñóìîê, ïàêåòîâ, êîðîáîê è äð. èëè áûñòðî 
îòîéòè îò íèõ;

 íå ïîäíèìàòü íàéäåííûå íà óëèöå ìåëêèå âåùè (ñâèñò-
êè, àâòîðó÷êè, ïîðòñèãàðû, èãðóøêè è äð.);

â) ïðè çàõâàòå çàëîæíèêîâ, â òîì ÷èñëå ñ óãîíîì ñàìîëåòà, 
àâòîáóñà è ïð.:

 íå âûäåëÿòüñÿ èç ìàññû äðóãèõ ëþäåé, ïàññàæèðîâ;

 ïðè âûñòðåëàõ è âçðûâàõ ñåñòü íà ïîë, çàêðûòü ãîëîâó 
ðóêàìè;

 ïðè ïðèìåíåíèè ñëåçîòî÷èâûõ âåùåñòâ – çàêðûòü ãëàçà, 
çàùèòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè ìîêðîé òêàíüþ;

 èñïîëíÿòü ïðèêàçû ãðóïïû çàõâàòà ïðè îñâîáîæäåíèè.

ÍÅËÜÇß:

 îêàçûâàòü ôèçè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå è äåìîíñòðèðî-
âàòü ñâîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê òåððîðèñòàì;

 âñòàâàòü, áðàòü âåùè, îòêðûâàòü ñóìêè, ëåçòü â êàðìàíû 
áåç ðàçðåøåíèÿ òåððîðèñòîâ;

 âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé âñêàêèâàòü, ïûòàòüñÿ áå-
æàòü;

 ïîìîãàòü ãðóïïå çàõâàòà áåç åå ïðèêàçà;

 òåðåòü ãëàçà è ëèöî ïðè ïðèìåíåíèè ñëåçîòî÷èâûõ âå-
ùåñòâ.

Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ 
â ïåðåñòðåëêó

Íà óëèöå:

 ïðèíÿòü ìåðû ê ñïàñåíèþ äåòåé;

 ëå÷ü è îñìîòðåòüñÿ, âûáðàòü áëèæàéøåå óêðûòèå è ïðî-
áðàòüñÿ ê íåìó, íå ïîäíèìàÿñü â ïîëíûé ðîñò;

 ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè – ñïðÿòàòüñÿ â ïîäúåçäå áëè-
æàéøåãî äîìà, ïîäçåìíîì ïåðåõîäå.

Äîìà:

 óñëûøàâ ñòðåëüáó, íå ïîäõîäèòü ê îêíàì è íå âûñîâû-
âàòüñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ îáñòàíîâêè;
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 âûêëþ÷èòü ñâåò â êîìíàòå;

 ïî êâàðòèðå ïåðåäâèãàòüñÿ ïîëçêîì;

 óêðûòüñÿ â âàííîé êîìíàòå, ëå÷ü â âàííó èëè íà ïîë äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ ïóëåé îò ðèêîøåòà;

 íå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îäåæäû çàùèòíóþ è àðìåé-
ñêóþ ôîðìó;

 íå äåìîíñòðèðîâàòü íàëè÷èå îðóæèÿ.

Áåçîïàñíîñòü 
â ãîðîäå

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî íàõîæäåíèÿ â ãîðîäå íåîá-
õîäèìî:

 èçáåãàòü íî÷íûõ âûõîäîâ â ãîðîä; 

 èìåòü ïðè ñåáå ñðåäñòâà çàùèòû (ýëåêòðîøîê, ãàçîâûé 
áàëëîí÷èê è ïð.); 

 èçáåãàòü êðèìèíîãåííûõ ðàéîíîâ ãîðîäà;

 íå õîäèòü ïî ïëîõî îñâåùåííûì, ìàëîëþäíûì ìåñòàì 
(ïðîõîäíûì äâîðàì, ïóñòûðÿì, íîâîñòðîéêàì, ñêâåðàì è 
ïàðêàì), ïûòàÿñü ñðåçàòü ïóòü;

 õðàíèòü äåíüãè è öåííûå âåùè, íå ïîêàçûâàÿ èõ ïîñòî-
ðîííèì;

 íà óëèöå ñòàðàòüñÿ íàõîäèòü ïîïóò÷èêîâ, èäóùèõ ñ âàìè 
â îäíó ñòîðîíó;

 íå ñàäèòüñÿ â ìàøèíó íåçíàêîìûõ ëþäåé, à ïîëüçîâàòü-
ñÿ òàêñè;

 ïîïðîñèòü ðîäñòâåííèêîâ èëè äðóçåé âñòðåòèòü âàñ ïî 
äîðîãå ê äîìó;

 èäòè ïî òðîòóàðàì áëèæå ê äîðîãå, äàëüøå îò çàáîðà, 
êóñòîâ èëè ïî ïðîåçæåé ÷àñòè óëèöû;

 ïðè âèäå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ êîìïàíèé çàðàíåå 
ïåðåõîäèòü íà äðóãóþ ñòîðîíó óëèöû èëè ñâîðà÷èâàòü â 
ïðîóëêè. 
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Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

ÁÖÆ Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ âàêöèíà

ÂÈ× Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

ÈÏÏÏ Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì

ÊÄÑ Âàêöèíà ïðîòèâ êîêëþøà/äèôòåðèè/ñòîëáíÿêà

ÑÏÈÄ Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

ÑÏÐ Ñîëè äëÿ ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè
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Ýòî ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå óæå ïîìîãëî ñïàñòè æèçíè ìèëëèîíîâ äåòåé!

Ñâûøå 15 ìèëëèîíîâ ýêçåìïëÿðîâ ðàñïðîñòðàíåíî ïî âñåìó ìèðó 
íà 215 ÿçûêàõ.

Íàó÷íûå ðåäàêòîðû èçäàíèÿ:

Áàðàíîâ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ

Êîðñóíñêèé Àíàòîëèé Àëåêñàíäðîâè÷, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íàìàçîâà Ëåéëà Ñåéìóðîâíà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Íàó÷-
íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ

ßêîâëåâà Èðèíà Íèêîëàåâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ìîñêîâñêèé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè Ôåäåðàëü-
íîãî àãåíòñòâà ïî âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà:

Åïîÿí Òèãðàí Àëüáåðòîâè÷, ÌÂÀ, Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ)

ßíáóõòèíà Ãóëüíàðà Ðóñòàìîâíà, Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ)
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Â ðàçðàáîòêå äàííîãî èçäàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè ÞÍÈÑÅÔ, ÂÎÇ, 
à òàêæå âåäóùèå ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè.

Çà ïîëó÷åíèåì äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè îáðàùàéòåñü:

Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ ÞÍÈÑÅÔ

101000, Ìîñêâà, Ïîêðîâñêèé á-ð, ä. 4/17, ñòð. 1, îôèñ ¹ 19

Òåëåôîí: (7 495) 933-8818

Ôàêñ: (7 495) 933-8819

moscow@unicef.org 

www.unicef.ru
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Äëÿ çàìåòîê
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