В 2007 году в Томской области открыт центр поддержки грудного вскармливания. 
Одним из направления деятельности данного центра является лечебно-консультативная помощь родителям, имеющим детей раннего возраста по организации рационального вскармливания.
Консультирование населения по вопросам грудного вскармливания и  питания детей раннего возраста осуществляется по следующим вопросам:

•трудности с прикладыванием к груди (практические рекомендации);

•оценка эффективности грудного вскармливания (массо-ростовые показатели и уровень нервно-психического развития ребенка);

•помощь при недостатке грудного молока, методы повышения лактации, адекватный выбор докорма;

•консультирование при проблемах отлучения от груди;

•квалифицированная помощь при трещинах сосков, воспалении молочной железы;

•индивидуальное составление рациона питания при ведении прикорма детям до 1 года;

•диетическое питание и составление рациона при различных заболеваниях детей раннего возраста;

•при невозможности грудного вскармливания – квалифицированное назначение заменителей грудного молока;

•составление индивидуального рациона питания кормящим женщинам;

•консультирование при выборе аксессуаров для грудного вскармливания (накладки для сбора грудного молока, пакеты для хранения грудного молока, мягкая ложка и т.д.).

Консультирование врачами-педиатрами по вопросам грудного вскармливания проводится бесплатно. Предварительная запись на прием к врачу по телефонам: 46-85-01, 46-85-00.
Кроме того, можно получить консультацию On-line. Skype: centr_breast_milk .

Ежедневно с 9.00 до 17.00, кроме выходных.
 ASK  \* MERGEFORMAT 

