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ПЛАНИРОВАНИЕ 
БЕРЕМЕННОСТИ

Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí áûòü æåëàííûì, à êàæäàÿ áåðåìåííîñòü – çàïëàíè-
ðîâàííîé. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè – ýòî îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé. Îíî ïîçâîëÿåò:

z èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè; 
z ðåãóëèðîâàòü èíòåðâàëû ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè; 
z ïëàíèðîâàòü ÷èñëî äåòåé â ñåìüå;
z èìåòü òîëüêî æåëàííûõ äåòåé. 

Çäîðîâüå – ýòî íå ïðîñòî îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèÿ è/èëè ïîðîêà ðàçâèòèÿ, 
à ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. 
Çäîðîâüå æåíùèíû – çàëîã ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ åå ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå, íåïîïðàâèìûé âðåä êîòîðîìó ìîæåò íàíåñòè èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå 
áåðåìåííîñòè (àáîðò), îñîáåííî ïåðâîé. Ïåðåíåñåííûé àáîðò óâåëè÷èâàåò ðèñê 
îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 
Ñïåêòð ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé àáîðòà äëÿ îðãàíèçìà æåíùèíû øèðîê è âêëþ÷àåò 
êàê áëèæàéøèå (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ, êðîâîòå÷åíèÿ, 
òðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ), òàê è îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ (áåñïëîäèå, âíåìà-
òî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà). Êðîìå ýòîãî, àáîðò â 
8–10 ðàç ïîâûøàåò ÷àñòîòó íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, â 2–3 ðàçà – ÷àñòîòó 
ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. 

Íåìàëîâàæíàÿ ðîëü â ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè ïðèíàäëåæèò ìåòîäàì 
êîíòðàöåïöèè, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ðåãóëèðîâàòü ðîæäàåìîñòü 
ãëàâíûì îáðàçîì ïóòåì ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ÷òî 
ñíèæàåò ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü îò àáîðòîâ íà 25–50 %. Ðàöèîíàëüíî ïðè-
ìåíÿÿ ìåòîäû êîíòðàöåïöèè, ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ðîäèòü 
æåëàííîãî ðåáåíêà è/èëè ðåãóëèðîâàòü èíòåðâàëû ìåæäó ðîäàìè (èçâåñòíî, 
÷òî èíòåðâàë ìåíåå äâóõ ëåò ïîâûøàåò ðèñê àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïà-
òîëîãèè). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâíûå ñðåäñòâà îêà-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó æåíùèíû, ïðåä-
îòâðàùàþò ðàçâèòèå îïóõîëåâûõ ïðîöåññîâ, à ïðåçåðâàòèâû ïðåäîõðàíÿþò îò 
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (â òîì ÷èñëå è îò ÂÈ×-èíôåêöèè).
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Áåðåìåííîñòü â âîçðàñòå äî 18 ëåò è ïîñëå 35 ëåò 
ïîâûøàåò ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà èíòåðâàë 
ìåæäó ðîäàìè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå äâóõ 
ëåò.

Ñëóæáà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ïðåäîñòàâëÿåò èí-
ôîðìàöèþ î ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè, ïðèìåíÿ-
åìûõ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåçàïëàíèðîâàííîé 
áåðåìåííîñòè.

1.

2.

3.
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Ïëàíèðîâàíèå 
áåðåìåííîñòè

Åæåãîäíî èç-çà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííî-
ñòüþ è ðîäàìè, â ìèðå óìèðàåò áîëåå ïîëóìèëëè-
îíà æåíùèí. Ïðè ýòîì íà êàæäóþ óìåðøóþ æåí-
ùèíó ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 30 æåíùèí, ó êîòîðûõ 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ âîçíèêàþò ðàç-
ëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíâàëèäíîñòè.

Äåâóøêà â âîçðàñòå äî 18 ëåò ôèçè÷åñêè åùå íå ãî-
òîâà èìåòü ðåáåíêà. Äëÿ äåâóøêè-ïîäðîñòêà ðîäû 
÷àùå, ÷åì äëÿ âçðîñëîé æåíùèíû, ñîïðÿæåíû ñ 
îñëîæíåíèÿìè. Îòëîæèâ ïåðâóþ áåðåìåííîñòü äî 
òîãî, êàê åé èñïîëíèòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå 18 ëåò, 
äåâóøêà îáåñïå÷èò ñåáå áîëåå áåçîïàñíóþ áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû, óìåíüøèò ðèñê ðîæäåíèÿ ìàëî-
âåñíîãî ðåáåíêà.  

Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ðîæäåíèè ðåáåíêà ìî-
ëîäûì æåíùèíàì íåîáõîäèìà ïîìîùü âðà÷åé, 
ðîäèòåëåé è äðóãèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. Îíè 
äîëæíû çíàòü î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðàííåé áåðåìåííîñòüþ, î ñïîñîáàõ åå ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è î òîì, êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòü-
ñÿ ê áåðåìåííîñòè è ðîäàì. 

Åñëè ó æåíùèíû ñòàðøå 35 ëåò óæå áûëî ÷åòûðå 
èëè áîëåå áåðåìåííîñòåé, òî íîâàÿ áåðåìåííîñòü 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà êàê ñ ðèñêîì äëÿ åå ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, òàê è äëÿ çäîðîâüÿ ïëîäà è ïîýòî-
ìó òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ è çàáîòû ñî ñòîðîíû 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. 

1.
Áåðåìåííîñòü 
â âîçðàñòå 
äî 18 ëåò è ïîñëå 
35 ëåò ïîâûøàåò ðèñê 
äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è ðåáåíêà. 
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Ðèñê ãèáåëè íîâîðîæäåííîãî çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò, åñëè èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè ó æåíùèí ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå äâóõ ëåò.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå è íîðìàëüíîå 
ðàçâèòèå ðåáåíêà â âîçðàñòå äî äâóõ ëåò, ÿâëÿåòñÿ 
ðîæäåíèå åùå îäíîãî ðåáåíêà â ñåìüå. Êàê ïðà-
âèëî, â ýòîì ñëó÷àå êîðìëåíèå ãðóäüþ ñòàðøåãî 
ðåáåíêà ïðåêðàùàåòñÿ ñëèøêîì ðàíî, è ìàòü íå â 
ñîñòîÿíèè óäåëÿòü åìó íåîáõîäèìîãî âíèìàíèÿ è 
çàáîòû, ÷òî îñîáåííî âàæíî, åñëè ðåáåíîê áîëåí. 
Â ðåçóëüòàòå äåòè â òàêèõ ñåìüÿõ ðàçâèâàþòñÿ õóæå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ðîæäåííûìè îò æåíùèí, 
ïëàíèðóþùèõ ñâîþ áåðåìåííîñòü è ñîáëþäàþùèõ 
èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè äâà ãîäà è áîëåå.

Æåíñêîìó îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ äâà ãîäà, ÷òîáû 
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ. Ïîýòîìó ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè âîçðàñ-
òàåò, åñëè èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè íåâåëèê. Åñëè 
èíòåðâàë ìåæäó ðîäàìè íå ñîáëþäàåòñÿ, òî âå-
ëèêà âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííîãî èëè 
ìàëîâåñíîãî ðåáåíêà (ïîñëåäíèå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ðàñòóò ìåäëåííåå è ÷àùå áîëåþò). Îá ýòîì 
äîëæíû òàêæå ïîìíèòü è ìóæ÷èíû. 

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ â ðàâíîé ìåðå íåñóò 
ìóæ÷èíà è æåíùèíà, ïîýòîìó îíè îáà äîëæíû 
çíàòü î ïðåèìóùåñòâàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ïîñ-
ëå ÷åòûðåõ áåðåìåííîñòåé, îñîáåííî åñëè ïðîìå-
æóòîê ìåæäó ðîäàìè áûë ìåíåå äâóõ ëåò, ïîâû-
øàåòñÿ îïàñíîñòü òàêèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, êàê 
êðîâîòå÷åíèå è àíåìèÿ, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ âðà÷åé.

2.
Â èíòåðåñàõ çäîðîâüÿ 
ìàòåðè è ðåáåíêà 
èíòåðâàë ìåæäó 
ðîäàìè äîëæåí 
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 
äâóõ ëåò. 



Äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ

Ôàêòû äëÿ æèçíè          15

Ï
Ë
À

Í
È

ÐÎ
ÂÀ

Í
È

Å ÁÅÐÅÌ
ÅÍ

Í
Î

ÑÒÈ

Âðà÷è ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü êàæäîé ïàðå íàèáî-
ëåå ïðèåìëåìûé, áåçîïàñíûé, óäîáíûé è ýôôåê-
òèâíûé ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ 
òîëüêî ïðåçåðâàòèâû çàùèùàþò îäíîâðåìåííî îò 
áåðåìåííîñòè è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëî-
âûì ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò îò-
ëîæèòü âîññòàíîâëåíèå äåòîðîäíîé ôóíêöèè ìàòå-
ðè ïîñëå ðîäîâ ïðèìåðíî íà øåñòü ìåñÿöåâ. Îä-
íàêî ýòîò ìåòîä îáåñïå÷èâàåò æåíùèíå 98 %-íóþ 
çàùèòó îò íîâîé áåðåìåííîñòè òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 
åñëè åå ðåáåíêó ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ, ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë íå âîññòàíîâèëñÿ, à ðåáåíîê íàõîäèòñÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è íå 
ïîëó÷àåò ïðè ýòîì ïðèêîðìà èëè æèäêîñòè. 

3.
Ñëóæáà  
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè 
ïðåäîñòàâëÿåò 
èíôîðìàöèþ 
î ñðåäñòâàõ 
êîíòðàöåïöèè, 
ïðèìåíÿåìûõ 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
íåçàïëàíèðîâàííîé 
áåðåìåííîñòè.




