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БЕЗОПАСНОЕ 
МАТЕРИНСТВО

Åæåäíåâíî â ìèðå îò òÿæåëûõ êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè-
÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, óìèðàåò îêîëî 1400 æåíùèí. Äåñÿòêè 
òûñÿ÷ ñòðàäàþò îò îñëîæíåíèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ îïàñíû äëÿ æèçíè ìàòåðè 
è ðåáåíêà èëè ìîãóò ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè.

Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, êàê ïðàâèëî, íå 
âîçíèêàþò, åñëè:

z ïåðåä íàñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè ó æåíùèíû îòìå÷àëîñü õîðîøåå 
çäîðîâüå;

z îíà ïîëíîöåííî ïèòàëàñü;

z â äîðîäîâûé ïåðèîä åå íå ìåíåå 10–12 ðàç îñìàòðèâàë âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã;

z æåíùèíà âûïîëíÿëà âñå åãî ðåêîìåíäàöèè; 

z ðîäû ïðèíèìàë êâàëèôèöèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê (âðà÷ 
àêóøåð-ãèíåêîëîã èëè àêóøåðêà). 

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäû ïðîõîäèëè â ðîäîâñïîìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, 
ïðîâîäèëèñü êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ, îñíîâàííûõ íà ïðèíöèïàõ äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû. Äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà 
ïîìèìî îïûòíîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà æåíùèíå íåîáõîäèìà ïîääåðæêà 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Êàæäàÿ æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìååò ïðàâî íà: 

z âûñîêîêà÷åñòâåííóþ äîðîäîâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;

z ïðîôèëàêòèêó, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå àíåìèè;

z ïðîôèëàêòèêó, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå èíôåêöèé, âêëþ÷àÿ èíôåêöèè, 
ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì;
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z çàùèòó îò âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ âåùåñòâ;

z ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè;

z ïîäãîòîâêó ê ðîäàì.

Êàæäàÿ æåíùèíà âî âðåìÿ ðîäîâ èìååò ïðàâî íà:  

z áåçîïàñíûå ðîäû ñ êâàëèôèöèðîâàííîé àêóøåðñêîé ïîìîùüþ è ïðè-
ñóòñòâèå îòöà ðåáåíêà;

z îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ðåàíèìàöèþ íîâîðîæäåííîãî; 

z îáåñïå÷åíèå áåñïðåïÿòñòâåííîãî êîíòàêòà è ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ 
ñ ðåáåíêîì; 

z ðàííåå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå (ïåðâûé ÷àñ ïîñëå ðîäîâ);

z ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêîé ìàññîé 
òåëà ïðè ðîæäåíèè è áîëüíûõ äåòåé â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì 
ó÷ðåæäåíèè;

z ïðîôèëàêòèêó ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

×ëåíû ñåìüè äîëæíû óìåòü ðàñïîçíàâàòü òðå-
âîæíûå ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå  â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ, çíàòü, êóäà îáðàòèòüñÿ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íåîòëîæíîé êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, è èìåòü âîçìîæíîñòü ýòî 
ñäåëàòü áåçîòëàãàòåëüíî.

Êðàòíîñòü íàáëþäåíèÿ æåíùèíû â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé è îïðå-
äåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Â ñðåäíåì çà âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè æåíùèíà ïîñåùàåò ãèíåêîëîãà íå 
ìåíåå 10–12 ðàç. Æåíùèíå íåîáõîäèìî òàêæå 
ïðîäîëæàòü íàáëþäàòüñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè èëè ó ñåìåéíîãî âðà÷à â òå÷åíèå 8–10 íå-
äåëü ïîñëå ðîäîâ.

Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî

1.

2.
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Âñå áåðåìåííûå íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîì ñáà-
ëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè è áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîì îòäûõå, ÷åì îáû÷íî.

Êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, 
ðàáîòà ñ ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè è õèìèêàòàìè, 
çàãðÿçíåííàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà îñîáåííî âðåä-
íû äëÿ áåðåìåííûõ è ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî îò-
ðàçèòüñÿ íà áóäóùåì ðåáåíêå.

Êàæäàÿ æåíùèíà èìååò ïðàâî íà êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îñîáåííî â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
äîëæåí áûòü ïðîôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíûì è 
ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå ê êàæäîé æåíùèíå.

5.

4.

3.
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Áåçîïàñíîå 
ìàòåðèíñòâî 

1.
×ëåíû ñåìüè äîëæíû 
óìåòü ðàñïîçíàâàòü 
òðåâîæíûå ñèìïòîìû, 
âîçíèêàþùèå  
â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ, çíàòü, 
êóäà îáðàòèòüñÿ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
íåîòëîæíîé 
êâàëèôèöèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, è èìåòü 
âîçìîæíîñòü 
ýòî ñäåëàòü 
áåçîòëàãàòåëüíî.

Ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè 
ñóùåñòâóåò âñåãäà. Áîëüøèíñòâî òàêèõ íàðóøåíèé 
íåâîçìîæíî ïðåäóãàäàòü. Ïåðâûå ðîäû ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ðèñêîâàííûìè êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ 
ðåáåíêà.

Ïðè êàæäîé áåðåìåííîñòè æåíùèíà äîëæíà ïðî-
õîäèòü ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå â æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå èëè 
äðóãîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè. 
×àñòîòà îáñëåäîâàíèé íå äîëæíà áûòü ìåíåå 
10–12 ðàç. Âàæíî òàêæå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî 
ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ðîäîâñïîìîæåíèÿ (âðà-
÷îì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì èëè àêóøåðêîé) îòíî-
ñèòåëüíî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå áóäóò ïðîõî-
äèòü ðîäû.

Ïîñêîëüêó îïàñíûå äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿ â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ñðàçó ïîñëå íèõ 
ìîãóò âîçíèêàòü íåîæèäàííî, ÷ëåíû ñåìüè, îæè-
äàþùåé ðåáåíêà, äîëæíû çíàòü ìåñòîíàõîæäå-
íèå áëèæàéøåãî ðîääîìà èëè áîëüíèöû, à òàêæå 
èìåòü âîçìîæíîñòü íåçàìåäëèòåëüíî äîñòàâèòü 
òóäà æåíùèíó â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Åñëè æåíùèíà 
ïðîæèâàåò íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò ðîääî-
ìà èëè áîëüíèöû, òî åé ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò 
íà âðåìÿ ïåðååõàòü ïîáëèæå ê ðîääîìó, ÷òîáû ïðè 
íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü ñêîðåéøåå îêàçàíèå 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Åñëè îæèäàþòñÿ òÿæåëûå 
èëè îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ðîäû, 
òî æåíùèíå ñëåäóåò çàáëàãîâðåìåííî ãîñïèòàëè-
çèðîâàòüñÿ â ðîääîì èëè àêóøåðñêèé ñòàöèîíàð 
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ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì. Ëþáûå ðîäû, îñîáåííî 
ïåðâûå, áåçîïàñíåå ïðèíèìàòü â ðîääîìå.

×ëåíû ñåìüè äîëæíû çíàòü î ôàêòîðàõ ðèñêà è 
óìåòü ðàñïîçíàâàòü òðåâîæíûå ñèìïòîìû, âîçíè-
êàþùèå  â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 

Ôàêòîðû ðèñêà äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè:

z ñî âðåìåíè ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè ïðî-
øëî ìåíåå äâóõ ëåò;

z âîçðàñò æåíùèíû ìåíåå 18 ëåò èëè ñâûøå 
35 ëåò;

z íàëè÷èå ó æåíùèíû ÷åòûðåõ èëè áîëåå äå-
òåé;

z íàëè÷èå ó æåíùèíû âûêèäûøåé, ïðåæäå-
âðåìåííûõ ðîäîâ, ðîæäåíèå ìàëîâåñíûõ (ìåíåå 
2 êã ïðè ðîæäåíèè) èëè ìåðòâîðîæäåííûõ äå-
òåé;

z íàëè÷èå îñëîæíåííûõ ïðåäûäóùèõ ðîäîâ, 
ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ïðèìåíåíèåì ðîäîðàçðåøàþ-
ùèõ îïåðàöèé (àêóøåðñêèå ùèïöû, êåñàðåâî ñå÷å-
íèå);

z âåñ æåíùèíû ìåíåå 38 êã;

z íàëè÷èå ó æåíùèíû òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé.

Òðåâîæíûå ñèìïòîìû ïðè áåðåìåííîñòè:

z íåäîñòàòî÷íàÿ (ìåíåå 6 êã) èëè èçáûòî÷-
íàÿ ïðèáàâêà â âåñå â ïåðèîä áåðåìåííîñòè;

z àíåìèÿ, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è âè-
äèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü,  
îäûøêà;

z îòåêè íîã, ðóê èëè ëèöà;

z ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; 

z ñëàáîå øåâåëåíèå èëè  îòñóòñòâèå øåâåëå-
íèÿ ïëîäà.
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2.
Êðàòíîñòü 
íàáëþäåíèÿ 
æåíùèíû â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè çàâèñèò 
îò íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé 
è îïðåäåëÿåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíî. 
Â ñðåäíåì çà âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè 
æåíùèíà ïîñåùàåò 
ãèíåêîëîãà 
íå ìåíåå 10–12 ðàç.  
Íåîáõîäèìî òàêæå 
ïðîäîëæàòü 
íàáëþäàòüñÿ 
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
èëè ó ñåìåéíîãî 
âðà÷à â òå÷åíèå 
8–10 íåäåëü ïîñëå 
ðîäîâ. 

Ñèìïòîìû, òðåáóþùèå íåìåäëåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà:

z êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èëè êðîâîòå÷åíèå 
èç âëàãàëèùà ïðè áåðåìåííîñòè, îáèëüíîå èëè 
ïðîäîëæèòåëüíîå êðîâîòå÷åíèå ïîñëå ðîäîâ;

z ñèëüíûå ãîëîâíûå áîëè èëè áîëè â æèâîòå;

z âûðàæåííàÿ èëè ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðâîòà;

z âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà;

z îòõîæäåíèå âîä äî íà÷àëà ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

z ñóäîðîãè;

z îñòðàÿ áîëü, ïðîäîëæèòåëüíûå ñõâàòêè.

Ê êàæäîé áåðåìåííîñòè íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ 
âíèìàòåëüíî, ïîñêîëüêó âñåãäà ñóùåñòâóåò âåðî-
ÿòíîñòü îñëîæíåíèé. Ìíîãèõ íåïðèÿòíîñòåé ìîæ-
íî èçáåæàòü, åñëè æåíùèíà îáðàòèòñÿ â æåíñêóþ 
êîíñóëüòàöèþ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ 
áåðåìåííîñòè. 

Àêóøåð-ãèíåêîëîã æåíñêîé êîíñóëüòàöèè èëè 
àêóøåðêà ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîãî ïóíêòà íà-
áëþäàåò áåðåìåííóþ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è  
îñóùåñòâëÿåò äâóêðàòíûé àêòèâíûé ïàòðîíàæ ðî-
äèëüíèöû íà äîìó (íà âòîðûå-òðåòüè è ñåäüìûå 
ñóòêè ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî ñòàöèîíàðà). Â 
äàëüíåéøåì ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ïîñëåðîäî-
âîãî ïåðèîäà îñìîòð ñïåöèàëèñòà ðåêîìåíäóåòñÿ 
÷åðåç 6–8 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ.

Åñëè ó áåðåìåííîé ïîÿâèëèñü êðîâîòå÷åíèå èç 
âëàãàëèùà, áîëè â æèâîòå èëè ëþáîé äðóãîé èç 
òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ, åé ñëåäóåò íåìåäëåííî îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

Ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, 
çíà÷èòåëüíî íèæå, åñëè ïåðåä íàñòóïëåíèåì áå-
ðåìåííîñòè ó æåíùèíû îòìå÷àëîñü õîðîøåå çäî-
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ðîâüå, îíà ïîëíîöåííî ïèòàëàñü, â äîðîäîâûé 
ïåðèîä åå íå ìåíåå 10–12 ðàç îñìàòðèâàë âðà÷ 
àêóøåð-ãèíåêîëîã, îíà âûïîëíÿëà âñå åãî ðåêî-
ìåíäàöèè, à ðîäû ïðèíèìàë êâàëèôèöèðîâàííûé 
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê: âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã 
èëè àêóøåðêà. 

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäû ïðîõîäèëè â ðîäîâñïî-
ìîãàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Åñëè ðîäû ïðîèçîøëè 
âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òî îêàçàíèå ïîìîùè 
ñïåöèàëèñòîì â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ ñíè-
æàåò âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé â ðîäàõ è ïîñëåðî-
äîâîì ïåðèîäå êàê ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî 
ñòîðîíû ðåáåíêà.

Ïîìîùü ñïåöèàëèñòà ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ (âðà-
÷à èëè àêóøåðêè) îáåñïå÷èâàåò áîëåå áåçîïàñíîå 
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðå-
áåíêà áëàãîäàðÿ ñëåäóþùèì ìåðîïðèÿòèÿì:

z êîíòðîëü çà òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ñâîå-
âðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ æåíùèíû â ðîäèëüíûé 
äîì;

z êîíòðîëü çà àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, âû-
ñîêèé óðîâåíü êîòîðîãî ìîæåò áûòü îïàñåí äëÿ 
æèçíè êàê ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà;

z êîíòðîëü çà âîçìîæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè 
àíåìèè è ñâîåâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, 
ñîäåðæàùèõ æåëåçî è ôîëèåâóþ êèñëîòó;

z êîíòðîëü çà óïîòðåáëåíèåì íåîáõîäèìûõ 
âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ;

z èíôåêöèîííûé êîíòðîëü â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè (ÂÈ×, ñèôèëèñ, òîêñîïëàçìîç, ãåïàòèò, 
óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè);

z ïðè ðàíåíèÿõ è òðàâìàõ ïðè ïîäîçðåíèè 
íà ïðîíèêíîâåíèå âîçáóäèòåëÿ ñòîëáíÿêà ÷åðåç 
ïîâðåæäåííóþ êîæó – ïðîâåäåíèå ýêñòðåííîé 
ïðîôèëàêòèêè ñòîëáíÿêà; 
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z â öåëÿõ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà éîäà, ïðî-
ôèëàêòèêè ó æåíùèí äèôôóçíîãî ýíäåìè÷åñêîãî 
çîáà, à ó äåòåé – îòñòàâàíèÿ â óìñòâåííîì è ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè â áóäóùåì – èñïîëüçîâàíèå 
â ïèòàíèè éîäèðîâàííîé ñîëè. Ïî ñîãëàñîâàíèþ 
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì çà 3–6 ìåñÿöåâ äî ïëàíèðóå-
ìîé áåðåìåííîñòè, â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè 
è â ïåðèîä ëàêòàöèè âîçìîæíî ïðèìåíåíèå òàá-
ëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäèäà êàëèÿ â äîçå 
200 ìêã â ñóòêè;  

z êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì ðàçâèòèåì ïëîäà;

z ïîäãîòîâêà ìàòåðè ê ðîæäåíèþ ðåáåí-
êà, êîíñóëüòèðîâàíèå åå ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ è óõîäà çà ñîáîé è íîâîðîæäåí-
íûì;

z êîíñóëüòèðîâàíèå áåðåìåííîé è ÷ëåíîâ 
åå ñåìüè îòíîñèòåëüíî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, 
ãäå áóäóò ïðîõîäèòü ðîäû, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè 
îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è ïîëó÷åíèÿ  
ýòîé ïîìîùè â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ïðè 
ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå;

z êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñó ïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì;

z ïðîâåäåíèå äîáðîâîëüíîãî, êîíôèäåí-
öèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî 
ïîâîäó ÂÈ×, íà êîòîðûå èìåþò ïðàâî âñå æåíùè-
íû. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîé æåíùèíå ðîäèòü çäîðîâîãî, íåèíôè-
öèðîâàííîãî ðåáåíêà. Ïîýòîìó áåðåìåííûå èëè 
ìîëîäûå ìàòåðè, èíôèöèðîâàííûå ÂÈ× èëè ïî-
ëàãàþùèå, ÷òî îíè èíôèöèðîâàíû, äîëæíû çàáëà-
ãîâðåìåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñ-
òîì ïî âîïðîñàì ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ 
ðåáåíêà è ïðàâèë óõîäà çà íîâîðîæäåííûì â ýòîì 
ñëó÷àå.

Òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ ðàñïîëàãàåò íåîáõîäèìûìè óñëî-
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âèÿìè äëÿ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà è îáåñïå-
÷èâàåò ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêó è åãî ìàòåðè. 
Ðîäû âíå ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óæå ñàìè ïî ñåáå 
òàÿò îïàñíîñòü îñëîæíåíèé äëÿ çäîðîâüÿ æåíùè-
íû è ìëàäåíöà.

Ïðè ïðèåìå ðîäîâ ñïåöèàëèñò ïî ðîäîâñïî-
ìîæåíèþ äîëæåí çíàòü ñëåäóþùåå:

z êîãäà òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è 
êàê åå îêàçàòü;

z êàê ñíèçèòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ (÷èñòûå 
ðóêè, ÷èñòûé èíñòðóìåíòàðèé è ÷èñòûé ðîäèëüíûé 
áëîê);

z ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü, åñëè ïëîä 
íàõîäèòñÿ â íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè;

z ÷òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè ìàòü òåðÿåò ñëèø-
êîì ìíîãî êðîâè;

z êîãäà ïåðåðåçàòü è êàê îáðàáîòàòü ïóïî-
âèíó;

z ÷òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè ó ðåáåíêà ñðàçó ïîñ-
ëå ðîäîâ îòñóòñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå;

z êàê ïðàâèëüíî ïðîâåñòè òóàëåò íîâîðîæ-
äåííîìó è ñîãðåòü ðåáåíêà ïîñëå ðîäîâ;

z êàê ïðàâèëüíî ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ïðèëî-
æèòü ðåáåíêà ê ãðóäè;

z êàê áåçîïàñíî óäàëèòü ïîñëåä è îáåñïå-
÷èòü ïðàâèëüíûé óõîä çà ìàòåðüþ ïîñëå ðîæäåíèÿ 
ðåáåíêà;

z êàê ïðàâèëüíî ïðîâåñòè ðåáåíêó ïðîôè-
ëàêòèêó ãîíîáëåííîðåè ñ ïîìîùüþ ãëàçíûõ êà-
ïåëü.

Ïî îêîí÷àíèè ðîäîâ êâàëèôèöèðîâàííûé 
ñïåöèàëèñò ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ äîëæåí:

z íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìàòåðè 
è ìëàäåíöà, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå 48–72 ÷àñîâ; 
íàáëþäåíèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ è ïîñëå èõ âû-
ïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà;
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3.
Âñå áåðåìåííûå 
íóæäàþòñÿ 
â ïîëíîöåííîì 
ñáàëàíñèðîâàííîì 
ïèòàíèè è áîëåå 
ïðîäîëæèòåëüíîì 
îòäûõå, ÷åì îáû÷íî.

z êîíñóëüòèðîâàòü æåíùèíó ïî âîïðîñàì 
ïëàíèðîâàíèÿ íîâîé áåðåìåííîñòè;

z êîíñóëüòèðîâàòü æåíùèíó ïî âîïðîñàì 
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì 
ïóòåì, â òîì ÷èñëå ÂÈ×, à òàêæå ñíèæåíèÿ ðèñêà 
èíôèöèðîâàíèÿ ìëàäåíöà.

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ïîëó÷àòü ñàìóþ 
êà÷åñòâåííóþ èç äîñòóïíîé ñåìüå ïèùó: ìîëîêî, 
ôðóêòû, îâîùè, ìÿñî, ðûáó, ÿéöà, êàøè, áîáîâûå. 
Ýòè ïðîäóêòû áåçîïàñíû äëÿ áåðåìåííûõ.

Æåíùèíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ôèçè÷åñêè áîëåå ñèëü-
íûìè è çäîðîâûìè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, åñëè 
îíè óïîòðåáëÿþò ïèùó, áîãàòóþ æåëåçîì, âèòàìè-
íîì À è ôîëèåâîé êèñëîòîé (ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, 
ëèñòîâûå îâîùè, ôðóêòû îðàíæåâîãî èëè æåëòîãî 
öâåòà è îâîùè). 

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè èëè 
ëå÷åíèÿ àíåìèè ìîãóò ðåêîìåíäîâàòü áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì ïðåïàðàòû è ñïåöèàëüíûå ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå æåëåçî.

Óïîòðåáëÿåìàÿ áåðåìåííîé â ïèùó ïîâàðåííàÿ 
ñîëü äîëæíà áûòü éîäèðîâàííîé. Åñëè áåðåìåí-
íàÿ æåíùèíà íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà 
éîäà, óãðîçà âûêèäûøà èëè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ 
óìñòâåííûì èëè ôèçè÷åñêèì äåôåêòîì ðàçâèòèÿ 
âîçðàñòàåò. Óâåëè÷åííàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà (çîá) 
ó æåíùèíû ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè ó 
íåå éîäîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè êàæäàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà 
äîëæíà èìåòü âîçìîæíîñòü íåìåäëåííî îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó  äëÿ ïîëó÷åíèÿ  êâàëèôèöèðîâàííîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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4.
Êóðåíèå, 
óïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëÿ 
è íàðêîòèêîâ, 
ðàáîòà ñ ÿäîâèòûìè 
âåùåñòâàìè 
è õèìèêàòàìè, 
çàãðÿçíåííàÿ 
îêðóæàþùàÿ ñðåäà 
îñîáåííî âðåäíû 
äëÿ áåðåìåííûõ 
è ìîãóò 
íåáëàãîïðèÿòíî 
îòðàçèòüñÿ 
íà áóäóùåì ðåáåíêå.

Áåðåìåííàÿ ìîæåò íàíåñòè âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ 
è çäîðîâüþ ðåáåíêà, åñëè îíà ñàìà êóðèò èëè æè-
âåò ñðåäè êóðÿùèõ, óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü èëè íàð-
êîòè÷åñêèå âåùåñòâà. 

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âàæíî îòêàçàòüñÿ îò ëþ-
áûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, åñëè òîëüêî îíè 
íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåîáõîäèìûìè è íàçíà÷å-
íû âðà÷îì.

Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà êóðèò, òî åå ðåáåíîê 
ìîæåò ðîäèòüñÿ ìàëîâåñíûì è áóäåò ÷àùå, ÷åì 
åãî ñâåðñòíèêè, áîëåòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

Áåðåìåííûõ, æåíùèí, êîðìÿùèõ äåòåé ãðóäüþ, è 
äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íåîáõîäèìî çàùè-
ùàòü îò âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà è êóõîííîãî 
÷àäà, ïåñòèöèäîâ è ãåðáèöèäîâ, ïðîìûøëåííûõ 
âðåäíîñòåé è ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ çàãðÿçíè-
òåëåé (íàïðèìåð ñâèíöà, ñîäåðæàùåãîñÿ â íåêî-
òîðûõ ñèñòåìàõ âîäîñíàáæåíèÿ, âûõëîïíûõ ãàçàõ 
àâòîìîáèëåé è íåêîòîðûõ êðàñêàõ).
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5.
Êàæäàÿ æåíùèíà 
èìååò ïðàâî 
íà êâàëèôèöèðîâàííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, 
îñîáåííî â ïåðèîä 
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. 
Ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ 
äîëæåí áûòü 
ïðîôåññèîíàëüíî 
êîìïåòåíòíûì 
è ïðîÿâëÿòü óâàæåíèå 
ê êàæäîé æåíùèíå.

Ìíîãèõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è 
ðîäîâ ìîæíî èçáåæàòü, åñëè æåíùèíà èìååò 
ïîñòîÿííûé è ñâîáîäíûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå.

Âñå æåíùèíû èìåþò ïðàâî íà ïîìîùü ñïåöèàëèñòà 
ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ: âðà÷à èëè àêóøåðêè. Ïðè 
íåîáõîäèìîñòè æåíùèíå äîëæíà áûòü îêàçàíà íå-
îòëîæíàÿ àêóøåðñêàÿ ïîìîùü.

Êà÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ 
êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì ïî ðîäîâñïî-
ìîæåíèþ æåíùèíå, ñâîåâðåìåííîå åå èíôîðìè-
ðîâàíèå è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì ñîñòîÿ-
íèÿ åå çäîðîâüÿ ïîçâîëÿþò æåíùèíå ïðèíèìàòü 
îñîçíàííûå ðåøåíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Æåíùèíû, íóæäàþùèåñÿ â óñëóãàõ ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ, äîëæíû èìåòü ê íèì ñâîáîäíûé äîñòóï. 

Ïåðñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
äîëæåí îáëàäàòü íåîáõîäèìîé êâàëèôèêàöèåé 
äëÿ îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ êî âñåì æåíùèíàì áåç 
èñêëþ÷åíèÿ, ó÷èòûâàòü ïðàâèëà è íîðìû êóëüòóð-
íîãî îáùåíèÿ, à òàêæå óâàæàòü ïðàâî æåíùèí íà 
êîíôèäåíöèàëüíîñòü è íåâìåøàòåëüñòâî â èõ ëè÷-
íóþ æèçíü.
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