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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âûñîêîýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. 
Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ, ìåíüøå áîëåþò è ïîëó÷àþò áîëåå ïîëíîöåííîå 
ïèòàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷åé ðàöèîí ñîñòîèò èç ïðîäóêòîâ, çàìåíÿþ-
ùèõ ãðóäíîå ìîëîêî. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ñïîñîáñòâóåò çàùèòå ðåáåíêà îò ðÿäà 
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé è îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé ðîñò è õîðîøåå 
ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Åñëè áû âñå ìëàäåíöû ïîëó÷àëè 
â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, òî åæåãîäíî â 
ìèðå óäàâàëîñü áû ñîõðàíèòü 1,5 ìëí äåòñêèõ æèçíåé, à ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è 
ðàçâèòèå ìèëëèîíîâ îñòàëüíûõ äåòåé áûëè áû çíà÷èòåëüíî ëó÷øå.

Èñïîëüçîâàíèå çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà, íàïðèìåð ìîëî÷íûõ ñìåñåé 
èëè ìîëîêà æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, áåç êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì è áåç ñòðî-
ãîãî ñîáëþäåíèÿ íàäëåæàùèõ ìåð ãèãèåíû ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ 
çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Ýòî îñîáåííî ñïðàâåäëèâî â òîì ñëó÷àå, åñëè ðîäèòåëè 
íå ìîãóò êóïèòü äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà çàìåíèòåëåé è íå èìåþò äîñòóïà ê 
÷èñòîé âîäå è âîçìîæíîñòè ñëåäîâàòü ïðàâèëàì ãèãèåíû ïðè ïðèãîòîâëåíèè 
ïèùè è êîðìëåíèè ðåáåíêà.

Ïî÷òè êàæäàÿ ìàòü ìîæåò óñïåøíî êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäüþ. Òåì æåí-
ùèíàì, ó êîòîðûõ íåò òàêîé óâåðåííîñòè, íåîáõîäèìî ïîìî÷ü åå âûðàáîòàòü. 
Æåíùèíó â æåëàíèè êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà ìîãóò ïîääåðæàòü è 
îêàçàòü åé ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü îòåö ðåáåíêà, äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè, äðóçüÿ, 
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ðàáîòîäàòåëè.  

Êàæäûé äîëæåí èìåòü äîñòóï ê èíôîðìàöèè î ïîëüçå ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ, ïðè ýòîì ïðåäîñòàâëåíèå òàêîé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

ГРУДНОЕ 
ВСКАРМЛИВАНИЕ
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

4.

Â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè ìàëûøó íåîáõî-
äèìî òîëüêî ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Ïðè ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè â ýòîò ïåðèîä îáû÷íî íå òðåáó-
åòñÿ íèêàêàÿ äðóãàÿ ïèùà, à òàêæå âîäà.

Íîâîðîæäåííûå äîëæíû íàõîäèòüñÿ âìåñòå ñ 
ìàòåðüþ, èõ ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè â 
ïåðâûé ÷àñ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Åäèíñòâåííûì 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ó ìàòåðè òàêèõ çàáîëåâàíèé, 
êàê ÂÈ× èëè ãåïàòèò.

×àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ñòèìóëèðóåò âûðàáîò-
êó ìîëîêà. 

Êîðìëåíèå ãðóäüþ çàùèùàåò ìëàäåíöåâ è äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà îò îïàñíûõ çàáîëåâàíèé 
è óñòàíàâëèâàåò îñîáóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü 
ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì.

Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå
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5.

8.

6.

7.

Íåðàöèîíàëüíîå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Åñëè æåíùèíà íå ìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà 
ãðóäüþ, òî ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû 
ðåáåíîê ïîëó÷àë ìàòåðèíñêîå ìîëîêî èëè åãî 
çàìåíèòåëè èç ÷èñòîé ïîñóäû.

Íà÷èíàÿ ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äåòÿì íå-
îáõîäèìî äàâàòü ïðèêîðì (êàøè, îâîùíîå è 
ôðóêòîâîå ïþðå, ìÿñíîå ãàøå), îäíàêî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî ïðî-
äîëæåíî.

Ðàáîòàþùåé æåíùèíå, ìåñòî ðàáîòû êîòîðîé 
íàõîäèòñÿ äàëåêî îò åå äîìà, â ïåðèîäû ïðå-
áûâàíèÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì ñëåäóåò ïðîäîëæàòü 
êîðìèòü åãî ãðóäüþ ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå.

Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò 
íà 98 % çàùèòèòü æåíùèíó îò íîâîé áåðåìåí-
íîñòè â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ, íî 
òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî ìåíñòðóàöèè íå âîçîá-
íîâèëèñü, êîðìëåíèå ãðóäüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðåãóëÿðíî êàê äíåì, òàê è íî÷üþ, à ðåáåíîê ïðè 
ýòîì íå ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíî íèêàêîãî äðó-
ãîãî ïèòàíèÿ.
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Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå

1.
Â ïåðâûå øåñòü 
ìåñÿöåâ æèçíè 
ìàëûøó íåîáõîäèìî 
òîëüêî ìàòåðèíñêîå 
ìîëîêî. Ïðè ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè â ýòîò 
ïåðèîä îáû÷íî 
íå òðåáóåòñÿ íèêàêàÿ 
äðóãàÿ ïèùà, à òàêæå 
âîäà.

Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé ïè-
ùåé äëÿ ðåáåíêà. Ìîëîêî æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ìîëî÷íûå ñìåñè, ïîðîøêîâîå ìîëîêî, ÷àè, 
ïîäñëàùåííûå íàïèòêè, âîäà è êàøè çíà÷èòåëüíî 
óñòóïàþò ïî ñâîåé öåííîñòè ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó 
è çà÷àñòóþ ìîãóò âðåäèòü ðåáåíêó, âûçûâàÿ öåëûé 
ðÿä áîëåçíåé (àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, êèøå÷íûå 
ðàññòðîéñòâà è äð.).

Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ëåã÷å óñâàèâàåòñÿ äåòñêèì 
îðãàíèçìîì. Îíî òàêæå îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé 
ðîñò, ðàçâèòèå è çàùèòó ðåáåíêà îò áîëåçíåé.

Äàæå â óñëîâèÿõ æàðêîãî è ñóõîãî êëèìàòà ìà-
òåðèíñêîå ìîëîêî ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ïîò-
ðåáíîñòü ìëàäåíöà â æèäêîñòè. Ïðè óñëîâèè ïîë-
íîöåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íè âîäà, íè 
äðóãèå âèäû æèäêîñòè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ 
æèçíè ðåáåíêó íå òðåáóþòñÿ. Óïîòðåáëåíèå ëþáîé 
äðóãîé ïèùè èëè ïèòüÿ ìîæåò âûçâàòü äèàðåþ.

Çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà, áëèçêèå ê íåìó ïî 
ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè, âåñüìà äîðîãè. Ïðè èñêóñ-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêó íà ãîä íåîáõî-
äèìî 40 êã ðàçâåäåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé, äëÿ 
÷åãî ïîòðåáóåòñÿ îêîëî 80 áàíîê ñóõèõ ñìåñåé. 
Ìåäðàáîòíèêè äîëæíû ïðîèíôîðìèðîâàòü âñåõ 
ìàòåðåé, ñîáèðàþùèõñÿ ïåðåéòè íà çàìåíèòåëè 
ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, îá èõ ñòîèìîñòè.

Åñëè ðåãóëÿðíûå âçâåøèâàíèÿ íàõîäÿùåãîñÿ 
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêà ìëàäøå 
øåñòè ìåñÿöåâ ñâèäåòåëüñòâóþò î çàìåäëåí-
íîé ïðèáàâêå â âåñå, òî:
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z òàêîìó ðåáåíêó íåîáõîäèìî áîëåå ÷àñ-
òîå êîðìëåíèå, äëèòåëüíîñòü êàæäîãî êîðìëåíèÿ 
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 15 ìèíóò; 
z ðåáåíêó íàäî ïîìî÷ü ïðàâèëüíî áðàòü 

ãðóäü;
z ðåáåíîê, âîçìîæíî, áîëåí, è åãî äîëæåí 

îñìîòðåòü ïåäèàòð;
z ñåìüÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü ðàöèîíàëüíîå, 

ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ìàòåðè â ïåðèîä êîðìëåíèÿ 
ãðóäüþ, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â ðàöèîí ñïå-
öèàëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ñáàëàí-
ñèðîâàííûå îáúåìû âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Äîïîëíèòåëüíûå ïèùà è ïèòüå íóæíû ãðóäíîìó 
ðåáåíêó òîëüêî òîãäà, êîãäà åìó èñïîëíèòñÿ øåñòü 
ìåñÿöåâ è îí áóäåò ãîòîâ ê ââåäåíèþ ïðèêîðìà – 
íîâûõ ïðîäóêòîâ â åãî ïèòàíèè. Ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé íåêîòîðûì äåòÿì ïî ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à ïðèêîðì ââîäèòñÿ ñ ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ. Ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî äîñòèæå-
íèÿ ðåáåíêîì âîçðàñòà îäíîãî-äâóõ ëåò.

Êîíòàêò íîâîðîæäåííîãî ñ ìàòåðüþ äîëæåí áûòü 
êàê ìîæíî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì. Ëó÷øå âñåãî, 
êîãäà ìàòü è äèòÿ íàõîäÿòñÿ ðÿäîì â îäíîé êîì-
íàòå. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî äàâàòü ãðóäü òàê ÷àñòî, 
êàê îí òîãî æåëàåò.

Íà÷àëî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ âñêîðå ïîñëå ðîäîâ 
ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà è 
ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ìàòêè, ñíèæàÿ òåì ñà-
ìûì ðèñê îáèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èëè èíôåê-
öèè.

Ìîëîçèâî, ãóñòîå æåëòîâàòîå ìîëîêî, êîòîðîå 
ïîÿâëÿåòñÿ ó ìàòåðè â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ, 
ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ïèùåé äëÿ íîâîðîæäåííîãî. 
Îíî âûñîêîïèòàòåëüíî è ñïîñîáñòâóåò çàùèòå îò 
èíôåêöèé. Èíîãäà ìàòåðÿì íå ðåêîìåíäóþò êîð-
ìèòü äåòåé ìîëîçèâîì, íî ýòî îøèáî÷íûé ñîâåò.

2.
Íîâîðîæäåííûå 
äîëæíû íàõîäèòüñÿ 
âìåñòå ñ ìàòåðüþ, èõ 
ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü 
ê ãðóäè â ïåðâûé ÷àñ 
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. 
Åäèíñòâåííûì 
ïðîòèâîïîêàçàíèåì 
ê ãðóäíîìó 
âñêàðìëèâàíèþ 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå 
ó ìàòåðè òàêèõ 
çàáîëåâàíèé, êàê ÂÈ× 
èëè ãåïàòèò.
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Åñëè ðîäû ïðîõîäèëè â ðîääîìå èëè áîëüíèöå, òî 
ìàòü âïðàâå îæèäàòü, ÷òî åå ðåáåíîê áóäåò êðóã-
ëîñóòî÷íî íàõîäèòüñÿ ñ íåé â îäíîé ïàëàòå è íå 
áóäåò ïîëó÷àòü ïðèêîðì èëè âîäó, åñëè îíà êîð-
ìèò åãî ãðóäüþ.

Ìíîãèõ ìîëîäûõ ìàòåðåé íóæíî óáåæäàòü â íåîá-
õîäèìîñòè è ïîääåðæèâàòü â ðåøåíèè íà÷àòü êîð-
ìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ. Ïðåîäîëåòü íåóâåðåííîñòü 
è èçáåæàòü îñëîæíåíèé èì ïîìîæåò æåíùèíà, 
èìåþùàÿ îïûò óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ, – ðîäñòâåííèöà, ïðèÿòåëüíèöà èëè äðóãàÿ 
ìîëîäàÿ ìàìà, ïðîøåäøàÿ êóðñû ïîäãîòîâêè ê 
ðîäàì è óõîäó çà ðåáåíêîì. 

Ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
òî, êàê ìàòü äåðæèò ðåáåíêà è êàê îí áåðåò ãðóäü. 
Ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà îáëåã÷àåò ïðîöåññ 
çàõâàòà ãðóäè è ñîñàíèÿ.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè ðåáåíêà ïðè êîð-
ìëåíèè ãðóäüþ:

z ðåáåíîê âñåì òåëîì ðàçâåðíóò â ñòîðîíó 
ìàòåðè;

z ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â äîñòàòî÷íîé áëèçè ê 
òåëó ìàòåðè;

z ðåáåíîê ðàññëàáëåí è óäîâëåòâîðåí.

Ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè ðåáåíêà âîç-
ìîæíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ:

z ðàíêè è òðåùèíû íà ñîñêàõ;

z ñíèæåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà;

z îòêàç ðåáåíêà îò ãðóäè.

Ïðè ïðàâèëüíîé ïðîöåäóðå êîðìëåíèÿ:

z ðîò ðåáåíêà øèðîêî îòêðûò;

z ïîäáîðîäîê ðåáåíêà êàñàåòñÿ ãðóäè ìàòåðè;

z ó÷àñòîê àðåîëû (îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà), 
êîòîðûé âèäåí íàä ðòîì ðåáåíêà, áîëüøå, ÷åì òîò, 
êîòîðûé îêàçàëñÿ ó íåãî âî ðòó;

3.
×àñòîå êîðìëåíèå 
ãðóäüþ ñòèìóëèðóåò 
âûðàáîòêó ìîëîêà. 
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z ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíûå 
è ãëóáîêèå;

z áîëü â ñîñêå îòñóòñòâóåò.

Ïðèòîê ìîëîêà áóäåò äîñòàòî÷íûì ïî÷òè ó 
êàæäîé æåíùèíû, åñëè:

z îíà êîðìèò ðåáåíêà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ; 

z ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ïðàâèëüíîì ïîëîæå-
íèè è õîðîøî çàõâàòûâàåò ãðóäü;

z èíòåðâàëû ìåæäó êîðìëåíèÿìè è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñåàíñîâ îòâå÷àþò ïîòðåáíîñòÿì ðå-
áåíêà (êàê äíåì, òàê è íî÷üþ);

z æåíùèíå îáåñïå÷åíî ðàöèîíàëüíîå, ïîë-
íîöåííîå ïèòàíèå, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ââåäåíèÿ 
â ðàöèîí ñáàëàíñèðîâàííûõ îáúåìîâ âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ èëè, ÷òî îïòèìàëüíî, ïèùåâûõ 
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ ýòèìè âèòàìèíàìè è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè. 

Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü 
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ïî åãî 
æåëàíèþ.

Ïëà÷ íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ðå-
áåíêó íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïèùà èëè 
ïèòüå. Îáû÷íî ïëà÷ îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò, 
÷òîáû åãî âçÿëè íà ðóêè è ïðèëàñêàëè. Íåêîòîðûå 
äåòè íóæäàþòñÿ â ñîñàíèè ëèøü äëÿ óñïîêîåíèÿ. 
Ñîñàíèå ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà ìîëîêà.

Ìàòåðè, êîòîðûå áåñïîêîÿòñÿ, ÷òî ó íèõ íåäîñòà-
òî÷íî ìîëîêà, ÷àñòî äàþò ñâîèì äåòÿì ïðèêîðì 
èëè ïèòüå óæå â ïåðâûå ìåñÿöû èõ æèçíè. Â ðå-
çóëüòàòå ðåáåíîê íà÷èíàåò ðåæå áðàòü ãðóäü, è 
ïðèòîê ìîëîêà ó ìàòåðè óìåíüøàåòñÿ. Ìîëîêà 
áóäåò áîëüøå, åñëè ìàòü íå áóäåò äàâàòü ðåáåíêó 
ïðèêîðìà èëè ïèòüÿ è áóäåò ÷àùå êîðìèòü åãî 
ãðóäüþ. Ìàòåðåé íóæíî óáåäèòü, ÷òî äëÿ ïèòà-
íèÿ ðåáåíêà âïîëíå äîñòàòî÷íî îäíîãî ãðóäíîãî 
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ìîëîêà, åñëè îíî èìååòñÿ â íåîáõîäèìîì êîëè-
÷åñòâå. 

Â ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íå ñëåäóåò äàâàòü ðå-
áåíêó ñîñêè-ïóñòûøêè èëè áóòûëî÷êè, ïîñêîëüêó 
ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ îò ñîñàíèÿ ãðóäè. Èñïîëüçîâàíèå ñî-
ñîê èëè áóòûëîê ìîæåò ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ 
ïðèòîêà ìîëîêà ó ìàòåðè, à ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü 
ðåæå ïðîñèòü ãðóäü èëè âîâñå îò íåå îòêàçàòüñÿ.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðåäîñòàâëÿåò ìàòåðè âîçìîæ-
íîñòü îòäîõíóòü. Îòåö ðåáåíêà è äðóãèå ÷ëåíû ñå-
ìüè äîëæíû ñîçäàâàòü àòìîñôåðó, áëàãîïðèÿòíóþ 
äëÿ îòäûõà ìàòåðè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà. 
Îíè òàêæå äîëæíû ïîìîãàòü åé â âåäåíèè äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà.

Óïîòðåáëåíèå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà – «ïåðâàÿ 
ïðèâèâêà» äëÿ ðåáåíêà, çàùèùàþùàÿ åãî îò èí-
ôåêöèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ìàêñèìàëüíàÿ çà-
ùèòà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì 
âñêàðìëèâàíèè â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ïðîäîëæåíèè êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.

Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, 
ïîëó÷àþò, êàê ïðàâèëî, áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì 
«èñêóññòâåííèêè», ÷òî äàåò èì îùóùåíèå áîëüøåé 
çàùèùåííîñòè, ïîçâîëÿåò èì íîðìàëüíî ðàñòè è 
ðàçâèâàòüñÿ.

4.
Êîðìëåíèå ãðóäüþ 
çàùèùàåò ìëàäåíöåâ 
è äåòåé ðàííåãî 
âîçðàñòà îò îïàñíûõ 
çàáîëåâàíèé 
è óñòàíàâëèâàåò 
îñîáóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ 
è ðåáåíêîì. 
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Ãðÿçíûå áóòûëêè è ñîñêè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ äèàðåè è áîëåçíè óõà. Äèàðåÿ ìîæåò 
ñòàòü ïðè÷èíîé ñìåðòè ðåáåíêà. Âåðîÿòíîñòü çàáî-
ëåâàíèÿ ñíèæàåòñÿ, åñëè áóòûëêè è ñîñêè ñòåðèëè-
çîâàòü â êèïÿùåé âîäå ïåðåä êàæäûì êîðìëåíè-
åì, îäíàêî «èñêóññòâåííèêè» âñå ðàâíî â ãîðàçäî 
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû èíôåêöèÿì, ÷åì 
äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Êîãäà êîðìëåíèå ãðóäüþ íåâîçìîæíî, ëó÷øèì 
ïèòàíèåì äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ìîëîêî, ñöåæåí-
íîå èç ãðóäè ìàòåðè. Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ìîæíî 
äàâàòü èç ÷èñòîé ÷àøêè, êîòîðóþ ëåãêî ìûòü. Åå 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå äëÿ êîðìëåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ïðè îòñóòñòâèè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ðåáåíêó 
ìîæíî äàâàòü èç ÷àøêè çàìåíèòåëü ãðóäíîãî ìî-
ëîêà. Ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûé çàìåíèòåëü ãðóäíî-
ãî ìîëîêà èñõîäÿ èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà ïîìîæåò âðà÷. 

Êîðìëåíèå çàìåíèòåëåì ãðóäíîãî ìîëîêà ìîæåò 
îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ ïîêðûòèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà èëè âûçâàòü äèà-
ðåþ ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèãîòîâëåíèè è õðàíåíèè 
ñóõèõ ñìåñåé, ãîòîâîãî ïðîäóêòà è ïîñóäû. Ïðè 
ïðèãîòîâëåíèè ìîëî÷íîé ñìåñè íóæíî ñòðîãî ñëå-
äîâàòü èíñòðóêöèè è èñïîëüçîâàòü òîëüêî êèïÿ÷å-
íóþ îõëàæäåííóþ âîäó.

Ìîëîêî æèâîòíûõ è ìîëî÷íûå ñìåñè ïîðòÿòñÿ 
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ. Ñöåæåííîå æå ãðóäíîå ìîëîêî ìîæåò õðà-
íèòüñÿ â ÷èñòîé çàêðûòîé ïîñóäå ïðè êîìíàòíîé 
òåìïåðàòóðå äî âîñüìè ÷àñîâ. 
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5.
Íåðàöèîíàëüíîå 
èñêóññòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå 
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ  
ðåáåíêà. Åñëè æåíùèíà 
íå ìîæåò êîðìèòü 
ðåáåíêà ãðóäüþ, òî 
ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ 
î òîì, ÷òîáû ðåáåíîê 
ïîëó÷àë ìàòåðèíñêîå 
ìîëîêî èëè åãî 
çàìåíèòåëè èç ÷èñòîé 
ïîñóäû.
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7.
Ðàáîòàþùåé 
æåíùèíå, ìåñòî 
ðàáîòû êîòîðîé 
íàõîäèòñÿ äàëåêî 
îò åå äîìà, 
â ïåðèîäû 

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ïðèêîðì íåîáõîäèì äåòÿì íà-
÷èíàÿ ñ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, ìàòåðèíñêîå ìîëî-
êî è äàëüøå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíûì èñ-
òî÷íèêîì ýíåðãèè, áåëêîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, òàêèõ êàê âèòàìèí À è æåëåçî. Îíî îáåñ-
ïå÷èâàåò çàùèòó ðåáåíêà îò áîëåçíåé â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Â âîçðàñòå ïî-
ëóãîäà-ãîäà ðåáåíêó íåîáõîäèìî ñíà÷àëà äàâàòü 
ãðóäü è ëèøü ïîòîì äðóãóþ ïèùó, ÷òîáû åæåäíåâ-
íîå óïîòðåáëåíèå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà áûëî ìàê-
ñèìàëüíûì. 

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèêàðìëèâàíèþ

Â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ: êîðìëåíèå ãðó-
äüþ ïî òðåáîâàíèþ; äðóãîé ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòó ñâåæåé ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííîé ïèùåé 
1–5 ðàç â äåíü.

Â âîçðàñòå îò 12 ìåñÿöåâ è ñòàðøå (äî 24 ìå-
ñÿöåâ): ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, åñëè òîãî æåëàþò 
ìàòü è ðåáåíîê, à òàêæå ñâåæàÿ ñïåöèàëüíî ïðè-
ãîòîâëåííàÿ ïèùà 5 ðàç â äåíü.

Ïðè áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, íå ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ðâîòîé è óäóøüåì, áîëüíîìó ðåáåíêó òðå-
áóåòñÿ ãðóäíîå ìîëîêî. Êîãäà ðåáåíîê òåðÿåò àï-
ïåòèò, ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì 
ëåãêîóñâàèâàåìûì ïèòàíèåì.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò óñïîêîèòü ðàññòðîåí-
íîãî ðåáåíêà.

Åñëè ìàòü íå ìîæåò íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, 
êîãäà îíà ðàáîòàåò, îíà äîëæíà êîðìèòü åãî ãðó-
äüþ ÷àùå, êîãäà îíè âìåñòå. ×àñòîå ïðèêëàäûâà-
íèå ðåáåíêà ê ãðóäè ñòèìóëèðóåò ïðèòîê ìîëîêà.

Åñëè æåíùèíà íå ìîæåò êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ 
íà ðàáî÷åì ìåñòå, òî îíà äîëæíà â òå÷åíèå ðàáî-
÷åãî äíÿ 2–3 ðàçà ñöåæèâàòü ìîëîêî è õðàíèòü 
åãî â ÷èñòîé çàêðûòîé ïîñóäå. Ìîëîêî ìîæíî õðà-

6.
Íà÷èíàÿ 
ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî 
âîçðàñòà äåòÿì 
íåîáõîäèìî äàâàòü 
ïðèêîðì (êàøè, 
îâîùíîå è ôðóêòîâîå 
ïþðå, ìÿñíîå ãàøå), 
îäíàêî ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå 
äîëæíî áûòü 
îáÿçàòåëüíî 
ïðîäîëæåíî.
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íèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äî âîñüìè ÷àñîâ, 
íå îïàñàÿñü åãî ñâåðòûâàíèÿ, îäíàêî ïðè íåîá-
õîäèìîñòè áîëåå äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ãðóäíîãî 
ìîëîêà åãî ñëåäóåò ïàñòåðèçîâàòü. Ñöåæåííîå ìî-
ëîêî ìîæíî äàâàòü ðåáåíêó èç ÷èñòîé ÷àøêè.

Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü çàìåíèòåëè ìàòåðèíñêîãî 
ìîëîêà, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâîäèò ê îòêàçó ðåáåíêà 
îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Çàêîíîäàòåëüñòâî ãàðàíòèðóåò æåíùèíå îïëà÷è-
âàåìûé îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, à ðàáîòî-
äàòåëü äîëæåí âûäåëÿòü êîðìÿùåé ìàòåðè âðåìÿ 
äëÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ 
ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà.

×åì ÷àùå ìàòü êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ, òåì ïîçä-
íåå ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëà. Åñëè ðåáåíêà ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè ðåæå 
âîñüìè ðàç â ñóòêè, äàâàòü åìó äðóãóþ ïèùó è ïè-
òüå, ñîñêó-ïóñòûøêó èëè áóòûëî÷êó, òî îí íà÷íåò 
ðåæå è ìåíüøå åñòü, ÷òî óñêîðèò âîññòàíîâëåíèå 
ìåíñòðóàöèé. 

Æåíùèíà ìîæåò çàáåðåìåíåòü è äî íàñòóïëåíèÿ 
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè. Âåðîÿòíîñòü ýòîãî çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ. 

Åñëè ìîëîäàÿ ìàìà íå õî÷åò ïîâòîðíî çàáåðåìå-
íåòü, òî åé íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí èç ñïîñîáîâ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. 

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè 
íå ñêàçûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. 
Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàá-
ëåòêè ñîäåðæàò ýñòðîãåí, êîòîðûé ìîæåò ñîêðà-
ùàòü ïðèòîê ìîëîêà. Ïîðåêîìåíäîâàòü êîðìÿùåé 
ìàòåðè îïòèìàëüíûå äëÿ íåå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå 
ñðåäñòâà ìîæåò ñïåöèàëèñò.

8.
Èñêëþ÷èòåëüíî 
ãðóäíîå 
âñêàðìëèâàíèå ìîæåò 
íà 98 % çàùèòèòü 
æåíùèíó îò íîâîé 
áåðåìåííîñòè 
â òå÷åíèå øåñòè 
ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ, 
íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, 
÷òî ìåíñòðóàöèè 
íå âîçîáíîâèëèñü, 
êîðìëåíèå ãðóäüþ 
îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ðåãóëÿðíî êàê äíåì, 
òàê è íî÷üþ, 
à ðåáåíîê ïðè ýòîì 
íå ïîëó÷àåò 
äîïîëíèòåëüíî 
íèêàêîãî äðóãîãî 
ïèòàíèÿ.
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ïðåáûâàíèÿ ðÿäîì 
ñ ðåáåíêîì ñëåäóåò 
ïðîäîëæàòü êîðìèòü 
åãî ãðóäüþ 
ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå.




