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Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âûçâàíû áàêòåðèÿìè è âèðóñà-
ìè, ïîïàäàþùèìè ñ ïèùåé, âîäîé èëè ñ ãðÿçíûõ ðóê. Îáó÷åíèå äåòåé ïðîñòûì 
ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì  óìåíüøèò çàáîëåâàåìîñòü. 

Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò ìîæíî ïðåäóïðåäèòü, åñëè 
ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìû, ïðàâèëà ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, à äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èñïîëüçîâàòü òîëüêî áåçîïàñíûå ïèùåâûå 
ïðîäóêòû è âîäó.

Íåáëàãîïîëó÷èå îêðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà 
îðãàíèçì ðåáåíêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå ñîðîêà âèäîâ ýêîïà-
òîãåíîâ, ñðåäè íèõ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ ðàäèàöèÿ, ñîëè òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ, íèòðàòû è íèòðèòû, äðóãèå âðåäíûå âåùåñòâà.   

Ñðåäè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïåð-
âîñòåïåííóþ ðîëü èãðàþò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîëíîöåííîå ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå, ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, äîñòóïíàÿ 
êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ îçäîðîâëåíèåì ðåáåíêà, 
âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è ïðåäóïðåæäåíèåì íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Áåçóñëîâíî, îäíó èç ïðèîðèòåòíûõ ðîëåé 
èãðàåò ñîçäàíèå ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè âîêðóã ðåáåíêà.

Â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ:

z çàùèòà ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ îò ïîïàäàíèÿ â íåå êàíàëèçàöèîííûõ 
ñòîêîâ è äðóãèõ çàãðÿçíèòåëåé;

z ñâîåâðåìåííûé âûâîç è áåçîïàñíàÿ óòèëèçàöèÿ áûòîâîãî ìóñîðà è 
ïðîìûøëåííûõ îòõîäîâ. 
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì ñîõðà-
íÿåò çäîðîâüå äåòåé.

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû (ìûòüå ðóê 
ñ ìûëîì ïåðåä ïðèåìîì ïèùè è ïîñëå ïîñå-
ùåíèÿ òóàëåòà) ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êà-
÷åñòâîì ïèòüåâîé âîäû.

Íåäîáðîêà÷åñòâåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû è íà-
ðóøåíèå ïðàâèë õðàíåíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèùè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïèùåâûõ îòðàâëå-
íèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

1.

2.

3.

4.
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Îêîëî 20 % çàáîëåâàíèé äåòåé îáóñëîâëåíû çà-
ãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ýòèõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê 
ïðîæèâàë â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ñðåäå, ïîëó÷àë 
ïîëíîöåííîå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ïèë 
÷èñòóþ âîäó, ñîáëþäàë ðåæèì äíÿ, äîñòàòî÷íî 
îòäûõàë, ãóëÿë íà ñâåæåì âîçäóõå, çàíèìàëñÿ 
ôèçêóëüòóðîé, ïîëó÷àë êà÷åñòâåííîå äîñòóïíîå 
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. 

Â çàêðûòûõ, íåïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå 
äîëãî íàõîäÿòñÿ ëþäè, óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå 
êèñëîðîäà, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî óãëåêèñëî-
ãî ãàçà, âîäÿíûõ ïàðîâ, ëåãêèõ èîíîâ, çàìåòíî 
ïîâûøàþòñÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, çàïûëåííîñòü 
è áàêòåðèàëüíàÿ çàãðÿçíåííîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ îð-
ãàíè÷åñêèå ïðèìåñè – àììèàê, ñåðîâîäîðîä, ëå-
òó÷èå æèðíûå êèñëîòû è äðóãèå àíòðîïîãåííûå 
âåùåñòâà. Èíòåíñèâíûé îáìåí âåùåñòâ ó äåòåé, 
îñîáåííî âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð, òðåáóåò äî-
ñòàòî÷íîãî îáúåìà ÷èñòîãî âîçäóõà, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ÷àñòûì ïðîâåòðèâàíèåì ïîìåùåíèé.

Òåìïåðàòóðà, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü 
â ïîìåùåíèè, ãäå íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, çàâèñèò îò 
âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è â ñðåäíåì 
êîëåáëåòñÿ îò 18 äî 22 °Ñ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò 
íîâîðîæäåííûå äåòè, ó êîòîðûõ îêîí÷àòåëüíî íå 
ñôîðìèðîâàíû ïðîöåññû òåðìîðåãóëÿöèè. Êðàéíå 
âàæíî ïðåäóïðåæäàòü ïåðåîõëàæäåíèå íîâîðîæ-
äåííîãî – îí äîëæåí íàõîäèòüñÿ â òåïëîé êîì-
íàòå è êàê ìîæíî ÷àùå êîíòàêòèðîâàòü ñ ìàìîé. 

1. 
Ñîáëþäåíèå 
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë 
è íîðì ñîõðàíÿåò 
çäîðîâüå äåòåé.
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Îäåæäà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñóõîé, 
ñâîáîäíîé, òåïëîé è ìÿãêîé.  

Â äåòñêîì âîçðàñòå, êîãäà çðåíèå òîëüêî ôîðìè-
ðóåòñÿ, ðåáåíêó íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü õîðîøåå 
åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå. Ðàçìå-
ùåíèå íàä êðîâàòêîé ðåáåíêà ïàëàíòèíîâ, êðóï-
íûå ðàñòåíèÿ, ðàñïîëîæåííûå íà ïîäîêîííèêàõ, 
çàâåøèâàíèå îêîí òåìíûìè øòîðàìè ñíèæàþò 
îñâåùåííîñòü ïîìåùåíèÿ. Îò ÷èñòîòû è ïðîçðà÷-
íîñòè îêîí òàêæå çàâèñèò íå òîëüêî îñâåùåííîñòü 
ïîìåùåíèÿ, íî è áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé.  

Íåêîòîðûå áîëåçíè ó äåòåé âûçûâàþòñÿ áàêòåðèÿ-
ìè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â èñïðàæíåíèÿõ. Äëÿ òîãî 
÷òîáû áàêòåðèè íå ïîïàäàëè â îðãàíèçì ðåáåíêà, 
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü ÷èñòîòó äåòñêîãî ãîðø-
êà è òóàëåòà. Î÷åíü âàæíî ïðèó÷èòü ðåáåíêà ìûòü 
ðóêè ïîñëå ïîñåùåíèÿ òóàëåòà. 

Äâîðîâûå óáîðíûå äîëæíû áûòü óäàëåíû îò æè-
ëûõ çäàíèé è äåòñêèõ èãðîâûõ ïëîùàäîê è íàõî-
äèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 20 ì îò íèõ. Íà 
òåððèòîðèè èíäèâèäóàëüíûõ äîìîâëàäåíèé äî-
ïóñêàåòñÿ ñîêðàùåíèå ýòîãî ðàññòîÿíèÿ äî 8 ì.

Áåçîïàñíîå óíè÷òîæåíèå âñåõ äîìàøíèõ îòõîäîâ 
ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ. Ñó-
õîé ìóñîð íåîáõîäèìî ñîáèðàòü â âåäðà ñ ïëîò-
íî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè. Ìóñîðîñáîðíèêè 
íóæíî ðåãóëÿðíî îñâîáîæäàòü (ëåòîì åæåäíåâ-
íî), ìûòü è îáåççàðàæèâàòü 2 %-íûì ðàñòâîðîì 
õëîðíîé èçâåñòè èëè äðóãèìè äåçèíôèöèðóþùè-
ìè ñðåäñòâàìè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 10 äíåé. 

Äëÿ ñáîðà æèäêèõ îòõîäîâ îêîëî äîìîâ, ãäå îò-
ñóòñòâóåò êàíàëèçàöèÿ, óñòðàèâàåòñÿ âîäîíåïðîíè-
öàåìàÿ âûãðåáíàÿ ÿìà. Ãëóáèíà âûãðåáíîé ÿìû 
äîëæíà áûòü íå áîëåå 3 ì. Âûãðåáíóþ ÿìó ñëå-
äóåò î÷èùàòü ïî ìåðå åå çàïîëíåíèÿ, íî íå ðåæå 
îäíîãî ðàçà â ïîëãîäà.
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Íåðåãóëÿðíîå êóïàíèå ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò òîìó, 
÷òî ïîò, æèð, ãðÿçü è ïûëü çàêóïîðèâàþò ïðîòî-
êè ñàëüíûõ è ïîòîâûõ æåëåç, íàðóøàþò ôóíêöèþ 
êîæè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ìíî-
ãèõ êîæíûõ çàáîëåâàíèé.

Êîæó íàäî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå, ìûòüñÿ â òåïëîé 
âîäå ñ ìûëîì êàæäûé äåíü. Òåïëûé äóø èëè âàí-
íà ïåðåä ñíîì óñïîêîÿò ðåáåíêà, îí áóäåò ëó÷øå 
çàñûïàòü è ñïîêîéíåå ñïàòü. 

Âñå ÷ëåíû ñåìüè, âêëþ÷àÿ äåòåé, äîëæíû òùà-
òåëüíî ìûòü ðóêè âîäîé ñ ìûëîì ïîñëå ïîëüçî-
âàíèÿ òóàëåòîì. Òàêæå íåîáõîäèìî ìûòü ðóêè ñ 
ìûëîì ïåðåä åäîé.

Îäíîðàçîâûå ïîäãóçíèêè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò 
óõîä çà ðåáåíêîì, íî â èíòåðåñàõ åãî íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ èõ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïðè 
âûõîäå íà ïðîãóëêó. Â âîçðàñòå ïîëóòîðà ëåò è 
ñòàðøå, êîãäà ðåáåíîê â ñîñòîÿíèè êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè æåëàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ïîäãóçíèêîâ 
íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äåòè ëþáÿò èãðàòü ñ æèâîòíûìè. Íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòü ðåáåíêà ìûòü ðóêè ïîñëå îáùåíèÿ ñ æè-
âîòíûìè, à òàêæå ïîñëå èãðû âî äâîðå. Â ñâÿçè 
ñ îïàñíîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïòè÷üåãî ãðèïïà 
î÷åíü âàæíî èñêëþ÷èòü êîíòàêòû ðåáåíêà ñ äî-
ìàøíåé èëè äèêîé ïòèöåé, îñîáåííî áîëüíîé 
èëè ìåðòâîé. 

Ñîáèðàþòñÿ ëè ôåêàëèè â òóàëåòå èëè çàêà-
ïûâàþòñÿ? Åñëè íåò, òî â ñåìüå âîçìîæåí ÷àñòûé 
ãåëüìèíòîç è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå 
íóæíî ïðèìåíÿòü ëåêàðñòâà, âûïèñàííûå âðà÷îì. 
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé 
äåòÿì íå ñëåäóåò ðàçðåøàòü èãðû âáëèçè îòõîæèõ 
ìåñò è õîäèòü áîñèêîì; îíè äîëæíû ÷àùå ìûòü 
ðóêè è íîñèòü îáóâü. Äåòè, æèâóùèå â ðàéîíàõ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýíäåìè÷íûõ ãëèñòîâ, äîëæíû 

2.
Ñîáëþäåíèå ïðàâèë 
ëè÷íîé ãèãèåíû 
(ìûòüå ðóê ñ ìûëîì 
ïåðåä ïðèåìîì 
ïèùè è ïîñëå 
ïîñåùåíèÿ òóàëåòà) 
ïðåäîòâðàùàåò 
ðàçâèòèå ìíîãèõ 
çàáîëåâàíèé.
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2–3 ðàçà â ãîä ïîëó÷àòü ðåêîìåíäîâàííîå âðà-
÷îì ãëèñòîãîííîå ñðåäñòâî. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå 
ïðàâèë ãèãèåíû ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ 
ãåëüìèíòîçà.

Íåêà÷åñòâåííàÿ ïèòüåâàÿ âîäà ìîæåò âûçûâàòü 
ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èëè ðÿäà 
çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû, èíòîê-
ñèêàöèé. Äëÿ ïèòüÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è õî-
çÿéñòâåííûõ íóæä íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âîäó 
òîëüêî èç êà÷åñòâåííûõ ïðîâåðåííûõ èñòî÷íèêîâ, 
ðàçðåøåííûõ ê ýêñïëóàòàöèè â óñòàíîâëåííîì 
ïîðÿäêå.

Íàèáîëåå áåçîïàñíûì è ïîëíîöåííûì èñòî÷íè-
êîì ïèòüåâîé âîäû ÿâëÿåòñÿ àðòåçèàíñêàÿ âîäà. 
Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå âîäû øàõòíîãî êîëîä-
öà, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò òùàòåëüíî ñîáëþäàòü 
ìåðû ïðåäîõðàíåíèÿ êîëîäöà îò çàãðÿçíåíèé.

Øàõòíûé êîëîäåö äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí 
êðûøêîé, âîêðóã êîëîäöà íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
ãëèíÿíûé «çàìîê» ãëóáèíîé 2 ì è øèðèíîé 1 ì, à 
òàêæå ñîîðóäèòü îòìîñòêó èç êàìíÿ, êèðïè÷à èëè 
áåòîíà ðàäèóñîì íå ìåíåå 2 ì ñ óêëîíîì 0,1 ì îò 
êîëîäöà. 

Åñëè ÷èñòîé è áåçîïàñíîé âîäû â íàëè÷èè íåò, òî 
èìåþùóþñÿ â äîìå âîäó ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì 
íåîáõîäèìî ôèëüòðîâàòü è êèïÿòèòü. 

Åñëè âîäà õðàíèòñÿ äîìà â åìêîñòè, îíà îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà áûòü çàêðûòîé, ÷åðïàòü èç íåå 
âîäó ìîæíî òîëüêî ÷èñòûì ïîëîâíèêîì èëè ÷àø-
êîé. Íåëüçÿ ïèòü íåïîñðåäñòâåííî èç ñîñóäà, ãäå 
õðàíèòñÿ âîäà äëÿ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

3.
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåòñÿ  
êà÷åñòâîì ïèòüåâîé 
âîäû.
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4.
Íåäîáðîêà÷åñòâåííûå 
ïèùåâûå ïðîäóêòû 
è íàðóøåíèå 
ïðàâèë õðàíåíèÿ 
è ïðèãîòîâëåíèÿ 
ïèùè ìîãóò ñòàòü 
ïðè÷èíîé ïèùåâûõ 
îòðàâëåíèé è äðóãèõ 
çàáîëåâàíèé.

Ðàöèîíàëüíîå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ è õî-
ðîøåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê 
âîçäåéñòâèþ ýêîïàòîãåíîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû.

Âñå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïðèîáðåòàåìûå â ìàãàçè-
íàõ è íà ðûíêå, äîëæíû èìåòü ñîïðîâîäèòåëüíûå 
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå èõ áåçîïàñíîñòü. 
Íåäîïóñòèìî èñïîëüçîâàíèå â ïèòàíèè ïðîäóêòîâ 
ñ ïðèçíàêàìè ïîð÷è è íåäîáðîêà÷åñòâåííîñòè.

Äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ óñëîâèÿ è ñðîêè õðàíåíèÿ è 
ðåàëèçàöèè ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ. Îâîùè 
ñëåäóåò õðàíèòü îòäåëüíî îò äðóãèõ ïðîäóêòîâ.

Êóõîííàÿ ïîñóäà äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. 
Ïèùó íóæíî õðàíèòü â çàêðûòîé ïîñóäå. 

Ñ ðàííåãî äåòñòâà äåòÿì íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü 
òàêèå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, êàê ìûòüå ðóê ïåðåä 
åäîé, òùàòåëüíîå ïåðåæåâûâàíèå ïèùè, ïðàâèëü-
íîå ïîâåäåíèå çà ñòîëîì.

Äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü 
òîëüêî ñâåæåïðèãîòîâëåííóþ ïèùó. Äëèòåëüíî 
õðàíèâøàÿñÿ ïèùà ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì ïè-
ùåâûõ èíôåêöèé. Ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ âïðîê, 
ñëåäóåò õðàíèòü íà õîëîäå. Ïèùó, õðàíèâøóþñÿ áî-
ëåå äâóõ ÷àñîâ âíå õîëîäèëüíèêà, ïåðåä ïîòðåáëå-
íèåì íåîáõîäèìî òåðìè÷åñêè îáðàáîòàòü.

Ñûðûå ïðîäóêòû è ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó íåîáõî-
äèìî âñåãäà äåðæàòü îòäåëüíî. Íîæè, äîñêè äëÿ 
ðóáêè è ðàçäåëûâàíèÿ ìÿñà, ðûáû ñëåäóåò òùà-
òåëüíî ìûòü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñîáñòâåííàÿ ïîñóäà: òà-
ðåëêà, ëîæêà, ÷àøêà, êîòîðûìè íå äîëæíû ïîëü-
çîâàòüñÿ äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè.

Ôðóêòû è îâîùè ïåðåä åäîé íåîáõîäèìî ìûòü 
÷èñòîé, ïðîòî÷íîé âîäîé, îïîëàñêèâàòü êèïÿ÷å-
íîé âîäîé è ïðè íåîáõîäèìîñòè ÷èñòèòü, åñëè 
îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåòåé. 
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