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Çäîðîâüå äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåííûì ðàäèàöèîííûì ôî-
íîì, òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

Ñåãîäíÿ â «÷åðíîáûëüñêèõ ðåãèîíàõ» óðîâåíü ðàäèàöèè íàõîäèòñÿ â äîïóñòè-
ìûõ ïðåäåëàõ, îäíàêî èç-çà ïîòðåáëåíèÿ çàãðÿçíåííûõ öåçèåì-137 ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ (íàïðèìåð, ãðèáîâ è ÿãîä) âîçìîæíî âíóòðåííåå îáëó÷åíèå. Ïîýòîìó 
âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ðàäèàöèè â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è îáúåêòàõ 
îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Ïðîæèâàíèå â ðåãèîíàõ ñ ïîâûøåííûì ðàäèàöèîííûì ôîíîì – íå ïðèãî-
âîð äîëãîëåòèþ è çäîðîâüþ. Ñîáëþäåíèå îáû÷íûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
ïðàâèë è íåñëîæíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû çàùèùàþò ÷åëîâåêà îò ðàäèà-
öèè. Ïðèäåðæèâàÿñü ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ìîæíî è â óñëîâèÿõ 
ïîñëåäñòâèé çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ðîäèòü è 
âûðàñòèòü çäîðîâûõ äåòåé.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.

2.

3.

4.

×åëîâåê æèâåò â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ðàäèà-
öèîííîãî ôîíà, êîòîðûé ñóùåñòâóåò íà Çåìëå ñ 
ìîìåíòà åå îáðàçîâàíèÿ. Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ äîïîëíèòåëüíîìó îáëó-
÷åíèþ íà ïðîèçâîäñòâå èëè ïðè ìåäèöèíñêèõ 
îáñëåäîâàíèÿõ. 

Íå ñëåäóåò ñâÿçûâàòü âñå íåäîìîãàíèÿ è áîëåç-
íè ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ èëè äåéñòâèåì ðàäèàöèè. 

Çäîðîâîå è ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïðîñòûå ìå-
òîäû ïðåäîñòîðîæíîñòè ñíèæàþò ðèñê äëÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Åæåãîäíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ïîçâîëÿþò 
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü è ëå÷èòü ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è îáóñëîâëåííûå äåéñòâè-
åì ðàäèàöèè.
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1. 
×åëîâåê æèâåò 
â óñëîâèÿõ 
åñòåñòâåííîãî 
ðàäèàöèîííîãî ôîíà, 
êîòîðûé ñóùåñòâóåò 
íà Çåìëå ñ ìîìåíòà 
åå îáðàçîâàíèÿ. 
Â òå÷åíèå æèçíè 
÷åëîâåê ìîæåò 
ïîäâåðãàòüñÿ 
äîïîëíèòåëüíîìó 
îáëó÷åíèþ 
íà ïðîèçâîäñòâå 
èëè ïðè ìåäèöèíñêèõ 
îáñëåäîâàíèÿõ.

Ðàäèîàêòèâíîñòü è ñîïóòñòâóþùåå åé èîíèçèðó-
þùåå (ðàäèîàêòèâíîå) èçëó÷åíèå ñóùåñòâîâàëè 
â êîñìîñå è íà Çåìëå çàäîëãî äî çàðîæäåíèÿ íà 
íåé æèçíè. Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå âîçíèêàåò â 
ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî ðàäèîàêòèâíîãî ðàñïàäà 
íåñòàáèëüíûõ ÿäåð (ðàäèîíóêëèäîâ) èëè èñêóññò-
âåííî ãåíåðèðóåòñÿ â ÿäåðíûõ ðåàêòîðàõ, ðåíòãå-
íîâñêèõ àïïàðàòàõ è äðóãèõ óñòàíîâêàõ. 

Ïðèðîäà íå íàäåëèëà ÷åëîâåêà îðãàíàìè ÷óâñòâ, 
ðåàãèðóþùèìè íà ðàäèàöèþ. Åå ìîæíî îáíàðó-
æèòü, òîëüêî èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû. Äëÿ 
êîíòðîëÿ çàãðÿçíåíèÿ ðàäèîíóêëèäàìè èñïîëüçó-
þòñÿ ðàäèîìåòðû è ñïåêòðîìåòðû, äëÿ êîíòðîëÿ 
äîç îáëó÷åíèÿ – äîçèìåòðû.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåê ìîæåò 
ñòàëêèâàòüñÿ ñ äîïîëíèòåëüíûì îáëó÷åíèåì. Òàê, 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ÿäåðíûõ òåõíîëîãèé 
â ìåäèöèíå, ïðîìûøëåííîñòè è ýíåðãåòèêå ñâÿ-
çàíî ñ ðèñêîì äîïîëíèòåëüíîãî (òåõíîãåííîãî) 
îáëó÷åíèÿ. Îñíîâíîé âêëàä â äîçó, ïîëó÷àåìóþ 
îáû÷íûì ÷åëîâåêîì îò òåõíîãåííîãî îáëó÷åíèÿ, 
âíîñÿò ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðÿäà òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé. 
Îáëó÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìî, ïîñêîëüêó 
íåîáõîäèìî äëÿ èñöåëåíèÿ îò óãðîæàþùèõ æèçíè 
çàáîëåâàíèé. Òàê, áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ ðåíòãå-
íîâñêîé è ðàäèîèçîòîïíîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé 
òåðàïèè ìèëëèîíû ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçäîðîâåëè èëè ïîëó-
÷èëè âîçìîæíîñòü ïðîæèòü äîëüøå. 

Äåòè è ðàäèàöèÿ
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26 àïðåëÿ 1986 ãîäà ïðîèçîøëà êàòàñòðîôà íà 
÷åòâåðòîì ýíåðãîáëîêå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ÷òî 
ïðèâåëî ê âûáðîñó ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ â îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó. Â ïåðâûå äíè è íåäåëè ïîñëå 
àâàðèè îñíîâíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëÿëè êîðîòêîæèâóùèå ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû 
éîäà, ïîïàäàâøèå â îðãàíèçì ñ ïèùåé (îñîáåííî 
ìîëîêîì), âîäîé è âîçäóõîì. Òàê êàê â ïðîäóêòàõ 
ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàâøåãî íà ïîðàæåííûõ 
òåððèòîðèÿõ, â ñèëó ïðèðîäíûõ ïðè÷èí ñîäåðæà-
íèå éîäà áûëî íèçêèì, ðàäèîàêòèâíûé éîä íàêàï-
ëèâàëñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, îñîáåííî ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â ïîñòðàäàâøèõ ïðè 
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ðåãèîíàõ Áåëàðó-
ñè, Óêðàèíû è Ðîññèè íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ ðåçêî 
âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, îñîáåííî ñðåäè òåõ, êòî íà ìîìåíò àâàðèè 
íàõîäèëñÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

Ñî âðåìåíåì îñíîâíûì äîçîîáðàçóþùèì ðàäèî-
íóêëèäîì äëÿ íàñåëåíèÿ «÷åðíîáûëüñêèõ ðåãèî-
íîâ» Óêðàèíû è Ðîññèè ñòàë äîëãîæèâóùèé ðà-
äèîàêòèâíûé èçîòîï öåçèé-137. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíè-
åì çàãðÿçíåííûõ öåçèåì-137 ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, 
îñîáåííî äèêîðàñòóùèõ ãðèáîâ è ÿãîä. 

Ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ çàãðÿç-
íåíèþ ðàäèîíóêëèäàìè â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà 
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, äîïîëíèòåëüíûå äîçîâûå 
íàãðóçêè íå ïðåâûøàþò óðîâíåé îáëó÷åíèÿ îò åñ-
òåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà. Íî, íåñìîòðÿ íà 
ñíèæåíèå äîçû îáëó÷åíèÿ, îáåñïîêîåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ ïîñëåäñòâèÿìè ýòîé àâàðèè íå óìåíüøàåòñÿ. 
×àñòî ëþäè ñâÿçûâàþò ñâîè áîëåçíè è íåäîìîãà-
íèÿ ñ äåéñòâèåì ðàäèàöèè, õîòÿ êóðåíèå èëè çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êóäà 
áîëüøèé ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì ïðîæèâàíèå íà 
«÷åðíîáûëüñêèõ òåððèòîðèÿõ».

2.
Íå ñëåäóåò ñâÿçûâàòü 
âñå íåäîìîãàíèÿ 
è áîëåçíè 
ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
àâàðèè 
íà ×åðíîáûëüñêîé 
ÀÝÑ èëè äåéñòâèåì 
ðàäèàöèè.
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Íå èìåÿ äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè, ëþäè èíîãäà 
äóìàþò, ÷òî îíè «ïðèãîâîðåíû» ê ìåíüøåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè èëè ê ñìåðòè îò çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Îäíàêî ñòàòèñòèêà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè 
íàñåëåíèÿ íà êîíòðîëèðóåìûõ òåððèòîðèÿõ ïîñëå 
àâàðèè òå æå, ÷òî è â öåëîì ïî ñòðàíå: ýòî çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, òðàâìû, îò-
ðàâëåíèÿ è íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, à íå çàáîëåâàíèÿ, 
îáóñëîâëåííûå îáëó÷åíèåì.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò îòâåòñò-
âåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå, à êàæäàÿ ñåìüÿ – çà 
çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé. Äîáðîâîëüíî âíîñÿ â ñâîþ 
æèçíü äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà â âèäå êó-
ðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, 
èçáûòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ, 
ïðåíåáðåãàÿ ýëåìåíòàðíûìè ãèãèåíè÷åñêèìè ïðà-
âèëàìè, ÷åëîâåê ìîæåò ñåðüåçíî ïîäîðâàòü ñâîå 
çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé è áåç âîçäåéñò-
âèÿ ðàäèàöèè.

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â ðåãèîíàõ, ïîñòðà-
äàâøèõ ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ìîãóò 
ñîäåðæàòü îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ðàäèîíóêëèäû 
(ðàäèîàêòèâíûé öåçèé-137). Ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü 
â ïèùó òîëüêî òå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïðîâåðåíû 
íà ñîäåðæàíèå â íèõ ðàäèîíóêëèäîâ â ïóíêòàõ 
ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî 
îòíîñèòñÿ ê ìîëîêó, ìÿñó è îâîùàì ñ ëè÷íûõ ïðè-
óñàäåáíûõ õîçÿéñòâ. 

Ðåêîìåíäîâàíî íå óïîòðåáëÿòü «äàðû ëåñà» (ãðè-
áû, äèêîðàñòóùèå ÿãîäû), à òàêæå ðûáó èç íåïðî-
òî÷íûõ âîäîåìîâ, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè ýòè 
ïðîäóêòû íåëüçÿ ïðîâåðèòü íà ñîäåðæàíèå ðàäèî-
íóêëèäîâ.

3.
Çäîðîâîå 
è ðàöèîíàëüíîå 
ïèòàíèå, 
ïðîñòûå ìåòîäû 
ïðåäîñòîðîæíîñòè 
ñíèæàþò ðèñê 
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ. Ä
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Äëÿ ãðóäíûõ äåòåé èäåàëüíîé ïèùåé ÿâëÿåòñÿ ìà-
òåðèíñêîå ìîëîêî. Äåòÿì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà 
íåîáõîäèìû ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ìèêðîýëå-
ìåíòû, âèòàìèíû, ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó: õëåá èç 
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, îâñÿíàÿ è ãðå÷íåâàÿ êàøè, 
îâîùè (ñâåêëà, ìîðêîâü, êàïóñòà), ôðóêòû, à òàê-
æå ìîëîêî è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìÿñî, ìî-
ðåïðîäóêòû, ÿéöà. Âìåñòî æèâîòíûõ æèðîâ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä èç îâîùåé è ôðóêòîâ 
íóæíî ñòàðàòüñÿ ñíèçèòü âîçìîæíîñòü ïîñòóïëåíèÿ 
ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì. Äëÿ ýòîãî êàðòîôåëü è 
êîðíåïëîäû ÷èñòÿò, ñðåçàÿ êîæóðó ïîòîëùå. Îâîùè 
ìîþò äâàæäû: ïåðåä î÷èñòêîé îò êîæóðû è ïîñëå. 
Ñ êàïóñòû ñíèìàþò 2–3 íàðóæíûõ ëèñòà, çàòåì ãî-
òîâÿò îáû÷íûì ñïîñîáîì. Ôðóêòû è ÿãîäû ìîþò â 
ïðîòî÷íîé âîäå è îïîëàñêèâàþò êèïÿ÷åíîé. Ó ÿá-
ëîê ñðåçàþò êîæóðó è óäàëÿþò ñåðäöåâèíó.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü 
òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, â òîì 
÷èñëå è ðàäèàöèîííîé ïðèðîäû.

Âñå äåòè, ïðîæèâàþùèå â êîíòðîëèðóåìûõ ïîñëå 
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ðåãèîíàõ Ðîññèè, 
ïðîõîäÿò åæåãîäíûå ìåäèöèíñêèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû. Äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå äî-
øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîõîäÿò äèñïàíñåðèçàöèþ 
â ÿñëÿõ è äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëüíèêîâ åæåãîäíî 
îñìàòðèâàþò â øêîëå. Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ 
îáñëåäîâàíèé â äèñïàíñåðèçàöèþ âêëþ÷åíû óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, 
îáùèé àíàëèç êðîâè, èññëåäîâàíèå íàêîïëåíèÿ 
ðàäèîíóêëèäîâ íà ñïåöèàëüíîì ñ÷åò÷èêå èçëó÷å-
íèÿ ÷åëîâåêà.

4.
Åæåãîäíûå 
ìåäèöèíñêèå 
îñìîòðû ïîçâîëÿþò 
ñâîåâðåìåííî 
âûÿâëÿòü è ëå÷èòü 
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå 
è îáóñëîâëåííûå 
äåéñòâèåì ðàäèàöèè.
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Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ðåáåíîê íå ïðîøåë 
åæåãîäíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð, òî ðîäèòå-
ëÿì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ â äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå åãî îáñëåäóþò. Åñëè ðåáåíêó 
íàçíà÷èëè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íå íóæ-
íî ïðåíåáðåãàòü èìè. Ëó÷øå ïðîâåñòè âñå íàçíà-
÷åííûå ïðîöåäóðû, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî ïðèäåòñÿ 
îáðàòèòüñÿ â ðàéîííîå, îáëàñòíîå èëè ôåäåðàëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ïîòðåáóåò 
äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé è çàòðàò âðåìåíè.

Ïðè îáíàðóæåíèè êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà ðîäèòåëÿì áóäóò 
äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíåíèþ ðåæèìà äíÿ, 
ðåæèìà è ðàöèîíà ïèòàíèÿ ëèáî ðåêîìåíäîâà-
íû ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Äîëã ðîäèòåëåé – 
îáåñïå÷èòü ðåáåíêó íàäëåæàùèå óñëîâèÿ äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ åãî çäîðîâüÿ. Åæåãîäíûé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð ïîçâîëÿåò ðî-
äèòåëÿì íå òîëüêî óçíàòü î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà, íî è ñîõðàíèòü åãî.
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